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អារមភក្សថា 
ស ៀវសៅណែនាំពិសោធវទិ្យាោស្ត រណែនដីវទិ្យាសនេះជា មិទ្យធែលថ្មីមួយសទ្យៀតបណនែមសៅសលីឯកោរ

សែេងៗសទ្យៀត ដីពីការពិសោធវទិ្យាោស្ត រណដលបាននិពនធ ែលិត និងចងក្កងសក្កាមការសក្ជាមណក្ែងពីក្ក ួង
អប់រ ាំ យុវែន និងកីឡា។ ស ៀវសៅសនេះជាែាំនួយដ៏ ាំខាន់ចាំស េះសោកក្រូអនកក្រូឯកសទ្យ ណែនដីវទិ្យាណដលកាំពុង
បសក្ងៀនសៅតាមោោមធយម ិកាទុ្យតិយភូមិននទូ្យទាំងក្បសទ្យ កមពុជាសលីបសចេកសទ្យ  និងវធីិោស្ត រកនុង
ការសរៀបចាំសមសរៀន និងដឹកនាំ ិ េសធវីពិសោធន៍ទាំងសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន និងកនុងបនទប់ពិសោធ។ លកខែៈពិស  
ណដលសធវីឱ្យស ៀវសៅណែនាំពិសោធន៍សនេះខុ ណបែកពីស ៀវសៅ ឬឯកោរពិសោធមុនៗសនេះ រឺជាការបង្ហា ញនូវ
ចាំែុចលមអិតននវធីិបសក្ងៀនពិសោធន៍ បក្មុងក្បយត័នមួយចាំនួនណដលសកីតមាននសពលដាំសែីរការពិសោធ រមួ
ទាំងខែឹមោរណែនាំ ាំខាន់ៗសែេងសទ្យៀតណដលែួយបាំសពញភាពខវេះចសនែ េះរប ់សោកក្រូអនកក្រូ។  

ក្បធានបទ្យពិសោធ រុបទាំង១៥សៅកនុងស ៀវសៅសនេះ រឺក្តូវបានសក្ែី សរ ី ក្មាប់សមសរៀន ាំខាន់ៗ
ណដលមានសៅកនុងថ្នន ក់ទី្យ១០ ទី្យ១១ និងទី្យ១២ ននស ៀវសៅ ិកាសោលណែនដីវទិ្យារប ់ក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន 
និងកីឡាទាំងអ ់។ ការ សក្មចសក្ែី សរ ីយកក្បធានបទ្យពិសោធទាំង១៥ក្បធានបទ្យសនេះ រឺណែអកសៅសលីការ
 ទង់មតិរប ់សោកក្រូអនកក្រូណដលកាំពុងបសក្ងៀនមុខវជិាា ណែនដីវទិ្យាសៅតាមវទិ្យាល័យននកនុងសខតរកាំពង់ចាម 
នក្ពណវង តាណកវ និងកាំពង់ឆ្ន ាំង សោយណែអកសៅសលីតក្មូវការចាាំបាច់ ភាពស ែ្ីយតប និងការលាំបាកននការសធវី
ពិសោធជាក់ណ ដងសៅតាមមូលោា ន។ ការ ទង់មតិរប ់សោកក្រូអនកក្រូទាំងសនេះបានបង្ហា ញថ្ន ពួកោត់បាន
ែួបក្បទ្យេះនូវបញ្ហា ក្បឈមមួយចាំនួនដូចជា ខវេះវធីិោស្ត រ ឬពិបាកកនុងការណ វងរកែលិត មាា រពិសោធ និង
មានភាពលាំបាកកនុងការ រស រ នែឹកកិចេការពិសោធរប ់ ិ េជាសដីម ណដលជាឧប រគរារា ាំងដល់
 កមមភាពដឹកនាំ ិ េសធវីពិសោធន៍។  

រាល់ខែឹមោរក៏ដូចជាចាំែុចណកលមអទាំងអ ់សៅកនុងស ៀវសៅសនេះ រឺក្តូវបាន រស រថ្មីទាំងក្ ុងរប ់
ក្កុមក្រូឧសទ្យទ ណែនដីវទិ្យាននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ សក្កាមរាំនិតែដួចសែដីមរប ់ឯកឧតរបែឌិ ត ភាចារយរដាមស្តនរី    
ហង់ែនួ ណារ  ុន និងការ ហការែដល់នូវធាតុចូលពីោែ ប័នននននក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន  និងកីឡាណដលរមួ
មាន៖ ោកលវទិ្យាល័យភូមិនទភនាំសពញ នយកោា នអភិវឌ្ឍកមមវធីិ ិកា វទិ្យាោែ នររុសកា លយភនាំសពញ អងគការ
សខប និងោោែាំនន់ថ្មីក្ពេះ ុី ុវតែិ និងោោែាំនន់ថ្មីណក្ពកសលៀប។ 

សយងីខុ្ាំទាំងអ ់ោន ជាអនកនិពនធរង់ចាាំទ្យទួ្យលនូវរាល់មតិសោបល់ និងរាំនិតលអពី ាំណាក់សោកក្រូ 
អនកក្រូ សដីមបចូីលរមួចាំណែកណកលមអចាំែុចខវេះខាតទាំងឡាយណដលសកីតមានសៅកនុងស ៀវសៅសនេះ។ 

 
                    ក្កុមអនកនិពនធ 

 
 
 
 
 
 

 
 





ii 

 

ចងក្កង នងិសបាេះពុមពសោយ៖ វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ ណខ ីហា ឆ្ន ាំ២០២២ 
ោាំក្ទ្យថ្វកិាសោយ៖ រសក្មាងអភិវឌ្ឍវ ័ិយអប់រ ាំមធយម កិាទុ្យតិយភូមទិ្យី២ (USESDP-II) 
ោាំក្ទ្យបសចេកសទ្យ សោយ៖ អងគការ កមមភាព ក្មាប់ការអប់រ ាំសៅកមពុជា 
© វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ ក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន និងកីឡា ឆ្ន ាំ២០២២ 

គែៈក្សមមការនិពនធ 
  ១) សោក  នី  ពុុទ្យធ ី   ក្រូឧសទ្យទ ណែនដីវទិ្យាននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ២) សោកក្  ី ប ូ មក្សរា  ក្រូឧសទ្យទ ណែនដីវទិ្យាននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) សោក  ណប៉ែន ចាំសរ ើន  ក្រូឧសទ្យទ ណែនដីវទិ្យាននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 

គែៈក្សមមការម្រគប់ម្រគង 
១) ឯកឧតរមបែឌិ ត ភាចារយ  ហង់ជនួ ណារ ៉ែនុ    រដាមស្តនរីក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន និងកីឡា 

២) ឯកឧតរមបែឌិ ត ភាចារយ  ណាត ប នុសរឿន      រដាសលខាធិការក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន និងកីឡា 

៣) ឯកឧតរមបែឌិ ត  ឌី ខ ាំបលូ ី          ក្បធានរែៈកមាម ធិការកាំណែទ្យក្មង់ននវ.ែ.អ 

៤) ឯកឧតរមបែឌិ ត  ស ៀង  វុណាា                នយកវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៥) សោកបែឌិ ត  ឈកូ្ស ច័នទឆាយ៉ែ            អនុក្ប.រែៈកមាម ធិការកាំណែទ្យក្មង់ននវ.ែ.អ 

៦) សោក  ឌី បុណាា              នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៧) សោកបែឌិ ត  នូវ វរីា៉ែ             នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៨) សោកក្ ី  ប ុន  ផុានី            នយកិារងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៩) សោក  ថៃ សហង             នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 

គែៈក្សមមការម្រតួតពិនតិយ និងណក្សលមអ 
១) សោក  ស ៉ែ  ោសរឿន  ក្បធានសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ  

២) សោក  សចង ៃុន   អនុក្បធានសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៣) សោកបែឌិ ត អាន រ ៉ែមូ្រាវ           អនុក្បធានសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៤) សោក ហាក្ស់  កុ្សហុ ី  ក្រូឧសទ្យទ អកេរោស្ត រណខមរននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៥) អងគការ សខប (KAPE) 

៦) ក្រូបសក្ងៀនោោែាំនន់ថ្មី 
៧) ោកលវទិ្យាល័យភូមិនទភនាំសពញ 

៨) ោោមធយម ិកាធនធាន 

គែៈក្សមមការរចន និងវាយអតថបទ្យ 
 ១) សោក  សអឿ ោវីន  មស្តនរីទ្យាំនក់ទ្យាំនងអងគការ សខប (KAPE) 

 ២) សោក  ប ុនល ីា៉ែ រឌ ី  មស្តនរីសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) កញ្ហា   ណែម គឹមណ ន   មស្តនរីសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៤) សោក  ម៉ែូត ណារនិ   មស្តនរីសដបា តឺម ង់អប់រ ាំននវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 





iii 

 

ស ចក្សដីសែដើម 
រាែរោា ភិបាលកមពុជាមានចកខុវ ិ័យចង់ណក្បកាែ យក្បសទ្យ កមពុជា ជាក្បសទ្យ មានចាំែូលមធយមកក្មិត

ខព ់សៅឆ្ន ាំ២០៣០ និងជាក្បសទ្យ អភិវឌ្ឍមានចាំែូលកក្មិតខព ់សៅឆ្ន ាំ២០៥០។ សដីមបរីមួចាំណែកសធវីឱ្យ 
 សក្មចបាននូវចកខុវ ិ័យខាងសលីសនេះ ក្ក ួងអប់រ ាំ យុវែន និងកីឡា សក្កាមការដឹកនាំរប ់ឯកឧតរមបែឌិ ត
 ភាចារយ ហង់ែនួ ណារ  ុន បានោក់សចញនូវណែនការយុទ្យធោស្ត រកាំណែទ្យក្មង់ជាសក្ចីនរមួមាន៖ កាំណែទ្យក្មង់
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១. សមសរៀនថាា ក្ស់ទ្យី១០ 

១.១. ពិសោធន៍ទ្យី១ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ជាំពូក្សទ្យី២៖ ការណម្របម្របលួបរោិថ ន 
សមសរៀនទ្យី៤៖ បញ្ហា បរោិថ ន ាំខន់  
ក្បធានបទ្យ៖ ការបសងេីតសភែៀងអា ុីត និងពិសោធន៍ែលប េះ ល់ននសភែៀងអា ុីត 
១. វតថុបាំែង 

ការកាំែត់វតែុបាំែងរឺជាែាំហានដាំបូងបាំែុតននការចាប់សែរីមដាំសែីរការ ណដលក្រូក្តូវកាំែត់វតែុបាំែង
ឱ្យបានចា ់ោ ់ ក្មាប់ការសរៀបចាំការពិសោធថ្ន សតីក្រូចង់ សក្មចបានអវីសៅចុងបញ្េ ប់ននការពិសោធ។  
ខាងសក្កាមសនេះជាវតែុបាំែងននការពិសោធណដលបានកាំែត់ សតីក្រូអាចសធវីការណកណក្ប ឬផ្លែ  ់បរូរវតែុបាំែងបាន
សៅតាមលកខខែឌ ោែ នភាពជាក់ណ រងឬសទ្យ? 

 
២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
ចាំសែេះដឹងមូលោា នននក្បធានបទ្យណដលសលីកយកមកពិសោធន៍ រឺមានោរៈ ាំខាន់ ក្មាប់រ ាំលឹក និង

តក្មង់ទិ្យ ទាំងក្រូ- ិ េ ថ្នអវីណដលសយងីបានចងចាាំ សហយីខែឹមោរសយងីក្តូវសែទៀងផ្លទ ត់ជាមួយនឹងលទ្យធែលនន
ការពិសោធដូចសមដច? ក្រូរួរណតដឹងចា ់ថ្នចាំសែេះដឹងអវីណដល ិ េបានសរៀន ូក្តរចួសហយី ឬចាំសែេះដឹងអវី
ណដល ិ េរួរណតដឹងបណនែមសទ្យៀតសដីមបែួីយដល់ការ សក្មចនូវវតែុបាំែងននការពិសោធ។ 

 
• ក្រូរួរអានក្ទឹ្យ រីមូលោា នឱ្យបានចា ់ជាមុន  
• បនទ ប់មកក្រូ ួរ ាំែួរ៖ 

o សតីការសក្បីក្បា ់ឥនធនៈែូ ីុលបសញ្េញឧ ម័នអវីខែេះមកកនុ ងបរោិកា ?  
o សតីអវីណដលបសងេីតឱ្យមានសភែៀងអា ីុត? 

 

• អនុវតរពិសោធន៍នូវការបសងេីតសភែៀងអា ុីតតាមរយៈសក្បីឥនធនៈែូ ុីល  
• អសងេតអាំពីសភែៀងអា ុីតមានឥទ្យធិពលមកសលីភាវៈរ ់ តាមរយៈការសក្បីក្បា ់វតែុ
 ាំណាក( ាំបកង្ហវ ថ្មកាំសបារ  ែឹករុកខជាតិ) 
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៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 

មុនសពលដឹកនាំ ិ េអនុវតរការពិសោធ ក្រូក្តូវសក្តៀមរសបៀបពនយល់សរៀបរាប់ឱ្យបានជាក់ោក់ ចា ់ 
ោ ់ និងបង្ហា ញពីែាំហានននដាំសែីរការនីមួយៗឱ្យខែី សដីមបឱី្យ ិ េង្ហយចងចាាំ និងយល់ពីដាំសែីរការ។ 
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ខាងសក្កាមសនេះ ជាដាំសែីរការណដលបាន រស រសៅកនុង នែឹកកិចេការពិសោធរប ់ក្រូ។ ដូសចនេះ ក្រូក្តូវអានរ ាំលឹក
ខែួនឯងឱ្យបានចា ់ោ ់ជាមុន មុននឹងណែនាំ ិ េឱ្យអនុវតរនូវការពិសោធ ឬែរល់ មាា រៈ ឬណបងណចកការ
ពិសោធជាក្កុម ឬជាបុរគល។ 

ក្រូរួរ ួរ ាំែួរសៅ  ិេជាមុនថ្ន៖ សតីសយងីក្តូវសធវីពិសោធន៍សភែៀងអា ុីតោ ងដូចសមរច?  
បនទ ប់មកក្រូ ក្មប ក្មួលណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធសោយណែអកសលីការចូលរមួរាំនិតពី ិ េ។ 
➢ ការសក្បីក្បា  ់មាា រពិសោធ 
វធីិោស្ត រពិសោធ រឺអាក្ ័យសៅសលី មាា រៈណដល

អាចរកបាន។ ដូសចនេះ ការកាំែត់អាំពី មាា រៈ រឺអាក្ ័យ
សលី មាា រៈណដលអាចរកបាន។ ដូសចនេះក្រូរួរណតបានដឹង
ជាមុនថ្ន សតី មាា រៈទាំងអ ់រកបានណដរសទ្យ? សហយី 
 មាា រៈអវីណដលសយងីអាចសក្បីែាំនួ វា?  

បញ្ា ី មាា រៈ ក្មាប់ការពិសោធក្តូវសក្តៀមឱ្យ
បានរចួរាល់ជាមុន។ ធមមតា មាា រៈខែេះអាចរកបានកនុង
បនទប់ពិសោធ ឬក្តូវទិ្យញពីហាង ពីែារ ឬ ិ េអាច 
យកពីែទេះបានសៅសពលណា មាា រៈមិនអាចរកបានកនុង
បនទប់ពិសោធ។  មាា រៈមួយចាំនួនសទ្យៀត សយងីក្តូវបសងេីត
វាជាមុន សហតុសនេះក្រូចាាំបាច់ក្តូវដាំស ងី ឬសធវីវាឱ្យ 
រចួរាល់ សក្ េះការបសក្ងៀនពិសោធសយងីមិនមានសពល
សក្ចីនជាមួយ ិ េសយងីសទ្យ។ សៅកនុងក្បអប់សៅខាោរ ាំ
នដសនេះជាបញ្េ ី មាា រៈណដលក្រូក្តូវសក្តៀមទុ្យកជាមុន។ 
 មាគ ល់៖ ជាការលអក្រូរួរណតអនុវតរោកលបងកនុ ងការ
សក្បីក្បា ់ មាា រៈទាំងអ ់សនេះជាមុន ិន សដីមបីឱ្យ
ក្បាកដថ្ន  មាា រៈទាំងអ ់សនេះ សក្បីក្បា ់បានក្ ប
តាមការរ ាំពឹងទុ្យកសៅកនុ ងសពលពិសោធន៍។  

ក្រូរួរណែនាំអាំពីការសក្បីក្បា ់ក្កោ pH ការ
សក្ែី សរ ីម ូតូណដលមានណែេងសមម ខាែ ាំង។ សធវីសម ចឱ្យណែេងចូលសពញស ាង។ (ឬសក្បីក្បា ់pHណម ក្ត កនុងករែី
ក្រូសចេះសក្បីក្បា ់ឧបករែ៍សនេះ) 

តារាងសៅជាប់សនេះរឺជាបញ្ា ី មាា រៈណដលបានកាំែត់ទុ្យកជាមុន សហយីក្រូរួរសរៀបចាំ មាា រៈសនេះឱ្យបាន
រចួរាល់មុនសពលដឹកនាំការពិសោធជាមួយ ិ េ៖ 
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➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
ក្រូរបបនីាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួររនែឹេះ។ សហយី

 ាំែួររនែឹេះរួរណតបសងេីតសៅមុនសពលចាប់ដាំសែីរការនន
ការពិសោធ។  ាំែួររនែឹេះណដលបាន ួររឺក្តូវណត
ទក់ទ្យងនឹងការកាំែត់វតែុបាំែង។  ាំែួររនែឹេះណដល
បសងេីតោ ងសក្ចីនមានក្តឹមណតពីររឺបានសហយី។  
ណែនាំ ិ េបសងេីត ាំែួររនែឹេះ សោយក្រូក្តូវ ួរ ាំែួរមួយចាំនួននាំមុខ សដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួររនែឹេះ
ណដលសយងីសក្តៀម ាំែួរក្បសដញមួយចាំនួនសទ្យៀត ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េ សដីមបែួីយ ិ េឱ្យឈានដល់
កក្មិតអាចបសងេីត ាំែួររនែឹេះសោយ
 ិ េខែួនឯង។  
សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះរឺជា

ទ្យក្មង់ ាំែួររនែឹេះននកិចេការក្ោវក្ជាវ
សនេះ។ 

 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម 

សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបានសហយីក្រូក្តូវណតបនរ ួរ ាំែួរមួយចាំនួនណដលនាំឱ្យ ិ េអាចទ្យ េន៍ទយ
សលីលទ្យធែលពិសោធ ថ្នសតីនឹងមានលទ្យធែលោ ងដូចសមរច? 
 

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរ
ការ (សបីមាន) 

ក្រូក្តូវចាាំបាច់ក្តូវរិតទុ្យក និងណ វង
រក ឬកាំែត់ឱ្យបានចា ់ោ ់ ថ្នសតី
សៅកនុងដាំសែីរការននការពិសោធអាច
មានអវីណដលសកីតស ងីជាយថ្នសហតុ
អាច ប េះ ល់ ឬបងេែលវបិាកអវីមួយ
ដល់ ិ េ ឬក្រូខែួនឯង។  
ការពិសោធសនេះ សយងីក៏មានបក្មុង

ក្បយត័នមួយចាំនួន ក្មាប់ណែនាំែងណដរ  ូមសមីលោរកនុងក្បអប់ខាងសលីសនេះ។  
➢ លទ្យធែល 
 ូមចាាំថ្ន លទ្យធែលននការពិសោធទាំងអ ់មិនណមន ុទ្យធណតោាំក្ទ្យ មមតិកមមទាំងអ ់សទ្យ សបីសទេះជាលទ្យធែល

ននការពិសោធោាំក្ទ្យ ឬមិនោាំក្ទ្យ មមតិកមម សនេះវាជាលទ្យធែលណដលសយងីបានរកសឃញី។ មានន័យថ្ន លទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបានវាអាក្ ័យនឹងដាំសែីរការ ភាពក្តឹមក្តូវននការសក្បីក្បា ់ មាា រៈ ភាពម ត់ចត់ ភាពសធវ ក្បណហ  

 ាំែួររនែឹេះ 
សតីសភែៀងអា ុីតណដលសយងីបសងេីតមានអា ុីត
កក្មិតណា?សហយី វាបងេឱ្យមានែលប េះ ល់
ោ ងដូចសមរចខែេះ?  

 មមតិកមម 
o ចាំសហេះណដលសចញពីោនយនរបសងេីតបានជាសភែៀងអា ុីត
កក្មិតខព ់ (pH 4) 

o អា ុីតអាចបាំផ្លែ ញភាវៈរ ់សោយោរណតឥទ្យធិពលរប ់
អា ុីតតាមរយៈការសក្បៀបសធៀបរវាងការសក្បីក្បា ់ ូលុយ
 យុងសភែៀងអា ុីត ជាមួយទឹ្យកធមមតាណដលែឺត ឬបា ។  

 

បក្មុងក្បយត័ន៖ ការពិសោធន៍សនេះអាចនងឹមិនមានបងេហារនិ
ភ័យខព ់សទ្យ ណតសពល  ិេសៅចាប់យកឧ មន័ឥនធនៈោកចូ់លរកនុង
ថ្ង់វាអាចនងឹក្បឈមនឹងការក្ ូបឧ ម័នពុលទាំងសនេះ ដូចសនេះក្រូ
ក្បាប់សៅ  ិេអាំពីការទ្យប់ោេ ត់ ដូចជា ក់មា  ់  ក់សក្ោមនដ 
ក្បយត័នរោក  ាំអាតនដ នងិ.... 
សពលបសងេតី ូលុយ យុងសយងីរួរណតវា ់ឱ្យបាន ុក្កិតនូវបរមិាែ
ទ្យឹក និងចាំសហេះឧ មន័ឥនធនៈ 
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ឬការកាំែត់វធីិោស្ត រមិនក្តឹមក្តូវក៏ថ្នបាន។ សទេះបី 
ជាោ ងសនេះករី សយងីបានសរៀន ូក្តពីបទ្យពិសោធទាំង
សនេះ សពលខែេះសយងីអាចនឹងក្តូវចាប់សែរីមពិសោធន៍  
ោជាថ្មី សក្ចីនដងសទ្យៀតក៏ថ្នបាន សដីមបឱី្យ ិ េក្ពម
ទ្យទួ្យលយកលទ្យធែលសនេះ ក្រូសក្តៀមចសមែីយ ឬសក្តៀម
លទ្យធែលណដលក្តឹមក្តូវមួយ ក្មាប់ជាមូលោា នសធវីការ
សក្បៀបសធៀបជាមួយនឹងលទ្យធែលរប ់ ិ េ។ 
➢ ការវភិារ និង ននិោា ន 

សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធន៍រប ់ ិ េ
បាន       បញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ 
សៅកនុងែាំហានសនេះ ក្រូចាប់ដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុង
ការពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េ
បង្ហា ញលទ្យធែលពួកសរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ
 ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូែគងនូវ
ចសមែីយរប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬ
ទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ណដលជាលទ្យធែល
ពិសោធរប ់ក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ក្រូសក្បីក្បា ់
ព័ត៌មានទិ្យននន័យណដល ិ េបានរកសឃញី។  
ក្រ ូួរ ាំែួរ ិ េ៖ សតីសយងី ននិោា នបានោ ង

ដូចសមរច ចាំស េះលទ្យធែលណដលសយងីបានសឃញីពីការ
ពិសោធសនេះ? 
បនទ ប់មកក្រូឱ្យ ិ េសធវីស ចករី ននិោា ន។ ការ
 ននិោា នអាចមានពីរ៖ 
➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 

(Optional) 

• រាល់ការអនុវតរ កមមភាពនីមួយៗរួរមានសពលសវោសដីមបសីធវីការ ែ្ុេះបញ្ហា ាំងអាំពីក្ប ិទ្យធភាព និងក្ប ិទ្យធ
ែលននការពិសោធសដីមបសីយងីអាចកាំែត់បានអាំពីចាំែុចខាែ ាំង ចាំែុចសខាយ ចាំែុចក្តូវណកណក្ប និង
កាំែត់អាំពីអវីណដលក្តូវសធវីបនរសទ្យៀត។ 

• ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលមានសៅែាំហាននន នែឹកកិចេការរប ់ក្រូ។  
• ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលបានស នីស ងី ក្មាប់ការពិសោធសនេះ។ សបីមានលកខខែឌណាសែេង
សទ្យៀតណដលចាាំបាច់សយងីអាចសធវីការផ្លែ  ់បរូរ បណនែម ឬបនែយ ាំែួរ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងសនេះបាន។  

➢ ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះ? 
➢ ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះ? 

លទ្យធែល៖ ទ្យឹកអា ុីតធមមជាតិននទ្យឹកសភែៀងរឺសៅែិត
នឹងកក្មតិ pH នន ៥.៦ សទេះបីជាសៅកនុងតាំបនខ់ែេះ
ណដលមិនមានភាពកខវក់ក៏សោយ។ តនមែ pH ទបទាំង
សនេះក្តូវបានែារភាា ប់ជាមួយនងឹវតរមានរប ់អា ុីត
ននក្បភពសដមីធមមជាត។ិ វាក្តូវបានសរចាតទុ់្យកថ្ន
អាក្ ័យសលកីក្មិត pH ទ្យកឹសភែៀងអាចក្តូវបានចាត់
ថ្នន ក់ជាៈ 

ក) អា ុីតសខាយ (pH ចសនែ េះ ៤.៧ និង ៥.៦) 

ខ) អា ុីតមធយម (pH ចសនែ េះពី ៤.៣ និង ៤.៧) 

c) អា ុីតខាែ ាំង (pH តចិជាងឬស មី ៤.៣) ។ 

 

 

 
ការវភិារ និង ននិោា ន 
ករែីលទ្យធែលដូចកាលទ្យធែលររ ាំពងឹទុ្យក៖  
 ននិោា នណដល ិ េអាចកាំែត់បានថ្ន សភែៀងអា ីុតពិតជាសកីតសចញពី
ណែេងណដលសចញពីមា  ីុន ឡានឬម ូតូពិតណមនសហយីមានលទ្យធែល
ក្បហាក់ក្បណហល ឬក្ សដៀងោន សៅលទ្យធែលណដលបានកាំែត់កនុងក្ទ្យឹ រី
មូលោា ន។ 
ករែីលទ្យធែលមិនដូចលទ្យធែលរ ាំពឹងទុ្យក៖ 
 ននិោា នណដល ិ េអាចកាំែត់បានថ្ន សភែៀងអា ីុតសកីតសចញពីណែេង

ណដលសចញពីមា  ីុន ឡានឬម ូតូមនិមានលទ្យធែលក្បហាក់ក្បណហល ឬ
ក្ សដៀងោន សៅលទ្យធែលណដលបានកាំែតក់នុងក្ទ្យឹ រីមូលោា នសទ្យ។មូល
សហតុសោយោរ..... 
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➢ រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ឬសរៀនអវីណថ្ម សដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មីៗសទ្យៀត? 

 

➢ បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា 
ការបញ្េូ លព័ត៌មានបចេុបបននភាពននការអនុវតរបសចេកវជិាា កនុងការសោេះក្ោយបញ្ហា  ណដល ក់ព័នធនឹងការរ ់

សៅក្បចាាំនថ្ែរប ់មនុ េ រឺជាចាំែុច ាំខាន់បាំែុត សដីមបសីធវីឱ្យការបសក្ងៀន និងសរៀនរប ់ ិ េែារភាា ប់នឹង
ែីវភាពរ ់សៅក្បចាាំនថ្ែ។ ចាំែុចសនេះមានសៅកនុង នែឹកកិចេការក្រូ ក្តង់ចាំែុច5.7។   
ដូសចនេះ សក្កាយពីបានបញ្េ ប់ដាំសែីរការពិសោធ ក្ររូរួ ាំែួរ ិ េអាំពី៖   
ក. សតីការពិសោធសនេះ វាមាន ាំខាន់អវី ក្មាប់ការអនុវតរកនុ ងការរ ់សៅកនុ ងែីវភាពរាល់នថ្ែសនេះ? 

ខ. សតីអនកវទិ្យាោស្ត របានសក្បីក្បា ់បសចេកវជិាា អវីខែេះ កនុ ងការសោេះក្ោយសភែៀងអា ីុត? 

បនទ ប់មកក្រូណចករ ាំណលកព័ត៌មានរនែឹេះមួយដល់ ិ េ សដីមបសី ែ្ីយសៅនឹង ាំែួរបាំែុ  សក្កាយ ិ េបានណចក
រ ាំណលករាំនិតរចួសហយី។  
 ាំែួរក្តិេះរេិះ 
សៅចុងបញ្េ ប់ននការពិសោធ ក្រូអាចោក់កិចេការសនេះឱ្យ ិ េសធវីកិចេការែទេះ កិចេការក្ោវជាក្កុម ជានដរូរ ឬជា
បុរគល។  
១. សតីសយងីអាចបញ្ឈប់សភែៀងអា ុីតបានោ ងដូចសមរច? 
២. សបីបឹងធមមជាតិ ឬទ្យសនែកាែ យជាបឹង ឬទ្យសនែអា ុីត សតីសយងីអាចណកណក្បបឹង ឬទ្យសនែសនេះ មកជាបឹងោម នអា ុីត
វញិបានោ ងដូចសមរច? 
៣. សតីក្បាោទ្យននសៅកនុងក្បសទ្យ កមពុជាអាចក្បឈមនឹងរងែលប េះ ល់សោយសភែៀងអា ុីតណដរឬសទ្យ? 
សហតុអវី?  ូមអនកសធវីការបង្ហា ញនូវអាំែេះអាំណាង។     
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការបសងេីតសភែៀងអា ុីត និងពិសោធន៍ែលប េះ ល់ននសភែៀងអា ុីត 
១. វតថុបាំែង 

• អនុវតរពិសោធន៍នូវការបសងេីតនូវសភែៀងអា ុីតតាមរយៈសក្បីឥនធនៈែូ ុីល  
• អសងេតអាំពីសភែៀងអា ុីតមានឥទ្យធិពលមកសលីភាវៈរ ់តាមរយៈការសក្បីក្បា ់វតែុ ាំណាក 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ខាងសក្កាមសនេះជាចាំសែេះដឹងមូលោា នណដលក្រូអាចសក្បីក្បា ់ ក្មាប់ដឹកនាំការពិសោធ។  
សតីអវីណដលបសងេីតឱ្យមានសភែៀងអា ុីត? សតីសភែៀងអា ុតីជាអវី? សភែៀងអា ុីតរឺសរ ាំសៅដល់វតរមានអា ុីត
ណដលមានសៅកនុងទឹ្យក។ សភែៀងអា ុីតមានសក្ចីនទ្យក្មង់ដូចជា៖ ទឹ្យកសភែៀង សភែៀងក្ពិល និងសភែៀងទឹ្យកកក។ សរ
កាំែត់ថ្នជាសភែៀងអា ុីតកាលណាកាំែកអាកា មានកក្មិតpHតិចជាង៥.៦(pHមកពី កយសពញថ្ន 
Potential of Hydrogen)ណដលមានន័យថ្នបរមិាែននកក្មិតអ ៊ីដ្រណូ នខព ់។ អនកវទិ្យាោស្ត របានកាំែត់
កក្មិតpHមានចាំនួន១៤កក្មិត សហយី៧រឺជាកក្មិតកណារ ល ណដលមានន័យថ្នែឺត(pH=៧)។ សបីកាលណា
ចាំនួនថ្យចុេះតិចជាង៧ សនេះជាអា ុីត សហយីសបីសក្ចីនជាង៧ វាជាបា ។  
ការកត់ មាគ ល់ជាក្បវតរិោស្ត រននែលប េះ ល់ដ៏ឈចឺាប់មួយ ណដលបណារ លមកពីសភែៀងអា ុីតសនេះ រឺសកីត
ស ងីដាំបូងសៅកនុងឆ្ន ាំ១៩៧០ សហយីណដលកាលសនេះបាន មាែ ប់ែីវតិសៅកនុងទឹ្យកោ ងមហនររាយសៅ 
Scandinavia, Scotland និងសៅភារខាងសែីងននក្បសទ្យ អង់សរែ  ភារខាងសែីងស្ៀងខាងសកីត ហរដា
អាសម រកិ និងសៅQuebec ក្បសទ្យ កាណាោ សក្ េះកក្មិតអា ុីតសៅកនុងទឹ្យកសភែៀង ក្តូវបានសរពិនិតយសឃញីថ្ន
មានបរមិាែខព ់បាំែុតមួយសៅកនុងក្បព័នធសអកូ ូ ុី។ ែលប េះ ល់ទាំងអ ់សនេះ វាក៏ជាប់ទក់ទ្យងនឹងការ
បាំពុលខយល់ ណដលបណារ លមកពីតាំបន់ណដលមានការអភិវឌ្ឍវ ិ័យឧ ាហកមមខាែ ាំង សហយីតាំបន់សនេះ ក្បព័នធ
សអកូ ូ ុីទឹ្យកោបក៏ក្តូវបានបាំផ្លែ ញោ ងធែន់ធែរែងណដរ។ ឧទហរែ៍ដូចជាសៅអឺរ  ុបកណារ លជាសដីមចមនន
សភែៀងអា ុីតប េះ ល់ដល់Scandinavia។ ករែីសោយណ កមួយសទ្យៀតរឺសៅឆ្ន ាំ១៩៨០ ណដលកាលសនេះសភែៀង
អា ុីតក្តូវបានសមីលសឃញីថ្នវាបានបាំផ្លែ ញនក្ពសឈសីៅក្បសទ្យ អាលែឺម ង់ោ ងចា ់នដ សហយីជាងសនេះសទ្យៀតវា
ក៏បានបនរវាយក្បហារកាន់ណតខាែ ាំងមកសលីែីវតិណដលរ ់សៅកនុងក្បព័នធសអកូ ូ ុីកនុងទឹ្យក តួោ ងដូចជាករែីក្តី
ោលម ុង(Salmon Fish) បានែុតពូែសៅកនុងតាំបន់មួយចាំនួន។  ូមទញចាំណាប់អារមមែ៍ថ្ន ក្តីោលម ុង
មិនអាចក្ទាំក្ទ្យ និងមិនអាចរ ់សៅបានសទ្យ វានឹងោែ ប់សៅកនុងទឹ្យកណដលpHមានការណក្បក្បួល និងធាែ ក់ចុេះសក្កាម
៥.៥ ឬសក្កាមជាងសនេះ។  
សតីសយងីដឹងសោយរសបៀបណាថ្ន ជាសភែៀងអា ុីត?   
សភែៀងអា ុីតសកីតស ងីសៅសពលណដល  ុលែួរឌី្អុក ុី(SO2) និងនីក្ដូណ ន(NOX) ក្តូវបានបសញ្េញសៅកនុង
បរយិកា  និងសោយោរភាន ក់ង្ហរដឹកែញ្ាូ ន ជាខយល់បក់ ឬចរនរខយល់។ ោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត(SO2) និងនីក្ដូ
ណ ន(NOX)មានក្បតិកមមជាមួយនឹងទឹ្យក និងោរធាតុរីមីសែេងសទ្យៀត សដីមបបីសងេីតបានជាអា ុីត  ុលែួរចិ 
និងអា ុីតនីក្ឌិ្ច  សហយីបនទ ប់មកពួកវាក៏បានរោយបញ្េូ លោន ជាមួយនឹងទឹ្យក និងោរធាតុសែេងសទ្យៀតមុន
សពលពួកវាធាែ ក់មកសលីនែទដី។ សភែៀងអា ុីតក៏អាចសកីតស ងីមានស ងីតិចតួចែងណដរពីលាំនាំដាំសែីរធមមជាតិ
ដូចជាមានបនទុេះភនាំសភែីង ណតភារសក្ចីនសកីតសចញមកពីក្បភពននចាំសហេះឥនធនៈែូ ុីលណដលមានក្បភពចមបងពី 
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ោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត(SO2) និងអា ូតអុក ុីត(NOX)មានសៅកនុងបរោិកា ណដលបសញ្េញពីោនែាំនិេះ សរាង
ចក្កឧ ាហកមមជាសដីម។ បរមិាែមួយតិចតួចមិនបងេជាបញ្ហា ដល់ែីវៈចក្មុេះ និងមនុ េស យី។ បរមិាែ
ឧ ម័នកាបូនឌី្អ ុក ុីត(Carbon Dioxide) កនុងបរោិកា កនុងបរមិាែធមមតានឹងមិនបងេែលប េះ ល់ជា
អា ុីតសៅកនុងទឹ្យកសភែៀងសនេះ រឺ ែិតកនុងកក្មិតpHរឺ៥.៦។ រួរកត់ មាគ ល់ថ្ន សៅកនុងតាំបន់ណដលមានែលប េះ
 ល់ខាែ ាំងពីការបាំភាយឧ ម័នននខាងសលី ជាទូ្យសៅសភែៀងអា ុីតណដលណតងណតមានកក្មិតpH ចសនែ េះពី៤.១ 
សៅដល់៥.១ សនេះរឺជាហានិភ័យមួយរួរឱ្យក្ពួយបារមាបាំែុត។ ទឹ្យកអា ុីតធមមជាតិននទឹ្យកសភែៀង រឺសៅែិតនឹង
កក្មិតpH៥.៦ សទេះបីជាសៅកនុងតាំបន់ខែេះណដលមិនមានភាពកខវក់ក៏សោយ។ តនមែpH ទបទាំងសនេះក្តូវបាន
ែារភាា ប់ជាមួយនឹងវតរមានរប ់អា ុីតននក្បភពសដីមធមមជាតិ។ 
វាក្តវូបានសរចាត់ទុ្យកថ្នអាក្ ័យសលីកក្មិតpHទឹ្យកសភែៀងអាចក្តវូបានចាត់ថ្នន ក់ជា៖ 
ក) អា ុីតសខាយ(pH ចសនែ េះ៤.៧ និង៥.៦) 
ខ) អា ុីតមធយម(pH ចសនែ េះពី៤.៣ និង៤.៧) 
c) អា ុីតខាែ ាំង(pH តិចជាង ឬស មី៤.៣) ។ 
ក្ប ិនសបីសភែៀងមានកាំហាប់> ១.៣មីលីក្កាម / លីក្ត ក្មាប់នីក្តាត និង> ៣មីលីក្កាម / លីក្ត  ក្មាប់  ុល
ហាវ ត ការចមែងសរារក្តូវបានសរចាត់ទុ្យកថ្នខព ់។ 
សភែៀងអា ុីតក្តូវបានែេាំស ងីសៅកនុងករែីជាងពីរភារបីសោយវតរមានននអា ុីត  ុលែួរចិ បនទ ប់មកមាន
វតរមានោរធាតុសក្ចីនបនទ ប់ រឺអា ុីតនីក្ទិ្យច។  មា ធាតុសែេងសទ្យៀតណដលអាចរមួចាំណែកដល់ទឹ្យកអា ុីត
ននទឹ្យកសភែៀងរឺអា ុីតកែរកី្ទិ្យច និងអា ុីតកាបូនិច។ 
ក្បភព ាំខាន់ៗរប ់ោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត(SO2 ) និងអា ូតអុក ុីត(NOX) កនុងបរោិកា រឺ៖ 
ការដុតឥនធនៈែូ ុីលសដីមបបីសងេីតថ្នមពលអរគិ នី។  ពីរភារបីននោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត និងមួយភារបួននន    
អា ូតអុក ុីត សៅកនុងបរោិកា មកពីមា  ុីនែលិតថ្នមពលអរគិ នី។ 
រថ្យនរ និងោនយនរធន់ធែន់  សរាងចក្កចក្មាញ់សក្បង ការែលិត មាា រៈ និងឧ ាហកមមសែេងៗសទ្យៀត 
ក្បតិកមមរីមីណដលបសងេីតបានជាសភែៀងអា ុីត។ 
សតីសភែៀងអា ុីតបងេឱ្យមានែលប េះ ល់សោយរសបៀបណាដល់ភាវៈមានែីវតិ និងោម នែីវតិ? 
សភែៀងអា ុីតបងេែលប េះ ល់ជាសក្ចីនដល់ក្បព័នធសអកូ ូ ុី ដូចជា តវ រុកខជាតិ ទឹ្យក ដី ននក្បព័នធបរោិែ ន
ទាំងមូលណដលបងេឱ្យវនិ ។ សលី ពីសនេះវតែុជាសក្ចីនក្តូវបានបាំផ្លែ ញសោយោរណតសភែៀងអា ុីតរមួមាន  ាំែង់ 
អោរ រូបចមាែ ក់ ក្បាោទ្យ។ល។ មិនក្តឹមណតសភែៀងអា ុីតណដលបងេបញ្ហា បរមិាែជាសក្ចីនសទ្យ វតរមានអា ូតសៅ
កនុងសភែៀងអា ុីត វាក៏ែរល់នូវែលប េះ ល់ដល់ក្បព័នធសែេងៗដូចោន ។ ឧទហរែ៍ សៅតាមបរសិវែននស ន្រ      
 មុក្ទ្យណដលមានបរមិាែអា ូតសក្ចីន វាសធវីឱ្យបរមិាែក្តី និងខយងថ្យចុេះ។  

 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 
 ាំែួររនែឹេះ 
សតីសភែៀងអា ុីតណដលសយងីបសងេីតស ងីមានអា ុីតកក្មិតណា? សហយីវាបងេឱ្យមានែលប េះ ល់ោ ង
ដូចសមរចខែេះ?  
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៣.២.  មមតិកមម 
• ចាំសហេះណដលសចញពីោនយនរបសងេីតបានជាសភែៀងអា ុីតកក្មិតខព ់ (pH 4) 
• អា ុីតអាចបាំផ្លែ ញភាវៈរ ់  សោយោរណតឥទ្យធិពលរប ់អា ុីតតាមរយៈការសក្បៀបសធៀបរវាងការសក្បី
ក្បា ់ ូលុយ យុងសភែៀងអា ុីតជាមួយទឹ្យកធមមតាណដលជាែឺត ឬបា ។  

 

៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 
➢  មាា រៈ  

#  មាា រៈណដលក្តវូការ រូបភាព 
១ ក្កោ ់ UI (pH) Universal Indicator  

 ក្មាប់វា ់កក្មិតជាតិបា  ឬអា ុីត 

(ឬសក្បីក្បា ់pHណម ក្ត កនុងករែីក្រូសចេះ
សក្បីក្បា ់ឧបករែ៍សនេះ)   

២ ស ាងផ្លែ  ទិក 

(ចាំហមាត់ ទ្យាំហាំ៣០រុែនឹង៤០) 

 ក្មាប់ោក់ទឹ្យក និងណែេងសចញពីចាំសហេះ
ឥនធនៈែូ ុីលរប ់ម ូតូ ឡាន ឬមា  ុីន...  

៣ ទឹ្យកសក្បីក្បា ់ ក្មាប់បសងេីតជាសភែៀងអា ុី
ត ណដលតាំណាងឱ្យកាំែកអាកា សៅកនុង
បរោិកា   

៤ ណែេងសចញពីចាំសហេះឥនធនៈែូ ុីល 
សដីមបទី្យទួ្យលបានឧ ម័ន  ក្មាប់បសងេីតជា
សភែៀង អា ុីត 

 
៥ ណកវោក់ទឹ្យក(ចាំនួន៥) 

 ក្មាប់ោក់ ូលុយ យុង  
 

៦  ែឹកសឈ ីឬ ាំបកពងទ  ាំបកខយង 
ជាវតែុ ាំណាក ក្មាប់ោក់ចូលកនុងសភែៀង
អា ុីត   

៧ ថ្មកាំសបារ 
 ក្មាប់ពិសោធរកអា ុីត 
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➢ ដាំសែីរការ 
ែាំហានទី្យ១៖ ណែនាំដល់ ិ េ 

o ក្រូណែនាំអាំពីក្បធានបទ្យដល់ ិ េ និងក្បាប់ពីវតែុបាំែងននការសធវីពិសោធ 
o បនទ ប់មកណែនាំអាំពីមុខង្ហរ និងតួនទី្យ មាា រៈណដលក្តូវការនឹងសក្បីក្បា ់ 
o  ណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធសៅ ិ េដូចខាងសក្កាម៖ 

ដាំសែីរការពិសោធ 
១. ការសក្បីក្បា ់ថ្ង់ផ្លែ  ទកិចាំហមាត់ទ្យាំហាំ(៣០x៤០ .ម) 
២. ោក់ទឹ្យក២០០ម.ល ចូលកនុងថ្ង់ផ្លែ  ់ ទិក  
៣. យកថ្ង់ផ្លែ   ទិកណដលោក់ទឹ្យករចួសៅោក់ណែេងឡាន ណែេងម ូតូ ឬណែេងមា  ុីនសភែីង (ក្តង់ណែេង
សៅមាត់ ុមុីា ាំង) 
៤. បនទ ប់មក ចងថ្ង់ផ្លែ  ទិចឱ្យជាប់ សហយីក្រលុកវាឱ្យខាែ ាំង។  
៥. យកលាយ ូលុយ យុងទឹ្យកសនេះ ចាក់ោក់សលីណពង ឬកូនណកតូចចាំែុេះ២ម.ល 
៦. យកក្កោ pH ឬឧបករែ៍pHណម ក្ត មកវា ់រកកក្មិតជាបា ននលាយ ូលុយ យុង២ម.ល 
សនេះ ឬយកលាយ ូលុយ យុងទឹ្យកសនេះ មកបែរ ក់សលីថ្មកាំសបារសដីមបរីកសមីលពពុេះណដលសចញពីថ្ម
កាំសបារសនេះ(ពពុេះភាយសចញ មាគ ល់ពីឧ ម័នភាយសចញអាំពីក្បតិកមមរីមីរវាងអា ុីតជាមួយថ្មកាំសបារ) 
៧. យកលាយ ូលុយ យុងទឹ្យកសនេះណដលមានសៅកនុងចាំែុេះ៥០ម.ល មកោក់ចូលកនុងណកវទាំងពីរ
ណកវ(ក) ណកវ(ខ) ( រស រោែ ក ញ្ហា សៅសលីណកវសនេះថ្ន សភែៀងអា ុីត និង រស រកក្មិតpH ណដល
វា ់រចួ) 
៨. ោក់កនុងណកវ(ក)នូវ ាំបកពងទ  ាំបកសលៀ  ឬក្រុាំ (ខ) ែឹករុកខជាតិ 
៩. ោក់ទឹ្យកធមមតាោក់ចូលកនុងណកវទាំងពីរ ណកវ(រ) និងណកវ(ឃ) បនទ ប់មកវា ់កក្មិតបា (  រស រ
ោែ ក ញ្ហា សៅសលីណកវសនេះថ្ន ទឹ្យកធមមតា និង រស រកក្មិតpH ណដលវា ់រចួ) 
១០. យក ាំបកពងទ  ាំបកសលៀ  ឬក្រុាំ ោក់ចូលកនុងណកវ(រ) បនទ ប់មកយក ែឹករុកខជាតិោក់
ចូលកនុងណកវ(ឃ)  
១១.  ូមរកាទុ្យកឱ្យបាន២៤សមា ង សទី្យបឱ្យ ិ េមកពិនិតយសមីលសលីវតែុ ាំណាកសៅកនុងណកវនីមួយៗ 

៨ សៅ  ូ ក្មាប់ចង 

 
៩ ោែ កបិទ្យសលីណកវ 

 
១០ ប ិកលុបអត់បាន 

 
១១  ឺរុា ាំងបូម 
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១២.  រស រកត់ក្តា និងរូររូបពីការវវិតរសលីវតែុ ាំណាកទាំងពីរសនេះសៅកនុងមែឈោា នសែេងោន ។ 
ែាំហានទី្យ១៖ ណបងណចក ិ េជាក្កមុ 

o  ិ េតក្មូវឱ្យសក្ែី សរ ីក្កុមសោយ ម័ក្រចិតរ(មួយក្កុមអាចមានោន ចាំនួន៣-៤នក់) 
o ក្រូែរល់ មាា រៈដល់ ិ េ  
o ក្រូណែនាំអាំពីបក្មុងក្បយត័នននដល់ ិ េ 

 ែាំហានទី្យ៣៖  ិ េអនុវតរការសធវីពិសោធ 
o ឱ្យ ិ េសធវីសៅតាមក្កុមកនុងបនទប់ពិសោធ 

ែាំហានទី្យ៤៖  ិ េកត់ក្តាអាំពីលទ្យធែល 
o  ិ េក្តូវចាាំបាច់រូរ ឬ រស អាំពីអវីណដលបានអសងេតសមីលសឃញីពីលទ្យធែលតាមដាំណាក់កាល
នីមួយៗននការពិសោធ 
 

៣.៤. លទ្យធែល 
 
ណែនាំបែង់អាំពី នែឹកកិចេការរប ់ ិ េណដល
 ិ េក្តូវអនុវតរសពលសធវីពិសោធន៍។  
ក្រូក្តូវណតក្បាប់ ិ េថ្ន អវីណដលបានអសងេត
សឃញីជាព័ត៌មាន ឬទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យល អាច
 រស រ រូរ ឬ ង់ជាដាក្កាមសដីមបសីធវីការ
បង្ហា ញ ឬបកក្ោយលទ្យធែលសៅកាន់ មាែិក
សែេងសទ្យៀតសៅកនុងក្កុមសែេង។  
 ូមសមីលពីរាំរូននលទ្យធែលណដលមានបង្ហា ញសៅ
កនុងក្បអប់សៅខាងោរ ាំនដ។  
 

ទឹ្យកអា ុីតធមមជាតិននទឹ្យកសភែៀង រឺសៅែិតនឹងកក្មិតpH នន៥.៦ សទេះបីជាសៅកនុងតាំបន់ខែេះណដលមិនមានភាព
កខវក់ក៏សោយ។ តនមែpHទបទាំងសនេះក្តូវបានែារភាា ប់ជាមួយនឹងវតរមានរប ់អា ុីតននក្បភពសដីមធមមជាតិ។ 

វាអាក្ ័យសលីកក្មិតpHទឹ្យកសភែៀង អាចក្តូវបានសរចាត់ថ្នន ក់ជា៖ 

ក) អា ុីតសខាយ(pH ចសនែ េះ៤.៧ និង៥.៦) 

ខ) អា ុីតមធយម (pH ចសនែ េះពី៤.៣ និង៤.៧) 

c) អា ុីតខាែ ាំង (pH តិចជាងឬស មី៤.៣) ។ 

 

 
 
 

 

លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
..............................................................
..............................................................
.............................................................. 
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៣.៥. ការវភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការពិសោធរប ់ ិ េបានបញ្េ ប់ និង
ទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅកនុងែាំហានសនេះ ក្រូ
ចាប់ដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការពិភាកាអាំពីលទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េបង្ហា ញលទ្យធែសរ និងសធវី
ការបង្ហា ញអាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរ
ចាប់សែរីមែគូែគងនូវចសមែីយរប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយ
នឹងចសមែីយជាទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធ
ែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។  
ក្រូ ួរ ាំែួរ ិ េ៖ សតីសយងី ននិោា នបានោ ងដូច
សមរច ចាំស េះលទ្យធែលណដលសយងីបានសឃញីពីការ
ពិសោធសនេះ? 
បនទ ប់មកក្រូឱ្យ ិ េសធវីស ចករី ននិោា ន។ ការ ននិោា នអាចមានពីរ៖ 
ករែីលទ្យធែលដូចការរ ាំពឹងទុ្យក៖  
 ននិោា នណដល ិ េអាចកាំែត់បានថ្ន សភែៀងអា ុីតពិតជាសកីតសចញពីណែេងណដលសចញពីមា  ុីនឡាន ឬម ូតូ
ពិតណមន សហយីមានលទ្យធែលក្បហាក់ក្បណហល ឬក្ សដៀងោន សៅលទ្យធែលណដលបានកាំែត់កនុងក្ទឹ្យ រីជាមូលោា ន។ 
ករែីលទ្យធែលមិនដូចលទ្យធែលរ ាំពឹងទុ្យក៖ 
 ននិោា នណដល ិ េអាចកាំែត់បានថ្ន សភែៀងអា ុីតសកីតសចញពីណែេងណដលសចញពីមា  ុីនឡាន ឬម ូតូមិន
មានលទ្យធែលក្បហាក់ក្បណហល ឬក្ សដៀងោន សៅលទ្យធែលណដលបានកាំែត់កនុងក្ទឹ្យ រីជាមូលោា នសទ្យ។ មូល
សហតុសោយោរ..... 

 

៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 
សក្កាយពីបញ្េ ប់ក់ការពិសោធទាំងក្ ុង ក្រូរួរសក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីការអនុ
វតរការពិសោធសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការ
ពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការ
ពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរ
ការពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យ
ពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 
 

 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
 

..............................................................
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 ការ ិកាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែម
សទ្យៀត? 
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 មាគ ល់៖ ចាំែុច(ឃ)ក្រូរួរណតសក្តៀមលកខែៈចូលរមួពិភាកាជាមួយ ិ េ សបីពួកសរចង់ពក្ងីកការក្ោវក្ជាវ
ថ្មី សដីមបោីែ បនចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត ឬក្រូអាចបណនែមការពិសោធអវីថ្មីណថ្មសទ្យៀត។  
 

៣.៧. បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា 
ដូសចនេះ សក្កាយពីបានបញ្េ ប់ដាំសែីរការពិសោធ ក្ររូរួ ួរ ាំែួរ ិ េអាំពី៖   

ក. សតីការពិសោធសនេះ វាមានោរៈ ាំខាន់អវី ក្មាប់ការអនុវតរកនុ ងការរ ់សៅកនុ ងែីវភាពក្បចាាំនថ្ែ? 

ខ. សតីអនកវទិ្យាោស្ត របានសក្បីក្បា ់បសចេកវជិាា អវីខែេះ កនុ ងការសោេះក្ោយបញ្ហា សភែៀងអា ីុត? 

បនទ ប់មកក្រូណចករ ាំណលកព័ត៌មានរនែឹេះមួយចាំនួនដល់ ិ េ សដីមបសី ែ្ីយសៅនឹង ាំែួរបាំែុ  សក្កាយ ិ េ
បានណចករ ាំណលករាំនិតរចួសហយី។ 

ក្រូសធវីការពនយល់ពីោរៈ ាំខាន់ននការ ិកាសភែៀងអា ុីត 

 

« ាំែួរ ាំខាន់ៗននណែនកសអកូ ូ ុីរឺ សតីមានបឹងទឹ្យកអា ុីតប ុនម នសៅទី្យសនេះ? សហយីមានបឹងប ុនម នបាន
កាែ យសៅជាអា ុីតសោយោរសភែៀងអា ុីត?» សោកសវែាបែឌិ តRingoldបាននិោយ។ «សហយីសបីសយងីបរូរ
សភែៀងអា ុីត សតីសយងីនឹងបរូរចាំនួនបឹងអា ុីតសោយរសបៀបណា? 
ដាំសណាេះក្ោយរប ់Clean-Flo  ក្មាប់បឹងណដលមានជាតិអា ុីត 
 
បឹងអា ុីតរឺជាលទ្យធែលននការធាែ ក់សភែៀងននអា ុីតកាបូនិច អា ុីតនីក្ទិ្យច និងអា ុីត  ុលែួរចិ។ ដាំសែីរការ 
CLEAN-FLO ននការោដ របឹងទឹ្យកអា ុីត ជាដាំបូងបនាបជាតិអា ុីតននបឹង តាមរយៈបសចេកវជិាា សៅថ្ន Con-

tinuous Laminar Flow Inversion and Oxygenation ណដលជាដាំសែីរការននការផ្លែ  ់បរូរបឹងជាបនរបនទ ប់ និង
ការបសញ្េញខយល់ពីនែទដល់បាត។ សៅកនុងដាំសែីរការសនេះ អា ុីតកាបូនិចក្តូវបានបាំណបែងសៅជាកាបូនឌី្អុក ុីត 
សហយីក្តូវបានបសញ្េញសៅកនុងបរោិកា ។ អា ុីតនីក្ទិ្យច ក្តូវបានបាំណបែងសៅជាឧ ម័នអា ូត សហយីក្ សដៀង
ោន នឹងបសញ្េញសៅកនុងបរោិកា ។ អា ុីត  ុលែួរចិអាចក្តូវបានកាត់បនែយសៅជាោព ន់ធ័រធាតុសោយបាក់សតរ ី
aerobic ែាំរុញសោយការក្ចា អុក ុីណ ន និងprecipitates សហយីចូលសៅកនុងដីលាប់ខាងសក្កាម។ 
សៅឆ្ន ាំ1983 EPA បានចាប់សែរីមការ ទង់មតិទឹ្យកសលីនែទដី សដីមបសី ុីបអសងេតពីែលប េះ ល់ននសភែៀងអា ុីតសលី
បឹង និងអូររប ់អាសម រកិ។ ែាំនួ ឱ្យការពាោមយក ាំណាករាំរូសៅតាមបឹង និងអូរនីមួយៗ អនកក្ោវក្ជាវ
បានសក្បីវធីិោស្ត រ ែិតិសដីមបបីក្ងួមតូច ណដលទ្យាំនងជាង្ហយនឹងសភែៀងអា ុីត។ 
វធីិោស្ត រសនេះ ចាំស េះការក្ោវក្ជាវសអកូ ូ ុីបានសធវីបដិវតរវធីិ ណដលEPA និងកមមវធីិ ហព័នធក្ សដៀងោន បាន
បសងេីត ាំែុាំ ទិ្យននន័យសដីមបតីាមោនបរោិែ ន សនេះសបីសោងតាមសវែាបែឌិ តRingold ។ វធីិោស្ត រណដលក្តូវបាន
បសងេីតស ងីសដីមបសី ែ្ីយ ាំែួរអាំពីសភែៀងអា ុីតណដលបានបកណក្បសៅជា ាំែួរបរោិែ នសែេងសទ្យៀត បានោក់
មូលោា នក្រឹេះ ក្មាប់កមមវធីិក្តួតពិនិតយសៅសពលសក្កាយ ដូចជាកមមវធីិតាមោន និងវាយតនមែបរោិែ នរប ់ EPA 
(EMAP) និងការ ទង់មតិធនធានែលែលជាតិ(NARS)ជាសដីម។ ទាំង EMAP និងNARS មានការអនុវតរការ
ក្តួតពិនិតយបរោិែ នកក្មិតខព ់ និងបានែរល់ទិ្យននន័យ ាំខាន់ៗ រីពី ុខភាពននក្បព័នធសអកូ ូ ុីរប ់ក្បសទ្យ ។ 
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៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស (Optional) 

ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូក្តូវរ ាំលឹក
 ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេការក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាមដាំណាក់
កាលននកមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។  
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការកសកីតសភែៀងអា ុីត និងពិសោធន៍ែលប េះ ល់ននសភែៀងអា ុីត 
១. វតថុបាំែង 
➢ អនុវតរពិសោធន៍នូវការបសងេីតសភែៀងអា ុីតតាមរយៈការសក្បីឥនធនៈែូ ុីល  
➢ អសងេតអាំពីសភែៀងអា ុីតមានឥទ្យធិពលមកសលីភាវៈរ ់ តាមរយៈការសក្បីក្បា ់វតែុ ាំណាក។ 

 សតីសភែៀងអា ុីតជាអវី? 
សភែៀងអា ុីតរឺសរ ាំសៅដល់វតរមានអា ុីតណដលមានសៅកនុងទឹ្យក។ សភែៀងអា ុីតមានសក្ចីនទ្យក្មង់ដូច

ជាតាមរយៈទឹ្យកសភែៀង សភែៀងក្ពិល និងសភែៀងទឹ្យកកក។ សរកាំែត់ថ្នជាសភែៀងអា ុីតកាលណាកាំែកអាកា 
មានកក្មិតpH តិច ជាង៥.៦។ 
សតីសយងីដឹងសោយរសបៀបណាថ្នជាសភែៀងអា ុីត?  

សភែៀងអា ុីតសកីតស ងីសៅសពលណដលោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត(SO2) និងអា ូតអុក ុីត(NOX) ក្តូវបានបសញ្េញ
សៅកនុងបរយិកា  និងសោយោរចរនរខយល់បក់ជាភាន ក់ង្ហរដឹកែញ្ាូ ន។ ោព ន់ធ័រឌី្អុក ុីត(SO2) និងអា ូត
អុក ុីត(NOX) មានក្បតិកមមជាមួយនឹងទឹ្យក និងោរធាតុរីមីសែេងសទ្យៀត សដីមបបីសងេីតបានជាអា ុីត  ុលែួរចិ 
និងអា ុីតនីក្ទិ្យចសហយីបនទ ប់មកពួកវាក៏បានរោយបញ្េូ លោន ជាមួយនឹងទឹ្យក និងោរធាតុសែេងសទ្យៀតមុន
សពលពួកវាធាែ ក់មកកនុងសលីនែទដី។ សភែៀងអា ុីតក៏អាចសកីតមានស ងីតិចតួចែងណដរ ពីលាំនាំដាំសែីរធមមជាតិដូច
ជាបនទុេះភនាំសភែីង ណតភារសក្ចីនសកីតសចញមកពីក្បភពននចាំសហេះឥនធនៈែូ ុីលណដលមានក្បភពចមបងពីោព ន់ធ័រឌី្
អុក ុីត(SO2) និងអា ូតអុក ុីត(NOX)មានសៅកនុងបរោិកា ណដលបសញ្េញពីរោនរែាំនិេះ សរាងចក្ក
ឧ ាហកមមជាសដីម។ 

បរមិាែមួយតិចតួចមិនបងេជាបញ្ហា ដល់ែីវៈចក្មុេះ និងមនុ េស យី។ បរមិាែឧ ម័នកាបូនឌី្អ ុក ុីត
(Carbon Dioxide) កនុងបរោិកា កនុងបរមិាែធមមតានឹងមិនបងេែលប េះ ល់ជាអា ុីតសៅកនុងទឹ្យកសភែៀង
សនេះសទ្យ រឺ ែិតកនុង កក្មិតpHរឺ៥.៦។ រួរកត់ មាគ ល់ថ្ន សៅកនុងតាំបន់ណដលមានែលប េះ ល់ខាែ ាំងពីការបាំភាយ
ឧ ម័នននខាងសល ីជាទូ្យសៅសភែៀងអា ុីតណតងណតមានកក្មិតpH ចសនែ េះពី៤.១ សៅដល់៥.១ សនេះរឺជាហានិភ័យ
មួយរួរឱ្យក្ពួយបារមាបាំែុត។ 

វាអាក្ ័យសលីកក្មិតpHទឹ្យកសភែៀង អាចក្តូវបានសរចាត់ថ្នន ក់ជា៖ 
ក) អា ុីតបនរិច(pH ចសនែ េះ៤.៧ និង៥.៦) 
ខ) អា ុីតមធយម (pH ចសនែ េះពី៤.៣ និង៤.៧) 
c) មានជាតិអា ុីតខាែ ាំង (pH តិចជាងឬស មី៤.៣) ។ 
២.  ាំែួរគនលឹេះ 
 ូម រស រ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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៣.  មមតិក្សមម 
 ូម រស រ មមតិកមមសោយស ែ្ីយតបសៅនឹង ាំែួររនែឹេះសោយណែអកសលីព័ត៌មានចាំសែេះដឹងមានក្ោប់ សៅ
ខាងសក្កាមសនេះ៖ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៤. លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តា ឬ/រូររូប/ ឬ ង់ដាក្កាមនូវលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
សតីកក្មិតpHសៅកនុ ង ូលុយ យុងទឹ្យកមានប ុនម ន? 

សតីកក្មិតpHសៅកនុ ងទឹ្យកធមមតាមានប ុនម ន? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៥. ការវិភាគ និង នាិដ្ឋា ន 
 ូមកត់ក្តាការ រុបលទ្យធែលការង្ហរននការពិសោធ 
សតីអនកយល់ថ្នការលទ្យធែលពិសោធោាំក្ទ្យ មមតិកមមណដរឬសទ្យ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៦. ការ កិ្សាម្រោវម្រជ្ជវបណនថមសទ្យៀត 
សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................  
៧.  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១. សតីសយងីអាចបញ្ឈប់សភែៀងអា ុីតបានោ ងដូចសមរច? 
២. សបីបឹងធមមជាតិ ឬទ្យសនែ កាែ យជាបឹង ឬទ្យសនែអា ុីត សតីសយងីអាចណកណក្បបឹង ឬទ្យសនែសនេះមកជាបឹងោម នអា ុីត 
វញិបានោ ងដូចសមរច? 
៣. សតីក្បាោទ្យននសៅកនុងក្បសទ្យ កមពុជាអាចក្បឈមនឹងរងែលប េះ ល់សោយសភែៀងអា ុីតណដរឬសទ្យ? 
សហតុអវី?  ូមអនកសធវីការបង្ហា ញនូវអាំែេះអាំណាង។     
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១.២. ពិសោធន៍ទ្យី២ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ជាំពូក្សទ្យី៤៖  ក្សល 
សមសរៀនទ្យី១៖ ម្រពេះអាទ្យិតយ និងម្រពេះចនទ 
ក្បធានបទ្យ៖ ពិសោធន៍រាំរូ ែាំសនរ និងលាំនច 
 
១. វតថុបាំែង 

សដីមបសីរៀបចាំការពិសោធ ក្រូរួររបបចីា ់អាំពីវតែុបាំែងននការពិសោធ។ វតែុបាំែងក្តូវកាំែត់ឱ្យបាន
ជាក់ោក់អាំពីការរ ាំពឹងទុ្យកណដលសយងីចង់ សក្មចបានលទ្យធែល ិការប ់ ិ េទ្យទួ្យលបានសៅចុងបញ្េ ប់នន
ការពិសោធ។ 

សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះ ជាវតែុបាំែងណដលសយងីកាំែត់ ក្មាប់ការពិសោធ រាំរូអាំពី ែាំសនរ និង
លាំនច។  
 
 

 
 
 
 
 
 
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 

សៅកនុង នែឹកកិចេពិសោធរប ់ក្រូ ចាាំបាច់ក្តូវមាន រស ររ ាំលឹកស ងីវញិនូវចាំសែេះមូលោា នសៅសលី
ក្បធានបទ្យ ក្មាប់ការសរៀបចាំការសធវីពិសោធ។ ការ រស រអាំពីចាំសែេះដឹងមូលោា ន រឺ រស រសរៀបរាប់អាំពីអវី
ណដលជាប់ ក់ព័នធនឹងការពិសោធណតប ុសណាណ េះ។  

មុនសពលដឹកនាំការពិសោធ ក្រូរួរណតអានឱ្យបានចា ់ោ ់អាំពីចាំសែេះដឹងរនែឹេះណដលទក់ទ្យងនឹង
ក្បធានបទ្យពិសោធរាំរូសនេះ។ 

 

ការសធវីពិសោធរាំរូពីែាំសនរ មុក្ទ្យ៖ 

• សរៀបរាប់អាំពីរសបៀបណដលកមាែ ាំងទ្យាំនញណែនដីដាំសែីរការ 
• ពនយល់ពីមូលសហតុណដលទឹ្យកសលីណែនដីសបា ងសៅណែនកឈម និងណែនកែទុយពីក្ពេះចនទ។  
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៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
មុនសពលដឹកនាំ ិ េអនុវតរការពិសោធ
ក្រូក្តូវសក្តៀមរសបៀបពនយល់សរៀបរាប់ឱ្យ
បានចា ់ោ ់ និងបង្ហា ញពីែាំហាននន
ដាំសែីរការនីមួយៗ ខែីៗ សដីមបឱី្យ ិ េ
ង្ហយចងចាាំ និងយល់ពីដាំសែីរការ។  
ខាងសក្កាមសនេះជាដាំសែីរការណដលបាន
 រ រសៅកនុង នែឹកកិចេការពិសោធ
រប ់ក្រូ។  
ដូសចនេះ ក្រូក្តូវអានរ ាំឭកខែួនឯងឱ្យ

បានចា ់ោ ់ជាមុន ិន មុននឹង
ណែនាំ ិ េឱ្យអនុវតរនូវការពិសោធ   
ែរល់ មាា រៈ ឬណបងណចកការពិសោធជា
ក្កុម ជាបុរគល។  
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➢ ការសក្បីក្បា  ់មាា រពិសោធ 

បញ្េ ី មាា រៈ ក្មាប់ការពិសោធក្តូវ
សក្តៀមឱ្យបានរចួរាល់ជាមុន។ ធមមតា 
 មាា រៈខែេះអាចរកបានកនុងបនទប់
ពិសោធឬក្តូវទិ្យញពីែារ ឬក៏ ិ េ
អាចយកពីែទេះ។ 

 

 មាា រៈ មួយចាំនួនសទ្យៀត សយងីក្តូវ
បសងេីតវាជាមុនក៏ថ្នបាន សហតុសនេះក្រូ
ចាាំបាច់ក្តូវដាំស ងី ឬសធវីវាឱ្យរចួរាល់ 
សក្ េះការបសក្ងៀនពិសោធសយងីមិន
មានសពលសក្ចីនជាមួយ ិ េសទ្យ។ 
សៅកនុងក្បអប់សៅខាងោរ ាំនដសនេះ ជា
បញ្េ ី មាា រៈណដលក្រូក្តូវសក្តៀមទុ្យកជាមុន។  
 មាគ ល់៖ ជាការលអក្រូរួរណតអនុវតរោកលបងកនុ ងការសក្បីក្បា ់ មាា រៈទាំងអ ់សនេះជាមុន ិន សដីមបីឱ្យ
ក្បាកដថ្ន មាា រៈទាំងអ ់សនេះ សក្បីក្បា ់បាន ក្ បតាមការរ ាំពឹងទុ្យកសៅកនុ ងសពលពិសោធន៍។ 
 
➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 

ក្រូរបបនីាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួរ       
រនែឹេះ។ សហយី ាំែួររនែឹេះរួរណត
បសងេីតសៅមុនសពលចាប់ដាំសែីរការ
ននការពិសោធ។  ាំែួររនែឹេះណដល
បាន ួររឺក្តូវណតទក់ទ្យងនឹងវតែុ
បាំែងណដលបានកាំែត់។  ាំែួរ
រនែឹេះណដលបសងេីតោ ងសក្ចីនមានក្តឹម
ណតពីរ ឬបី។  
ការនាំ ិ េបសងេីតរនែឹេះក្រូក្តូវ ួរ ាំែួរនាំមុខមួយចាំនួន សដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួររនែឹេះ។ សយងី
សក្តៀមសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរក្បសដញមួយចាំនួន ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េ សដីមបែួីយ ិ េឱ្យឈាន
ដល់កក្មិតអាចបសងេតី ាំែួររនែឹេះសោយ ិ េខែួនឯង។  
សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះរឺជាទ្យក្មង់ ាំែួររនែឹេះននការពិសោធសនេះ។ 

 ាំែួររនែឹេះ 
• សតីទឹ្យកសៅកនុងណកវសពលសយងីក្កឡាប់ណពងចុេះ
សក្កាម សតីទឹ្យកវាធាែ ក់សចញពីណកវណដរឬសទ្យ?  

• សតីទឹ្យកសៅកនុងណកវសពលសយងីក្រវណីពងសៅពីសលី
កាលសយងី សតីទឹ្យកវាធាែ ក់សចញពីណកវណដរឬសទ្យ?  

• សតីសហតុអវីបានជាទឹ្យកសៅសលីណែនដីមិនក្ែុេះធាែ ក់
សចញពីណែនដី? 
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➢ ការបសងេីត មមតិកមម 
សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបាន
សហយីក្រូក្តូវណតបនរ ួរ ាំែួរមួយ
ចាំនួនណដលនាំឱ្យ ិ េអាចទ្យ េន៍ 
ទយសលលីទ្យធែលពិសោធថ្ន សតី
នឹងមានលកខែៈោ ងដូចសមរច? 

 

➢ បក្មុងក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ(សបីមាន) 

ក្រូក្តូវចាាំបាច់ក្តូវរិតទុ្យក និងណ វង
រក ឬកាំែត់ឱ្យបានចា ់ោ ់ថ្ន
សតីសៅកនុងដាំសែីរការននការពិសោធ
អាចមានអវីណដលសកីតស ងីជា
យថ្នសហតុ ណដលអាចប េះ ល់ ឬ
បងេែលវបិាកអវីមួយដល់ ិ េ ឬក្រូខែួនឯង។  

ការពិសោធសនេះ សយងីក៏មានបក្មុងក្បយត័នមួយចាំនួន ក្មាប់ណែនាំែងណដរ  ូមសមីលោរកនុងក្បអប់
ខាងសលីសនេះ។  

➢ លទ្យធែល 
 ូមចាាំថ្ន លទ្យធែលននការពិសោធទាំងមិនណមន ុទ្យធោាំក្ទ្យ មមតិកមមទាំងអ ់សទ្យ។ សបីសទេះជាលទ្យធែល
ននការពិសោធោាំក្ទ្យ ឬមិនោាំក្ទ្យ មមតិកមម ណតវាជាលទ្យធែលណដលសយងីបានរកសឃញី។ មានន័យថ្ន 
លទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបានវាអាក្ ័យនឹងដាំសែីរការ ភាពក្តឹមក្តូវននការសក្បីក្បា ់ មាា រៈ  ភាពម ត់ចត់ 
ឬភាពសធវ ក្បណហ  ឬក៏ការកាំែត់វធីិោស្ត រមិនក្តឹមក្តូវក៏ថ្នបាន។ សទេះបីជាោ ងសនេះករីមានន័យ
ថ្ន សយងីបានសរៀន ូក្តពីបទ្យពិសោធទាំងសនេះ សពលខែេះសយងីអាចនឹងក្តូវចាប់សែរីមពិសោធោជាថ្មី
សក្ចីនដងសទ្យៀតក៏ថ្នបាន។ សទេះបីជាោ ងសនេះ សដីមបឱី្យ ិ េក្ពមទ្យទួ្យលយកលទ្យធែលសនេះ ក្រូសក្តៀម
ចសមែីយ ឬសក្តៀមលទ្យធែលណដលក្តឹមក្តូវមួយ ក្មាប់ជាមូលោា នសធវកីារសក្បៀបសធៀបជាមួយនឹងលទ្យធ
ែលរប ់ ិ េ។  

➢ វភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធរប ់
 ិ េបានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែល 
សហយីសនេះ សៅកនុងែាំហានសនេះ ក្រូចាប់
សែរីមដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការពិភាកា 
អាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ
 ិ េបង្ហា ញលទ្យធែលរប ់សរ និងសធវី 

 មមតិកមម 
ទឹ្យកនឹងធាែ ក់សចញពីណពងសបីសយងីោក់ផ្លេ ប់។ ទឹ្យក
កនុងណពងនឹងមិនធាែ ក់សចញពីណពងសនេះសទ្យសៅ
សពលសយងីក្រវណីពងសនេះ។ 
 

បក្មុងក្បយត័នការពិសោធសនេះមានការសក្បីក្បា ់ណពង
ោក់ទឹ្យក និងចងណខេក្រវ ីដូសចនេះ អាចមានការោច់ណខេ ឬ
របូតណពងសចញ អាចនាំឱ្យមានការប េះទ្យងគិចណដរ! 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

……………………………………………

…………………………………………… 
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ការបង្ហា ញអាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូែគងនូវចសមែីយរប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយ
នឹងចសមែីយ ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ក្រូសក្បីក្បា ់
ព័ត៌មានទិ្យននន័យណដល ិ េបានរកសឃញី។  
➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

រាល់ការអនុវតរ កមមភាពនីមួយៗរួរមានសពលសវោសដីមបសីធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីក្ប ិទ្យធភាព និងក្ប ិទ្យធែលនន
ការពិសោធ សដីមបសីយងីអាចកាំែត់បានអាំពីចាំែុចខាែ ាំង ចាំែុចសខាយ ចាំែុចក្តូវណកណក្ប និងកាំែត់អាំពីអវី
ណដលក្តូវសធវីបនរសទ្យៀត។ 
ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលមានសៅែាំហាននន នែឹកកិចេការរប ់ក្រូ។  
ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលបានស នីស ងី ក្មាប់ការពិសោធសនេះ។ សបីមានលកខខែឌណាសែេងសទ្យៀតណដល
ចាាំបាច់សយងីអាចសធវីការផ្លែ  ់បរូរ បណនែម ឬបនែយ ាំែួរ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំសនេះបាន។  
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មីៗសទ្យៀត? 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ពិសោធន៍រាំរូ ែាំសនរ និងលាំនច 
១. វតថុបាំែង 

ការសធវីពិសោធរាំរូពីែាំសនរ មុក្ទ្យនឹងែួយ ិ េ៖ 

• សរៀបរាប់អាំពីរសបៀបណដលកមាែ ាំងទ្យាំនញណែនដីដាំសែីរការ។ 
• ពនយល់ពីមូលសហតុណដលទឹ្យកសលីណែនដីសបា ងសៅណែនកឈម និងណែនកែទុយពីក្ពេះចនទ។  

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ការពិសោធអាំពីបាតុភូតែាំសនរ និងលាំនចដ៏ធាំអោេ រយ«រប ់
សោកវសីលៀមវា ណវល(William Whewell's)សៅឆ្ន ាំ18351រឺ
ជាការពិសោធដាំបូងសនេះណដលបានក្តូវការមនុ េមកចូលរមួ
ជាមួយោន ោ ងសក្ចីន នធឹក នធ ប់។  មិទ្យធែលដ៏អោេ រយ
មួយននការ ក្មប ក្មួលអនររជាតិននការ សងេតវទិ្យាោស្ត រ។ 
កាលពីជាងមួយ តវតេមុន ពលរដាមិនមានអីុនធឺសែត
សក្បីសទ្យ។ សយងីរ ់សៅកនុងពិភពមួយណដលមានភាពខុ ោន  
និងសយងីដឹងសក្ចីនអាំពីវា ប ុណនរមានអវីជាសក្ចីនសទ្យៀតណដលក្តូវ
ដឹងសពលខែេះសរឿងជាសក្ចីនសយងីបានសធវីការ សងេតផ្លទ ល់ខែួន។ 
សោក Waleed Abdalati រឺជាជាអនកក្ោវក្ជាវណដលសក្បី
ផ្លេ យរែបសដីមប ីសងេតសមីលណែនដីសហយីអ ់រយៈសពល
ពីរឆ្ន ាំសៅ តវតេទី្យ19th។  
សោក William Yule រឺជាែនជាតិអង់សរែ ដាំបូងសរណដលសក្បី កយវទិ្យាោស្ត រ។ សក្កាយពីបានយល់
ពីវទិ្យាោស្ត រ ឥ ូវសនេះ William Yule ចាប់អារមមែ៍នឹងែាំសនរ មុក្ទ្យ ោត់ចង់ដឹងថ្ន សតីអវីណដល
កាំពុងសកីតស ងីសៅអឺរ  ុបដូចសៅអាសម រកិ សហយីថ្ន សតីអនកអាចទ្យ េន៍ទយែាំសនរកនុងក្ ុកសោយ
 ិកាជា កល ដូសចនេះសហយីសៅណខកកេោឆ្ន ាំ1835 ោត់បានសរៀបចាំនូវអវីណដលោត់សៅថ្ន ការពិសោធ
ែាំសនរដ៏អោេ រយ ោែ នីយឆ្ម ាំស ន្រ មុក្ទ្យចាំនួន318នក់ សៅកនុងក្បសទ្យ អង់សរែ  និង219នក់ សៅកនុង
ក្បសទ្យ សអៀរ ង់បានសធវីការ សងេតសៅកនុង28កណនែង សៅតាមបសណារ យស្នរ មុក្ទ្យនន ហរដាអាសមរកិ
បានរមួចាំណែកែងណដរសៅកនុងយុរ ម័យមុនសពលមានទូ្យរ ពទ និងអីុនធឺសែត ណដលសពលសនេះ 
 ក្មាប់ការសែី្តាម ាំបុក្ត ែ្ងកាត់មហា មុក្ទ្យអាតែង់ទិ្យកក្តូវចាំណាយសពលជាសក្ចីន បារ ហ៍ ោត់
បានក្រប់ក្រងសដីមប ីក្មប ក្មួលអនក ម័ក្រចិតរ650នក់ សៅកនុងក្បសទ្យ ចាំនួនក្បាាំបួនណដលពួកសរ
បានសធវកីារ សងេតសរៀងរាល់15នទី្យជាសរៀងរាល់នថ្ែ អ ់រយៈសពលជាងពីរ បារ ហ៍ណដលបសងេីតបានស ទីរ
ណតមួយោនចាំែុចទិ្យននន័យរួរឱ្យកត់ មាគ ល់។ ក្បណហលវាជាពិភពព័ត៌មាន និងទិ្យននន័យធាំ នសពល
បចេុបបននសនេះ សៅសពលសនេះវារឺជា មិទ្យធែលដ៏ ាំខាន់មួយ ប ុណនរោត់នឹង ាំសៅសៅសលីអនក ម័ក្រចិតរ 
តាមរសបៀបោត់មួយ។ ក្បណហលជាអនកវទិ្យាោស្ត រពលរដាទី្យមួយរប ់អាសម រកិ រឺ Ben Franklin ណដល

 
1 https://www.youtube.com/watch?v=G7oTPkXzF1Q 
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ចាប់អារមមែ៍ថ្ន រសក្មាងវទិ្យាោស្ត រពលរដា ពវនថ្ែសនេះនឹងមិនណដលោត់សៅពួកសរថ្នជាកមមករ
សក្កាមបង្ហគ ប់សទ្យ។ ភាពលាំសអៀងននណែនដីសធៀបនឹងរនែងក្បតិដារាងថ្ន  រមួមានទឹ្យក។ ទឹ្យកសនេះមិនហូរ
សចញពីណែនដីសទ្យ។ វាបានសហៀរមកសលីណែនដីរចួសហយី ដូសចនេះ វាជាណែនកមួយននណែនដី ដូចជា
បរោិកា ណដរ ទឹ្យកសៅក្តង់សនេះសក្ េះការធាែ ក់ចុេះមកមានន័យថ្នចូលសៅកណារ លណ វ រ។ 

 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

 

• សតីទឹ្យកសៅកនុងណកវសពលសយងីក្កឡាប់កាំប ុងចុេះសក្កាម សតីទឹ្យកវាធាែ ក់សចញពីណកវសោយរសបៀប
ណា?  

• សតីទឹ្យកសៅកនុងណកវសពលសយងីក្រវកីាំប ុងសៅពីសលីកាលសយងី សតីទឹ្យកធាែ ក់សចញពីណកវបានឬសទ្យ? 

• សតីសហតុអវីបានជាទឹ្យកសៅសលីណែនដីមិនធាែ ក់សចញពីណែនដី? 

 

៣.២.  មមតិកមម 
 
ទឹ្យកនឹងធាែ ក់សចញពីកាំប ុង សបីសយងីោក់ផ្លេ ប់។ ទឹ្យកកនុងកាំប ុងនឹងមិនធាែ ក់សចញពីកាំប ុងសនេះសទ្យ សៅសពល
សយងីក្រវកីាំប ុងសនេះ។ 

 

៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 

➢  មាា រៈ 
ល.រ  មាា រៈណដលក្តវូការ  
១ ក្បោប់សចាេះ រនធ  

 

២ កាំប ុង ឬណកវក្កោ   

៣ ណខេនី ុង ឬណខេែ័រ(ក្បណវងក្បណហល ៤០ 
 .ម) 
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៤ ទឹ្យកមួយធុង 

 

 

➢ ដាំសែីរការ 
ែាំហានទី្យ១៖ ណែនាំដល់ ិ េ 

o ក្រូណែនាំអាំពីក្បធានបទ្យដល់ ិ េ និងក្បាប់ពីវតែុបាំែងននការសធវីពិសោធ 
o បនទ ប់មកណែនាំអាំពីមុខង្ហរ និងតួនទី្យ មាា រៈណដលក្តូវការនឹងសក្បីក្បា ់ 
o  ណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធសៅ ិ េដូចខាងសក្កាម៖ 

ការចាប់សែរីម 
• សក្បីក្បោប់សចាេះក្បសហាង សចាេះរនធពីរសៅណរម ងខាងនន
មាត់កាំប ុង 

• បញ្េូ លចុងណខេនីមួយៗសៅកនុងរនធណដលបានសចាេះសនេះរចួ
ចងឱ្យជាប់សដីមប ុីវតែិភាព 

• កាំែត់ចាំែុចកណារ លននណខេឱ្យស មីោន  រចួយកណខេមួយ
សទ្យៀតមកចងសៅចាំកណារ លននណខេសនេះ 

• បណនែមទឹ្យកសៅកនុងកាំប ុងរហូតដល់វាសពញមួយភារបួន។  
           នីតិវធីិពិសោធ 

• យកកាំប ុងសៅពនែិច។ បនទ ប់មកបណងវរកាំប ុងោក់បស្តញ្ហេ  មាត់ចុេះសក្កាម។ ទឹ្យកនឹងហូរសចញពី 
កាំប ុង  

• ោក់ទឹ្យកបណនែមសៅកនុងកាំប ុង រចួកាន់ណខេក្រវកីាំប ុង សដីមបឱី្យវាសធវីចលនវលិែុាំវញិសលកីាលអនក។ 
សៅសពលសនេះទឹ្យកសៅណតកនុងកាំប ុង 

• សលបឿនបងវិលរប ់កាំប ុងកាំែត់តនមែននកមាែ ាំងទ្យាំនញ។ 

ែាំហានទី្យ២៖ ណបងណចក ិ េជាក្កមុ 
•   ិេរួរក្តូវបានែគូែគងជាមួយនដរូ ឬោក់ជាក្កុមតូចៗ អាក្ ័យសលីទ្យាំហាំថ្នន ក់។ មិនរួរមាន ិ េ
សលី ពីបួននក់កនុងក្កុមនីមួយៗសទ្យ។  

 ែាំហានទី្យ៣៖  ិ េអនុវតរការពិសោធ 
ក្រូណែនាំការពិសោធសៅកាន់ ិ េទាំងពីរែាំហាន និងរសបៀបដាំស ងី មាា រពិសោធដូចខាងសក្កាម៖  

ការចាប់សែរីម 
1. សក្បីក្បោប់សចាេះក្បសហាងរនធពីរសៅណរម ងខាងែិតមាត់កាំប ុង  
2. បញ្េូ លចុងណខេនីមួយៗសៅកនុងរនធណដលបានសចាេះសនេះ រចួចងណខេឱ្យជាប់កុាំឱ្យោច់ 
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3. វា ់ក្បណវងណខេសនេះ សហយីរកចាំែុចកណារ លននណខេ បនទ ប់មកចងណខេសនេះឱ្យបានជាប់សដីមបី
កាន់ ក្មាប់ក្រវែុីាំវញិសលីកាល 

4. បនទ ប់ពីចងរចួរាល់សហយីោក់ទឹ្យកចូលសៅកនុងកាំប ុង មួយភារបួន។ 
នីតិវធីិពិសោធ 
ដាំសែីរការពិសោធននែាំហានទី្យ១៖ 
1. យកកាំប ុងសៅពនែិច កនុងធុងទឹ្យក 

     2. ចងកាំប ុងណដលបានោក់ទឹ្យករចួ ក្កឡាប់វាមាត់ចុេះសក្កាម  
     3. ក្រូ ួរ ាំែួរសៅ  ិេ សតីទឹ្យកហូរសចញពីកាំប ុងណដរឬសទ្យ? សហតុអវីទឹ្យកហូរសចញពីកាំប ុង? 

      4. ក្រូដឹកនាំការពិភាការកចសមែីយតាមរយៈការ សងេត និងកក់ក្តាចសមែីយសលី នែឹកកិចេ   
         ការ ិ េ។  
សក្កាយបញ្េ ប់ការពិសោធែាំហានទី្យ១ ក្រូចាប់សែរីមពិសោធន៍ែាំហានទី្យ២ ដូចសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 

                       ដាំសែីរការពិសោធននែាំហានទី្យ២៖ 
1. ក្រូណែនាំ ិ េឱ្យចាក់ទឹ្យកចូលកនុងកាំប ុង រចួឱ្យ ិ េក្រវកីាំប ុងែុាំវញិពីខាងសលកីាល  
2. ក្រូណែនាំ ិ េឱ្យ សងេតពីការបងវិលកាំប ុងណដលមានទឹ្យកសនេះ ថ្នសតីទឹ្យកសៅកនុងកាំប ុងនឹង

ធាែ ក់សចញពីកាំប ុងណដរឬសទ្យ? 
ែាំហានទី្យ៤៖  ិ េកត់ក្តាអាំពីលទ្យធែល 

➢ ក្រូឱ្យ ិ េកត់ក្តាចសមែីយពីការអសងេតចូលកនុង នែឹកកិចេការពួកសរ សៅកណនែងក្តង់ណែនកលទ្យធែល 
➢ ណែនាំបែង់អាំពី នែឹកកិចេការរប ់ ិ េណដល ិ េក្តូវអនុវតរសពលសធវីពិសោធន៍។ ក្រូក្តូវណត

ក្បាប់ ិ េថ្ន អវីណដលបានអសងេតសឃញីជាព័ត៌មាន ឬជាទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យល អាច រស រ ឬរូរឬ
ក៏ ង់ជាដាក្កាម សដីមបសីធវីការបង្ហា ញ ឬបកក្ោយលទ្យធែលសៅកាន់ មាែិកសែេងសទ្យៀតសៅកនុង
ក្កុមសែេង។  ូមសមីលអាំពីរាំរូននលទ្យធែលណដលមានបង្ហា ញក្បអប់សៅខាងោរ ាំនដ។  

៣.៤. លទ្យធែល 
 

ក្រូដឹកនាំការពិភាកាអាំពីលទ្យធែលរប ់ ិ េសោយសែទៀងផ្លទ ត់ និងណកតក្មូវលទ្យធែលរប ់ ិ េក្ប ិនសបី
ចសមែីយរប ់ ិ េមិនក្ ប និង មមតិកមម ឬចសមែីយសក្តៀមទុ្យករប ់ក្រូ។  
ចសមែីយ៖ 
ពិសោធន៍ែាំហានទី្យ១៖ ទឹ្យកធាែ ក់សចញពីកាំប ុង សៅសពលផ្លេ ប់សោយោរណតកមាែ ាំងទ្យាំនញរប ់ណែនដីទញទឹ្យក
ឱ្យធាែ ក់ចុេះសក្កាម។ 
ពិសោធន៍ែាំហានទី្យ២៖ ទឹ្យកមិនបានធាែ ក់សចញពីកាំប ុងសទ្យ សោយោរលកខខែឌ កមាែ ាំងទ្យាំនញ ណដលបសងេីតបាន
ជាកមាែ ាំងចាកែេិត និងកមាែ ាំងចូលែេិតននទឹ្យកណដលបានវលិ(សលបឿនបងវិល) សបីបងវិលកាំប ុងោក់ទឹ្យកយតឺក៏នឹង
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សធវីឱ្យទឹ្យកធាែ ក់សចញណដរ សក្ េះកមាែ ាំងចូល
ែេិត និងកមាែ ាំងចាកែេិតមិនមានលាំនឹង
នឹងោន ។ សៅសពលបងវិល ទឹ្យកកនុងកាំប ុង
សនេះ សលបឿនវាបសងេីតបានកមាែ ាំងមួយ រឺ
កមាែ ាំងចាកែេិតណដលទញទឹ្យកឱ្យមកខាង។ 
ចាំណែកឯទឹ្យកកនុងកាំប ុងបសងេីតនូវកមាែ ាំង
ខែួនឯងមួយ រឺកមាែ ាំងចូលែេិត។  
ការពនយល់ 
ទឹ្យកសៅកនុងកាំប ុងក្តូវបាន ងេត់សៅនឹង
កណនែងសោយទ្យាំនញណែនដី។ សៅសពល
ណដលកាំប ុងក្តូវបានក្កឡាប់ ទឹ្យកណដលក្តូវ
បានទញសោយទ្យាំនញណែនដី ហូរសចញ
មក។ សៅសពលណដលកាំប ុង ែិតកនុង
ចលន ឬរនែង វាបសងេីតកមាែ ាំង 

centrifugal (កមាែ ាំងចូលែេិត) វា សោយ
ចាត់ទុ្យកជាសមាឃៈនូវទ្យាំនញណែនដី។ 
សោងតាមសោក Albert Einstein 
មិនមានវធីិណាសដីមបកី្បាប់ពីភាពខុ ោន រវាងទ្យាំនញណែនដី និងកមាែ ាំង centrifugal សនេះសទ្យ។ ទាំងពីរក្តូវ
បានសរចាត់ទុ្យកថ្នជាទ្យក្មង់ននការបសងេីនសលបឿន។ ដូសចនេះទឹ្យកនឹងសៅណតមានសៅកនុងកាំប ុង ូមបសីោយអាក្ ័យ
សៅសពលណដលកមាែ ាំងសនេះក្តូវបានបសងេីតស ងី។ សនេះជាសោលការែ៍ដូចោន ននចលនណដលសធវីឱ្យទឹ្យកទ្យល់មុខ
ក្ពេះចនទ សបា ងសៅសពលក្ពេះចនទ សោចរែុាំវញិណែនដី។ 

៣.៥. ការវភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរននពិសោធន៍រប ់ ិ េ
បានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅ
កនុងែាំហានសនេះ ក្រូចាប់សែរីមដឹកនាំ ក្មប ក្មួល
កនុងការពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ
 ិ េបង្ហា ញលទ្យធែលពួកសរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពី
ការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីម
ែគូែគងនូវចសមែីយរប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹង
ចសមែីយ ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធ
ែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។  
 

 

លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តា ឬរូររូប ឬក៏ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធែលណដល
ទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

ការពិត៖ ទ្យកឹសៅកនុងកាំប ុងក្តូវបាន ងេត់សៅនងឹកណនែងសោយ
ទ្យាំនញណែនដី។ សៅសពលណដលកាំប ុងក្តូវបានផ្លេ ប់ ទ្យកឹណដលក្តូវ
បានទញសោយទ្យាំនញណែនដ ីហូរសចញមក។ សៅសពលណដលកាំប ុង
 ែិតកនុងចលន ឬរនែងសលបឿន វាបសងេីតកមាែ ាំង centrifugal(
កមាែ ាំងចូលែេិត)វា សោយចាតទុ់្យកជាសមាឃៈនូវទ្យាំនញណែនដ។ី 
សោងតាមសោក Albert Einstein មិនមានវធិីសដីមបកី្បាប់ពី
ភាពខុ ោន រវាងទ្យាំនញណែនដ ីនិងកមាែ ាំង centrifugal កមាែ ាំងចូល
ែេិតសនេះសទ្យ។ ទាំងពីរក្តូវបានសរចាត់ទុ្យកថ្នជាទ្យក្មង់ននការបសងេីន
សលបឿន។ ដូសចនេះទឹ្យកសៅណតមានកនុងកាំប ុងសោយអាក្ ័យសៅ
សពលណដលកមាែ ាំងសនេះក្តូវបានបសងេីតស ងី។ សនេះជាសោល
ការែ៍ដូចោន ននចលនណដលសធវីឱ្យទឹ្យកទ្យល់មុខក្ពេះចនទ សបា ង
សៅសពលក្ពេះចនទ សោចរែុាំវញិណែនដី។ 

.............................................................. 
 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តា ឬរូររូប ឬក៏ ងដ់ាក្កាមនូវវភិារ
អាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

................................................................

................................................................
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៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 
សក្កាយពីបញ្េ ប់ការពិសោធទាំងក្ ុង ក្រូរួរ
សក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះ
បញ្ហេ ាំងអាំពីការអនុវតរពិសោធសោយសក្បីក្បា ់
 ាំែួរទាំង៤សៅខាង សក្កាមសនេះ៖ 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ 
ពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ  
ពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះឱ្យបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                    
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ឬសរៀនអវីបណនែមសទ្យៀត សដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មីៗសទ្យៀត? 

 

 មាគ ល់៖ ចាំែុច(ឃ)ក្រូរួរណតសក្តៀមលកខែៈចូលរមួពិភាកាជាមួយ ិ េ សបីពួកោត់ចង់ពក្ងីកការ
ក្ោវក្ជាវថ្មី សដីមបោីែ បនចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត ឬក្រូអាចបណនែមការពិសោធអវីថ្មីបណនែមសទ្យៀត។ 
 
៣.៧. បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា 

 

ក្រូសធវីការពនយល់អាំពីបសចេកវជិាា ននរាំរូែាំសនរ លាំនច 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការ ិកាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................ 
 

បសចេកវជិាា ណដលបានបសងេីតស ងីោ ងលអ 
 ែាំសនរទឹ្យក មុក្ទ្យក្តូវបានបសងេីតស ងីសោយការសកីនស ងី និងការធាែ ក់ចុេះននែាំសនរ។ ថ្នមពលក្តូវបាន
អនុវតរសោយទឹ្យកណដលហូរចូល និងសចញពីមាត់ទ្យសនែ។ ថ្នមពលែាំសនរ និងលាំនច មាន ការ នុពលខាែ ាំង
កនុងការែលិតអរគិ នី ក្មាប់អនរត។ សទេះជាោ ងណាក៏សោយ ការចាំណាយខព ់រួរ ម និងលទ្យធ
ភាពមានកក្មិតននែួរទឹ្យករលកខព ់ក្រប់ក្ោន់បក្ងួមកមមវធីិវា។ ជាមួយនឹងការអភិវឌ្ឍថ្មីៗជាសក្ចីននន
បសចេកវជិាា ទួ្យរប ីន និងការរចនដូចជាទឹ្យករលក និងថ្នមពលែាំសនរថ្នមវនរ ភាពអាចរកបានននថ្នមពល
ទឹ្យករលកទ្យាំនងជានឹងសកីនស ងីនសពលអនរតដ៏ខែីខាងមុខសនេះ។  
ថ្នមពលែាំសនរ 
បសចេកវជិាា ថ្មី និងសជារែ័យខាែ ាំងសនេះ ណដលមា  ុីនសភែីងណខេទឹ្យកែាំសនរ ក្តូវបានសក្បីក្បា ់សដីមបបីសងេីត
ថ្នមពល សៅណត ែិតសក្កាមការអភិវឌ្ឍោ ង កមម។ បរមិាែថ្នមពលដ៏សក្ចីនអាចទ្យទួ្យលបានសោយ
មសធាបាយសនេះ សហយីមិនដូចថ្នមពលខយល់ និងថ្នមពលពនែឺក្ពេះអាទិ្យតយសទ្យ វាមានជាសរៀងរាល់សពល 
និងសរៀងរាល់នថ្ែ។ ក្បសភទ្យមា  ុីនសភែីងណដលមានក្ប ិទ្យធភាពបាំែុតសៅណតក្តូវបានកាំែត់។ មា  ុីនបសងេីត
ចរនរែាំសនរ ែិែាកមមដាំបូងសររប ់ពិភពសោក SeaGen ក្តូវបានដាំស ងីកនុងឆ្ន ាំ2008 សៅ Strang-
ford Lough ក្បសទ្យ សអៀរ ង់ខាងសែីង។ កាំណែរាំរូមានទួ្យរប ីនលាំហូរអ័កេ 600 kW ចាំនួនពីរណដលមាន
អងេត់ែេិត16 ណម ក្ត។ 
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៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស  
ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូក្តូវ

រ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេការក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាម
ដាំណាក់កាលនន កមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ពិសោធន៍រាំរូ ែាំសនរ និងលាំនច 
១. វតថុបាំែង 

ការសធវីពិសោធរាំរូពីែាំសនរ មុក្ទ្យនឹងែួយ ិ េ ៖ 

• សរៀបរាប់អាំពីរសបៀបណដលកមាែ ាំងទ្យាំនញណែនដីដាំសែីរការ 
• ពនយល់ពីមូលសហតុណដលទឹ្យកសលីណែនដីសបា ងសៅណែនកឈម និងណែនកែទុយពីក្ពេះចនទ។  

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ការពិសោធអាំពីបាតុភូតែាំសនរ និងលាំនចដ៏ធាំអោេ រយ
រប ់សោកវសីលៀមវា ណវល(William Whewell's)
សៅឆ្ន ាំ1835 រឺជាការពិសោធដាំបូងណដលក្តូវការ
មនុ េមកចូលរមួជាមួយោន ោ ងសក្ចីន នធឹក នធ
ប់។  មិទ្យធែលដ៏អោេ រយមួយននការ ក្មប ក្មួល
អនររជាតិននការ សងេតវទិ្យាោស្ត រពលរដាជាងមួយ
 តវតេ មុនមានអីុនធឺសែត។ សយងីរ ់សៅកនុងពិភព
មួយណដលមានភាពខុ ោន  សយងីដឹងសក្ចីនអាំពីវាប ុណនរ
មានអវីជាសក្ចីនសទ្យៀតណដលក្តូវដឹងសពលខែេះ ការ សងេត
ផ្លទ ល់ខែួនអាំពីសរឿងសនេះជាសក្ចីន។ សោក Waleed 
abdalati រឺជាអនកក្ោវក្ជាវណដលសក្បីផ្លេ យរែប
សដីមប ីសងេតសមីលណែនដីអ ់រយៈសពលពីរឆ្ន ាំសៅ តវតេទី្យ19th។  
សោក William Yule រឺជាែនជាតិអង់សរែ ដាំបូងសរណដលសក្បី កយអនកវទិ្យាោស្ត រ។ សយងីយល់ពី
វា កយសនេះឥ ូវសនេះ William Yule ចាប់អារមមែ៍នឹងែាំសនរ មុក្ទ្យ ោត់ចង់ដឹងថ្ន សតីអវីណដលកាំពុង
សកីតស ងីសៅអឺរ  ុបដូចសៅអាសម រកិ សហយីថ្ន សតីអនកអាចទ្យ េន៍ទយែាំសនរកនុងក្ ុកសោយ ិកាជា 
 កល ដូសចនេះសៅណខកកេោឆ្ន ាំ1835 ោត់បានសរៀបចាំនូវអវីណដលោត់សៅថ្ន ការពិសោធែាំសនរដ៏អោេ រយ 
ោែ នីយឆ្ម ាំស ន្រ មុក្ទ្យចាំនួន318នក់ សៅកនុងក្បសទ្យ អង់សរែ  និង219នក់ សៅកនុងក្បសទ្យ សអៀរ ង់
បានសធវីការ សងេតសៅកនុង28កណនែង សៅតាមបសណារ យស្នរ មុក្ទ្យនន ហរដាអាសម រកិបានរមួចាំណែក
ែងណដរសៅកនុងយុរ ម័យមុនសពលមានទូ្យរ ពទ និងអីុនធឺសែត ណដលសពលសនេះ ក្មាប់ការសែី្តាម
 ាំបុក្ត ែ្ងកាត់មហា មុក្ទ្យអាតែង់ទិ្យច ក្តូវចាំណាយសពលជាសក្ចីន បារ ហ៍ ោត់បានក្រប់ក្រងសដីមបី
 ក្មប ក្មួលអនក ម័ក្រចិតរ650នក់ សៅកនុងក្បសទ្យ ចាំនួនក្បាាំបួនណដលពួកសរបានសធវីការ សងេតសរៀង
រាល់15នទី្យជាសរៀងរាល់នថ្ែ អ ់រយៈសពលជាង2 បារ ហ៍ណដលបសងេីតបានស ទីរណតមួយោនចាំែុច
ទិ្យននន័យណដលរួរឱ្យកត់ មាគ ល់។ ក្បណហលវាជាពិភពព័ត៌មាន និងទិ្យននន័យធាំនសពលបចេុបបននសនេះ។ 
សៅសពលសនេះវារឺជា មិទ្យធែលដ៏ ាំខានមួ់យ ប ុណនរោត់នឹង ាំសៅសៅសលីអនក ម័ក្រចិតរោត់តាមរសបៀប
មួយ។ ក្បណហលជាអនកវទិ្យាោស្ត រពលរដាទី្យមួយរប ់អាសម រកិរឺ Ben Franklin ណដលចាបអ់ារមមែ៍ថ្ន 
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រសក្មាងវទិ្យាោស្ត រពលរដា ពវនថ្ែសនេះនឹងោត់មិនណដលសៅពួកសរថ្នជាកមមករសក្កាមបង្ហគ ប់សទ្យ។ ភាព
លាំសអៀងននណែនដីសធៀបនឹងរនែងក្បតិដារាងថ្ន វារមួមានទឹ្យកវា។ ទឹ្យកសនេះមិនហូរសចញពីណែនដីសទ្យ វា
បានសហៀរមកសលីណែនដីរចួសហយី ដូសចនេះវាជាណែនកមួយននណែនដី ដូចជាបរោិកា ណដរ ទឹ្យកសៅក្តង់សនេះ
សក្ េះការធាែ ក់ចុេះមកមានន័យថ្នចូលសៅកណារ លណ វ រ។ 

 
៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
 ូម រស រ ាំែួររនែឹេះសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

....................................................................................................................................………… 
៤.  មមតិក្សមម 
 ូម រស រ មមតិកមមសោយស ែ្ីយតបសៅនឹង ាំែួររនែឹេះសោយណែអកសលីព័ត៌មានចាំសែេះដឹងមានក្ោប់ សៅ
ខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៥. លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ង់ដាក្កាមនូវលទ្យធែលណដលទ្យទ្យលួបានពីការពិសោធ 
សតីសពលបងវិលណខេ សហតុអវីបានជាទឹ្យកមិនធាែ ក់សចញពីកាំប ុង? 

ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាការ រុបលទ្យធែលការង្ហរននការពិសោធ 

សតីអនកយល់ថ្នការលទ្យធែលពិសោធោាំក្ទ្យ មមតិកមមណដរឬសទ្យ? 

សតី មមតិកមម និងលទ្យធែលននការពិសោធដូចោន  ក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬខុ ោន ? សហតុអវី?  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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៦. ការ កិ្សាម្រោវម្រជ្ជវបណនថមសទ្យៀត 
សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
៧.  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១. សតីបាតុភូតែាំសនរ និងលាំនចអាចចូលរមួកាត់បនែយបញ្ហា បរោិែ នដូចសមរចខែេះ? 

២.សតីបាតុភូតែាំសនរ និងលាំនចអាចសក្បីក្បា ់សធវីថ្នមពលអរគី នីបានណដរឬសទ្យ? សហតុអវី? 
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១.៣. ពិសោធន៍ទ្យី៣ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការចសក្មាេះទឹ្យក(ទឹ្យកកខវក់)2 
១. វតថុបាំែង 

ការកាំែត់វតែុបាំែង រឺជាែាំហានដាំបូងបាំែុតននការចាប់ដាំសែីរការ។ ក្រូក្តូវកាំែត់វតែុបាំែងឱ្យបាន
ចា ់ោ ់ ក្មាប់ការសរៀបចាំការពិសោធ ថ្នសតីក្រូចង់ សក្មចបានអវីសៅចុងបញ្េ ប់ននការពិសោធ។  
ខាងសក្កាមសនេះជាវតែុបាំែងននការពិសោធណដលបានកាំែត់ណតក្រូអាចសធវីការណកណក្ប ឬផ្លែ  ់បរូរវតែុបាំែងបាន
សៅតាមលកខខែឌ តាមោែ នភាពជាក់ណ រង។ 

 
២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
សធវើទ្យឹក្សឱ្យាន វុតថភិាព ម្រាប់ែឹក្ស 
ជាការក្បស ីរររួរការ រនឹងសក្បីក្បា ់ក្បភពទឹ្យកណដលមាន ុវតែិភាព ដូចជាកណនែងទឹ្យកសចញ ឬអែរូ ងណដល
មានការការ រ ជាជាងការបនេុទ្យធទឹ្យកណដលយកមកពីក្បភពទឹ្យកណដលមានភាពកខវក់ ដូចជាទ្យសនែ ឬក្បសហាង
ទឹ្យក(អែរូ ងែីកសោយនដ)។ ប ុណនរសទេះបីទឹ្យកសនេះយកមកពីក្បភពណាក៏សោយ ក៏ក្តូវណត ែ្ងកាត់ការបនេុទ្យធជា
មុនក្ប ិនសបីវាមានភាពកខវក់ សបីក្បជាែនមិនក្ពមែឹកសោយោរពែ៌ ឬរ ជាតិវា ឬសបីវាក្តូវបានែញ្ាូ ន
យកមករកាទុ្យកកនុងែទេះ។ (ទឹ្យកណដលសចញពីក្បព័នធបាំពង់ អាង រុកទឹ្យក និងអែរូ ង ក៏ក្តូវណតមានការបនេុទ្យធមុន
នឹងែឹកណដរ សបីវាក្តូវបានសធវីឱ្យកខវក់)។ មសធាបាយបនេុទ្យធទឹ្យកណដលអនកសរ ី នឹងអាក្ ័យសលីបរមិាែទឹ្យក
ណដលអនកក្តូវការ សតីវតែុអវីណដលសធវីឱ្យទឹ្យកកខវក់? សតីអនកនឹងរកាទុ្យកវាសោយរសបៀបណា? និងថ្នសតីធនធានអវី
ខែេះណដលមាន? សទេះបីអនកបនេុទ្យធសោយវធីិណាក៏សោយ ជាការលអបាំែុតរួរទុ្យកទឹ្យកឱ្យរង សទី្យបចាក់វាសៅកនុងធុង
ទឹ្យកមួយសទ្យៀត ឬរួរសក្ចាេះទឹ្យក ិន មុននឹងរមាែ ប់សមសរារ ការសធវីដូសចនេះអាចបាំបាត់កសមទចលអិត។ ការសក្ចាេះកសមទច 
លអិតៗសចាល សធវីឱ្យការរមាែ ប់សមសរារមានភាពង្ហយក្ ួល ឬកាន់ណតមានក្ប ិទ្យធភាព[filter the water].  
មសធាបាយណដលបង្ហា ញសៅទី្យសនេះ មិនសធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាពពីោរធាតុរីមីពុលសទ្យ។ ទឹ្យកណដលមានោរធាតុ
រីមីពុល រឺមិនអាចសធវីឱ្យមាន ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹក ងូត ឬសបាករក់សទ្យ។ វាអាចបណារ លឱ្យសកីតែាំងឺមហារកី 
កនទួលណ បក រលូតកូន ឬបញ្ហា  ុខភាពដនទ្យសទ្យៀត។ សដីមបសីធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាពពីសមសរារ ក្តូវសធវីតាមែាំហាន
២ោ ងរឺ ចសក្មាេះ និងការរមាែ ប់សមសរារ។ 
 

 
2 ការពិសោធសនេះក្តូវការឱ្យក្រូក្បាប់ ិ េឱ្យសក្តៀមទ្យឹកទុ្យកជាមុន រឺទ្យឹកក្តូវទុ្យកឱ្យរង ិន(ោ ងសហាចឱ្យបានមុន២ ឬ៣សមា ង) 

➢ អនុវតរវធិានការណកនចនទឹ្យកពីទឹ្យកកខវក់មកជាទឹ្យកោអ តតាមរយៈវធីិបនេុទ្យធទឹ្យកតាមធមមជាតិ។ 
 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
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➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
ក្រូជាអនកដឹកនាំ ិ េសដីមបបីសងេីតនូវចមែល់ ជាមុនសដីមបឱី្យោត់ ឈានដល់ការសរៀបចាំការសធវីពិសោធ សដីមបនីាំ
ឱ្យ ិ េសយងីមានចាំែង់ចង់សឈវងយល់អាំពីបញ្ហា   
របបនីាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួររនែឹេះ។ សហយី ាំែួររនែឹេះ រួរណតបសងេីតសៅមុនសពលចាប់ដាំសែីរការននការពិសោធ។ 
 ាំែួររនែឹេះ ណដលបាន ួររឺក្តូវណតទក់ទ្យងនឹងការកាំែត់វតែុបាំែង។  ាំែួររនែឹេះ បសងេីតោ ងសក្ចីនមានក្តឹម
ពីរ រឺបានសហយី។  
ការនាំ ិ េបសងេីតរនែឹេះ ក្រូក្តូវ ួរ ាំែួរមួយ
ចាំនួននាំមុខ សដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួរ
រនែឹេះណដលសយងីសក្តៀម ាំែួរក្បសដញមួយ
ចាំនួន ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េសដីមបែួីយ
 ិ េឱ្យឈានដល់កក្មិតអាចបសងេីត ាំែួរ
រនែឹេះ សោយ ិ េខែួនឯង។  
សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះរឺជាទ្យក្មង់
 ាំែួររនែឹេះននកិចេការក្ោវក្ជាវសនេះ។ 
 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម 
សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបានសហយីក្រូក្តូវ
ណតបនរ ួរ ាំែួរមួយចាំនួនណដលនាំឱ្យ ិ េ
អាចទ្យ េន៍ទយសលីលទ្យធែលពិសោធ ថ្នសតីការ
ពិសោធនឹងបង្ហា ញលទ្យធែលោ ងដូចសមរច? 
 
➢  បក្មុងក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ (សបី
មាន) 

ក្រូក្តូវចាាំបាច់ ក្តូវរិតទុ្យក និងណ វងរក ឬ
កាំែត់ឱ្យបានចា ់ោ ់ ថ្នសតីសៅកនុង
ដាំសែីរការននការពិសោធអាចមានអវីណដលសកីត
ស ងីជាយថ្នសហតុណដលអាចប េះ ល់ ឬបងេ
ែលវបិាកអវីមួយដល់ ិ េ ឬក្រូខែួនឯង។  
ការពិសោធសនេះសយងីក៏មានបក្មុងក្បយត័នមួយចាំនួន ក្មាប់ណែនាំែងណដរ  ូមសមីលោរកនុងក្បអប់ខាងសលី
សនេះ។  
➢ លទ្យធែលពិសោធ 
ការសធវីពិសោធសនេះនឹងែួយ ិ េមានបទ្យពិសោធអនុវតរការក្បមូលទិ្យននន័យ និងបសងេីតនូវចមែល់ សដីមបពីក្ងីក 
ចាំសែេះដឹងបណនែមសទ្យៀត ថ្នសតីការសក្បីក្បា ់វធីិបនេុទ្យធទឹ្យក អាចសធវីឱ្យទឹ្យកណក្បកាែ យពីកខវក់មកោអ ត និងមាន
 ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹកបានណដរឬសទ្យ? សដីមបសីោេះក្ោយចមែល់សនេះ  ិ េក្តូវសរៀបចាំណែនការពិសោធបណនែម

 ាំែួររនែឹេះ 
• សតីទឹ្យកកខវក់ ឬទឹ្យកមិនោអ ត អាចកាែ យជាោអ ត
និងមានរុែភាពលអបានណដរឬសទ្យ? 

• សតីអវីណដលសធវីឱ្យទឹ្យកកខវក់ ណក្បមកជាទឹ្យកណដល
មាន ុវតែិភាព? 

 មមតិកមម 
បាក់សតរ ីនិងភារលអិតនឹងណលងរកសឃញីមានសៅកនុង
ទឹ្យកសក្កាយពីបនេុទ្យធ។  

បក្មុងក្បយត័ន៖ សពលដួ ទឹ្យកកខវក់យកមកសធវី
ពិសោធន៍ក្តូវក្បយត័នទឹ្យកកខវក់ខាទ តចូលកនុងមាត់។ 
សពលដួ ទឹ្យកក្តូវ ក់សក្ោមនដ ឬសក្កាយដួ ទឹ្យកក្តូវ
ោង មាអ តនដនឹងោប ូ។ 
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សទ្យៀត? ឬ ិ េអាចមានចមែល់ ថ្នសតីមានវធីិអវីសែេងសទ្យៀតណដលអាចសក្បីក្បា ់សដីមបសីធវីការបនេុទ្យធ និង មាអ ត
ទឹ្យកឱ្យកាន់ណតមានក្ប ិទ្យធភាពជាងសនេះ?  
 ូមចាាំថ្ន លទ្យធែលននការពិសោធទាំងអ ់មិនណមន ុទ្យធណតោាំក្ទ្យ មមតិកមមទាំងអ ់សនេះសទ្យ។ សបីសទេះជាលទ្យធែល
ននការពិសោធោាំក្ទ្យ ឬមិនោាំក្ទ្យ មមតិកមម ណតវាជាលទ្យធែលណដលសយងីបានរកសឃញី។ មានន័យថ្ន លទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបានវាអាក្ ័យនឹងដាំសែីរការ ភាពក្តឹមក្តូវននការសក្បីក្បា ់ មាា រៈ មានភាពម ត់ចត់ ឬភាពសធវ 
ក្បណហ  ឬក៏ការកាំែត់វធីិោស្ត រមិនក្តឹមក្តូវក៏ថ្នបាន។ សទេះបីជាោ ងសនេះករីមានន័យថ្ន សយងីបានសរៀន
 ូក្តពីបទ្យពិសោធទាំងសនេះ សពលខែេះសយងីអាចនឹងក្តូវចាប់សែរីមពិសោធន៍ោជាថ្មី សក្ចីនដងសទ្យៀតក៏ថ្នបាន។ 
សទេះបីជាោ ងណា សដីមបឱី្យ ិ េក្ពមទ្យទួ្យលយកលទ្យធែលសនេះ ក្រូក្តូវសក្តៀមចសមែីយ ឬសក្តៀមលទ្យធែលណដល
ក្តឹមក្តូវមួយ ក្មាប់ជាមូលោា ន ក្មាប់សធវីការសក្បៀបសធៀបជាមួយនឹងលទ្យធែលរប ់ ិ េ។  
➢ វភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធរប ់ ិ េបាន      
បញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅកនុង
ែាំហានសនេះក្រូចាប់សែរីមដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការ
ពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េ
បង្ហា ញលទ្យធែលពួកសរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ
 ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូែគងនូវ
ចសមែីយរប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬ
ទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬក៏លទ្យធែល
ពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ក្រូសក្បីក្បា ់ព័ត៌មានទិ្យននន័យណដល ិ េបានរកសឃញី។  
➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

រាល់ការអនុវតរ កមមភាពនីមួយៗរួរមានសពលសវោសដីមបសីធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីក្ប ិទ្យធភាព និងក្ប ិទ្យធែល 
ននការពិសោធ សដីមបសីយងីអាចកាំែត់បានអាំពីចាំែុចខាែ ាំង ចាំែុចសខាយ ចាំែុចក្តូវណកណក្ប និងកាំែត់
អាំពីអវីណដលក្តូវសធវីបនរសទ្យៀត។ 

ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលមានសៅែាំហាននន នែឹកកិចេការរប ់ក្រូ។  

➢ ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលបានស នីស ងី ក្មាប់ការពិសោធសនេះ។ សបីមានលកខខែឌណាសែេងសក្កាយ
ពីបញ្េ ប់ ការពិសោធក្រូរួរសក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីការអនុវតរការពិសោធ
សោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅខាសក្កាមសនេះ៖ 

ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                    
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរន៍ ឬសរៀនអវីបណនែមសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 
 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
..............................................................
..............................................................
.............................................................. 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការចសក្មាេះទឹ្យក(ទឹ្យកកខវក់) 
១. វតថុបាំែង 

• អនុវតរវធិានការណកនចនទឹ្យកពីទឹ្យកកខវក់មកជាទឹ្យកោអ តតាមរយៈវធីិបនេុទ្យធទឹ្យកតាមធមមជាតិ។ 
 
២.ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
សធវីទឹ្យកឱ្យមាន ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹក 

ជាការក្បស ីរររួរការ រ និងសក្បីក្បា ់ក្បភពទឹ្យកណដលមាន ុវតែិភាព ដូចជាកណនែងទឹ្យកសចញ ឬអែរូ ង
ណដលមានការការ រ ជាជាងការបនេុទ្យធទឹ្យកណដលយកមកពីក្បភពទឹ្យកណដលមានភាពកខវក់ ដូចជាទ្យសនែ  ឬ
ក្បសហាងទឹ្យក(អែរូ ងែីកសោយនដ)។ ប ុណនរសទេះបីទឹ្យកសនេះយកមកពីក្បភពណាក៏សោយ  ក៏ក្តូវណត ែ្ងកាត់ការ
បនេុទ្យធជាមុនក្ប ិនសបីវាមានភាពកខវក់  សបីក្បជាែនមិនក្ពមែឹកសោយោរពែ៌ រ ជាតិវា ឬសបីវាក្តូវបាន
ែញ្ាូ នយកមករកាទុ្យកកនុងែទេះ។ (ទឹ្យកណដលសចញពីក្បព័នធបាំពង់ អាង រុកទឹ្យក និងអែរូ ង ក៏ក្តូវណតមានការ
បនេុទ្យធមុននឹងែឹកណដរ សបីវាក្តូវបានសធវីឱ្យកខវក់)។ មសធាបាយបនេុទ្យធទឹ្យកណដលអនកសរ ី នឹងអាក្ ័យសលី
បរមិាែទឹ្យកណដលអនកក្តូវការ សតីវតែុអវីណដលសធវីឱ្យទឹ្យកកខវក់? សតីអនកនឹងរកាទុ្យកវាសោយរសបៀបណា? និងថ្នសតី
ធនធានអវីខែេះណដលមាន?  សទេះបីអនកបនេុទ្យធសោយវធីិណាក៏សោយ ជាការលអបាំែុតរួរទុ្យកទឹ្យកឱ្យរង សទី្យបចាក់វា
សៅកនុងធុងទឹ្យកមួយសទ្យៀត ឬរួរសក្ចាេះទឹ្យក ិន មុននឹងរមាែ ប់សមសរារ។ សធវីដូសចនេះអាចបាំបាត់កសមទចលអិត។ ការសក្ចាេះ
កសមទចលអិតៗ សចាល សធវីឱ្យការរមាែ ប់សមសរារមានភាពង្ហយក្ ួល ឬកាន់ណតមានក្ប ិទ្យធភាព។ 

មសធាបាយណដលបង្ហា ញសៅទី្យសនេះ មិនសធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាពពីោរធាតុរីមីពុលសទ្យ។ ទឹ្យកណដលមាន
ោរធាតុរីមីពុល រឺមិនអាចសធវីឱ្យមាន ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹក ងូត ឬសបាករក់សទ្យ។  វាអាចបណារ លឱ្យសកីតែាំងឺ
មហារកី, កនទួលណ បក, រលូតកូន, ឬបញ្ហា  ុខភាពដនទ្យសទ្យៀត។  

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

• សតីទឹ្យកកខវក់ ឬទឹ្យកមិនោអ តអាចកាែ យជាទឹ្យកោអ ត មានរុែភាពលអបានសោយរសបៀបណា? 

• សតីអវីណដលសធវីឱ្យទឹ្យកកខវក់ណក្បមកជាទឹ្យកណដលមាន ុវតែិភាព 

៣.២.  មមតិកមម 
ក្រូ ូមណែនាំ ិ េ និងឱ្យ ិ េពិភារាោន  
សក្កាយពីទ្យទួ្យលបានការសក្ចាេះ សតីទឹ្យកសនេះនឹងមាន
លកខែៈដូចសមរច? ការកាំែត់ទុ្យកជាមុននូវលទ្យធ
ែល រប ់ ិ េមានោរៈ ាំខាន់ណា ់ ក្មាប់
ទក់ទញចាំណាប់អារមមែ៍ ិ េកនុងការក្តិេះរេិះ 
និងចង់ដឹង ថ្នសតីអវីណដលពួកសរទ្យ េន៍ទយក្តឹមក្តូវណដរឬសទ្យ? ទឹ្យកសក្កាយសក្បីក្បា ់វធីិចសក្មាេះទឹ្យក 
សៅកនុងទឹ្យកអាចរកមិនសឃញីកសមទចកាំែ។ 

លទ្យធែលរ ាំពឹងទុ្យក៖ 

សក្កាយពីបនេុទ្យធទឹ្យករចួ យកទឹ្យកសៅពិនិតយកនុង
មីក្កូទ្យ េន៍អាចនឹងមិនរកសឃញីមានភារ
លអិតតូចៗសៅកនុងទឹ្យក ឬពពួកមីក្កូោរ ងគ
កាយសនេះសទ្យ។ 
 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
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៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 
 មាា រៈ ក្មាប់សក្បីក្បា ់កនុងការពិសោធរមួមាន៖ 

#  មាា រៈណដលក្តវូការ រូបភាពអាំពី មាា រៈក្តវូការ 

១ • ទឹ្យកណដលដួ ពីតាមក្បភពទឹ្យក
នន 

 
២ • ខាច់សក្រីម 

 
៣ • ធយូងអុ   

 
៤ • បនទេះចានណកវ ឬបនទេះកញ្េ ក់ 

 
៥ • ទឹ្យកណដលសក្ចាេះរចួ  

៥ • មីក្កូទ្យ េន៍ 

 
៦ •  ាំ  ី

 
៧ • ដបែ័រចាំែុេះ២លីត ចាំនួន២ 

 
៨ • ដុាំថ្ម ធាំទ្យាំហាំ៣-៥. ម 

 
៩ • ដុាំថ្មតូចៗ ទ្យាំហាំ១ .ម 
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១០ • ពីណប ត 

 
១១ • ណដករងឹមុតក្ ួច ក្មាប់សចាេះរនធ 

 
១២ • កាាំបិត 

 

១៣ •  ាំពត់កបា  ោអ ត ក្មាប់
សក្ចាេះ 

 

១៤ • កូនណកវថ្នែ ោអ ត  ក្មាប់ោក់ទឹ្យក
ចសក្មាេះ 

 

១៥ • ណខេ ក្មាប់ចងមាត់ណកវ 

 
 
 

ែាំហានទី្យ១៖ សក្ចាេះទឹ្យក 

▪ ដាំបូងក្តូវទុ្យកទឹ្យកឱ្យរងរយៈសពលពីរសៅបីសមា ង  
▪ ឱ្យ ិ េយកទឹ្យកណដលទុ្យកឱ្យរងសនេះពិនិតយកនុងមីក្កូទ្យ េន៍ សហយីរូរ
រូប 

▪ បនទ ប់មកចាក់ទឹ្យកសៅកនុងណកងោអ តមួយសោយសក្ចាេះវានឹង ាំពត់
 ោអ ត 

▪ បនទ ប់មកឱ្យ ិ េយកទឹ្យកណដលសក្ចាេះបានសនេះមកពិនិតយ និងរូររូបណដលបានសមីលសឃញីកនុងមីក្កូ  
ទ្យ េន៍មរងសទ្យៀត 

ែាំហានទី្យ២៖ ការសរៀបចាំ មាា រៈ ក្មាប់សធវីធុងបនេុទ្យធទឹ្យក 

▪ យកដបែ័រមួយ(ដបទី្យ១)មកកាត់ណែនកខាងសក្កាមសចញ (ដូចកនុងរូប) 

បនទ ប់មកចុេះរនធសលរីក្មបដប៣រនធ បនទ ប់មកបិទ្យរក្មបដបឱ្យែិត  
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▪ យកដបមួយសទ្យៀត(ដបទី្យ២)មកកាត់ យកណតណែនកខាងសលីសចញ (ដូចកនុងរូប) បនទ ប់
មកបិទ្យតភាា ប់ោន រវាងដបទាំងពីរ សោយយកដបទី្យ១ ផ្លេ ប់ចុេះសក្កាមសលីដប ទី្យ២។ 

ែាំហានទី្យ៣៖ ពិសោធន៍ 

▪ ោក់ ាំ សីៅសក្កាមសរសៅែិតមាត់ដប  
▪ ោក់ក្ោប់ខាច់ 
▪ ោក់ដុាំថ្មក្ោប់តូច 
▪ ោក់ដុាំធយូង 
▪ ោក់ដុាំថ្មក្ោប់ធាំសៅខាងសលីសរ 
▪ បនទ ប់មកយកទឹ្យកណដលសក្ចាេះរចួមកចាក់ពីសលី 
▪  សងេតសមីលអាំពីការហូររប ់ទឹ្យករហូតដល់ទឹ្យកធាែ ក់ដល់ណកវសៅខាងសក្កាម និងថ្នសតីទឹ្យកណក្បក្បួល
វាយភាពរប ់វាដូចសមរច? 

▪ បនទ ប់មកយកក្បោប់ពីណប ត បឺតយកទឹ្យកមួយចាំនួនននទឹ្យកណដលបនេុទ្យធរចួ មកោក់សលីបនទេះកញ្េ ក់ 
សហយីយកសៅពិនិតយកនុងមីក្កូទ្យ េន៍។ ក្តូវក្បយត័នថ្ន សធវីោ ងណាឱ្យបនទេះកញ្េ ក់បាន មាអ តកសមទច 
និងធូលី ឬសមសរារបានោអ តលអ 

ែាំហានទី្យ៤៖ ែសក្មី (សធវីក៏បាន មិនសធវីក៏បាន) 
ទឹ្យកណដលបានមកពីបនេុទ្យធបនទ ប់មករមាែ ប់សមសរារកនុងទឹ្យកសោយសក្បីមសធាបាយណាមួយដូចខាងសក្កាម៖  
 
       

 
 

 

 

ដាំសែីរការ 
➢ ែាំហានទី្យ១៖ ណែនាំដល់ ិ េ 

o ក្រូណែនាំអាំពីក្បធានបទ្យដល់ ិ េ 
o បនទ ប់មកណែនាំអាំពីមុខង្ហរ និងតួនទី្យ មាា រៈណដលក្តូវការនឹងសក្បីក្បា ់ 

➢ ណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធ។  
➢ ណបងណចក ិ េជារូ 

o  ិ េតក្មូវឱ្យសក្ែី សរ ីណបងណចកក្កុមសៅតាមការកាំែត់រប ់ក្រូ(ក្កុម) ទ្យាំសនីបកមមទឹ្យក 
(ក្កុម)ទឹ្យកអាទិ្យសទ្យព (ក្កុម)ទឹ្យកអក្មឹត (ក្កុម)ទឹ្យកអចឆរយិៈ (ក្កុម)ទឹ្យកែប  
 មាេ ល់៖ ការោក់សឈាម េះក្កុមសនេះក្ោន់ណតជាការ មាគ ល់ និងទញចាំណាប់អារមមែ៍ ិ េ 
និងសដីមបីឱ្យ ិ េមានភាពរកីរាយណតប ុសណាណ េះ។ ក្រូឱ្យ ិ េបសងេីតសឈាម េះក្កុមសោយខែួ នឯង 
សោយឱ្យសឈាម េះោ ងណាទញចាំណាប់អារមមែ៍សរបាន។ ចាំណែកការណបងណចកអាក្ ័យនឹង

ោាំទឹ្យក ោក់ថ្នន ាំកែរ ោក់ទឹ្យកហាលនថ្ែ 
់់ 

ោក់ទឹ្យកក្កូចឆ្ម រ 
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បរមិាែនន មាា រៈណដលមាន សបី មាា រៈសក្ចីនអាចណបងណចកសក្ចីនក្កុមបាន ណតក្តូវក្បាកដថ្ន
ក្រូអាចសមីល និងែរល់សពលសមីល ិ េបានលអសៅសពលពួកសរមាន កមមភាព។ 

o ក្រូែរល់ មាា រៈដល់ក្កុមរប ់ ិ េ 
o ក្រូណែនាំអាំពីបក្មុងក្បយត័ននន 
➢  ែាំហានទី្យ៣៖  ិ េអនុវតរការពិសោធ 

ដាំសែីរការពិសោធ៖ 
១. ក្រូពនយល់ ិ េពីរសបៀបសរៀបចាំដបសដីមបសីធវីជា

ឧបករែ៍បនេុទ្យធទឹ្យក  
២.ការសរៀបចាំដាំសែីរការននការពិសោធ 
• សក្កាយពីសរៀបាំដបរចួរាល់សហយី ក្រូណែនាំឱ្យ
 ិ េតាមក្កុមនីមួយៗកាំែត់អាំពីដាំសែីរការ
ពិសោធសោយខែួនឯង ថ្នសតី មាា រៈរួរ
តសក្មៀបោក់តាមលាំោប់លាំ សោយណបបណា?  

• ក្រូក្តូវពនយល់ ិ េ ថ្នពួកោត់ក្តូវរិត ថ្នសតី
រួរសរៀបចាំ មាា រៈសដីមបបីនេុទ្យធទឹ្យកដូចសមរច? 

 ិ េមាន ាំ  ីខាច់សក្រីម ធយូង ដុាំថ្មធាំ និងដុាំ 
ថ្មតូច។  

 

➢ ែាំហានទី្យ៤ ៖  ង់ក្កាហវកិវភិារទិ្យននន័យ និងសចញជាស ចករី ននិោា ន 
o ឱ្យ ិ េបង្ហា ញរូបភាពណដលបានរូរ តាមដាំណាក់កាលននការបនេុទ្យធទឹ្យក 
o និងឱ្យ ិ េ រស រស ចករី ននិោា នតាមទិ្យននន័យណដលបានបង្ហា ញ។  

➢ ែាំហានទី្យ៥៖ បង្ហា ញទិ្យននន័យកនុងក្កុមពិភាកា និងផ្លែ  ់បរូរមតិសោបល់ 

ក្រូក្តូវ ក្មប ក្មបឱ្យ ិ េឱ្យបង្ហា ញទិ្យននន័យណដលបានរកសឃញី និងសធវីការសក្បៀបសធៀប
ទិ្យននន័យណដលបានរកសឃញីជាមួយទិ្យននន័យអនកសែេងសទ្យៀតណដលបានរកសឃញីណដរ ថ្នសតីវាមាន
លកខែៈដូចោន  ឬក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬមានភាពខុ ោន ខាែ ាំង? សហយីណ វងរកសហតុែល
សដីមបបីញ្ហា ក់អាំពីភាពខុ ោន  ឬដូចោន ។ 
សោយ ួរ ាំែួររដូចខាងសក្កាមសនេះ៖ 
ក.ស នីឱ្យក្កុមនីមួយៗោក់តសក្មៀបឧបករែ៍បនេុទ្យធជាែួរ 
ខ.ក្រូឱ្យ ិ េ សងេតឧបករែ៍នីមួយៗពីោន សៅវញិសៅមក 
រ. សតីទឹ្យកក្កុមណាណដលបនេុទ្យធបានលអជាង? សតីក្កុមសនេះតសក្មៀបការពិសោធោ ងដូច
សមរច? ឱ្យតាំណាងក្កុមណចករ ាំណលកការពិសោធរប ់ខែួន សហយីពនយល់ថ្ន សតីសហតុអវីពួកសរ
 សក្មចចិតរតសក្មៀបណបបសនេះ។  
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➢ ែាំហានទី្យ៦៖ ការ ននិោា នរប ់ក្រូចាំស េះការពិសោធ 

ក្រូសធវីការបូក រុប និងស ចករី ននិោា នចាំស េះដាំសែីរការ និងការបង្ហា ញទិ្យននន័យរប ់ ិ េ 
ថ្នសតីអវីណដល ិ េសធវីបានលអបាំែុត និងអវីណដលសយងីរួរយកចិតរទុ្យកោក់បណនែមសទ្យៀត។ សបីមាន
ណែនការពិសោធបនទ ប់រួរក្បាប់ ិ េែងណដរ។  

➢ ែាំហានទី្យ៧៖ ការក្បមូលមតិសោបល់ក្ត ប់ពី ិ េ 

ក្រូដឹកនាំការពិភាកាក្បមូលមតិក្ត ប់ពី ិ េអាំពីដាំសែីរការននការអនុវតរការង្ហរពិសោធ
សនេះសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ។ 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន? 
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធ និងចាំសែេះដឹងថ្មី
សទ្យៀត?  

 ៣.៤. លទ្យធែល 
 

ណែនាំបែង់អាំពី នែឹកកិចេការរប ់ ិ េណដល ិ េក្តូវ
អនុវតរសពលសធវីពិសោធន៍។  
ក្រូក្តូវណតក្បាប់ ិ េថ្ន អវីណដលបានអសងេតសឃញី ឬជា
ព័ត៌មាន ឬទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យលបាន អាច រស រ រូរ ឬ
 ង់ជាដាក្កាមសដីមបសីធវីការបង្ហា ញ ឬបកក្ោយលទ្យធែល
សៅកាន់ មាែិកសែេងសទ្យៀតសៅកនុងក្កុមសែេង។  ូមសមីល
អាំពីរាំរូននលទ្យធែលណដលមានបង្ហា ញក្បអប់សៅខាងោរ ាំ
នដ។ 

៣.៥. ការវភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធរប ់ ិ េ

បានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅកនុង
ែាំហានសនេះក្រូចាប់សែរីមដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការ
ពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េ
បង្ហា ញលទ្យធែលសរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ ននិោា ន
ណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូែគងនូវចសមែីយ
រប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬទិ្យននន័យវទិ្យា
ោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ការ ននិោា ន រុែភាពននការបនេុទ្យធទឹ្យកវា
អាក្ ័យសលីការសរៀបចាំដាំសែីរការបានលអសទី្យបទឹ្យកណដលសយងីទ្យទូ្យលបានមានរុែភាពលអ។   

 

លទ្យធែល 

 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
 

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 
 

ការវភិារ និង ននិោា ន 

 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
 

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................



42 

 

៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 
សក្កាយពីបញ្េ ប់ ការពិសោធទាំងក្ ុងក្រូរួរសក្តៀម
សពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីការ
អនុវតរការពិសោធសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅ
ខាង សក្កាមសនេះ៖ 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍
សនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 

 

 មាគ ល់៖ ចាំែុច (ឃ)ក្រូរួរណតសក្តៀមលកខែៈចូលរមួពិភាកាជាមួយ ិ េសបីពួកចង់ពក្ងីការក្ោវក្ជាវថ្មី 
សដីមបោីែ បនចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត ឬក្រូអាចបណនែមការពិសោធអវីថ្មីណថ្មសទ្យៀត។  
 

៣.៧. បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា 

ក្រូបណនែមចាំសែេះដឹងថ្មីែារភាា ប់ជាមូយនឹងបសចេកវជិាា ៖ 
សតីសរសក្បីក្បា ់បសចេកវជិាា ោ ងដូចសមរចសទី្យបអាចឱ្យទឹ្យកបនេុទ្យធបានលអទាំង អនម័យ រុែភាព និងមាន ុវតែិ
ភាព? 
តក្មងទឹ្យក ក្មាប់ែទេះរប ់អនក!  
 
ជាធមមតាតក្មងទឹ្យកក្តូវបានណែនាំក្ប ិនសបីអនកមានការែគត់ែគង់ទឹ្យកឯកែនសៅសលីអចលនក្ទ្យពយរប ់អនក
ណដលមានបរមិាែដីលាប់សក្ចីន ឬមានហានិភ័យននការចមែងសរាររីមី។ 
មា  ុីនចសក្មាេះទឹ្យកសក្ចីនក្បសភទ្យ មាន ក្មាប់ទិ្យញ ឬែួល។ ពួកវាមានចាប់ពីរចនបទ្យពីបាំពង់ ោមញ្ារហូត
ដល់ក្បព័នធទ្យាំសនីបណដលទមទរក្បព័នធទឹ្យក និងការង្ហរអរគិ នីពិស  ។ 
សតីតក្មងទឹ្យកដាំសែីរការោ ងដូចសមរច? 
តក្មងទឹ្យកសធវីការជារបាាំងការ រ ណដលអាច ចាប់យកកសមទចកាំទី្យ (ឧទហរែ៍ខាច់) សហយីែួនកាលបាក់សតរ ី
មិនឱ្យ ែ្ងកាត់។ 
ជាទូ្យសៅសលបឿនននលាំហូរទឹ្យកនឹងអាក្ ័យសលីទ្យាំហាំននរមាែ តសៅកនុងរបាាំងតក្មងឬភាន  ។ តក្មងដ៏លអណដលមាន
ចសនែ េះតូចបាំែុតនឹងមានន័យថ្នលាំហូរទឹ្យកយតឺជាង។ តក្មង ទេះក៏នឹងបនែយលាំហូរទឹ្យកែងណដរ។ 
ដូសចនេះការរិតរូរោ ងយកចិតរទុ្យកោក់ចាំស េះបរមិាែទឹ្យកណដលក្តូវការ និងសពលសវោណដលវាក្តូវការសដីមបី
ចសក្មាេះ សពលអនកទិ្យញតក្មងទឹ្យក។តក្មងទឹ្យកជាសក្ចីនណដលមានសៅសលីទី្យែារនសពលបចេុបបនននឹងសធវីឱ្យក្បស ីរ
ស ងីនូវរ ជាតិ និងកែិនរប ់ទឹ្យក។ការចសក្មាេះអាចបាំបាត់រ ជាតិ និងកែិន មិនថ្នវាសកីតស ងីសោយធមមជាតិ 
ឬបណារ លមកពីដាំសែីរការ មាែ ប់សមសរារសនេះសទ្យ។មានណតក្បព័នធចសក្មាេះទឹ្យក osmosis បស្តញ្ហេ  ប ុសណាណ េះ

ការ ិកាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

...............................................................

............................................................. 
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ណដលនឹងកមាេ ត់បាក់សតរណីដលបងេសក្ោេះថ្នន ក់ោ ងមានក្ប ិទ្យធភាព។មសធាបាយដ៏ោមញ្ាបាំែុតកនុងការកាំចាត់
បាក់សតរណីដលបងេសក្ោេះថ្នន ក់រឺការ មាែ ប់សមសរារកនុងទឹ្យកសោយោរធាតុកែរនី ឬសោយវទិ្យយុ កមមអ ុលក្តាវយូីស ។ 
សោយោរតក្មងទឹ្យកមួយចាំនួនយក biocides (ោរធាតុណដលអាចក្រប់ក្រងការលូតោ ់ននោរ ងគកាយ
ណដលបងេសក្ោេះថ្នន ក់ ដូចជាកែរនី) វាអាចសៅរចួណដលថ្នបាក់សតរនឹីងលូតោ ់ស ងីវញិ លុេះក្តាណតទឹ្យកចសក្មាេះ
ក្តូវបានរកាទុ្យកកនុងធុងណដលោម នសមសរារកនុងកណនែងងងឹតក្តជាក់។ តក្មងទឹ្យកមួយចាំនួនក៏អាចអនុញ្ហា តឱ្យ
បាក់សតរសីកីនស ងីដល់កក្មិតដ៏អោេ រយសៅសលីបនទេះចសក្មាេះ ក្ប ិនសបីពួកវាមិនក្តូវបានរកាទុ្យកជាសទ្យៀងទត់។
កនុងកាលៈសទ្យ ៈភារសក្ចីន តក្មងទឹ្យកតាមែទេះ ឬក្បព័នធពាបាល ultraviolet នឹងមិនសធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាព
ទក់ទ្យងនឹងអាមីបាសទ្យ លុេះក្តាណតអនក មាែ ប់សមសរារជាមួយកែរនី។  ូមអានបណនែមអាំពីែមែឺរោកសក្ោមខួរអាម ូ
ប ីក។ 
តក្មងទឹ្យកខែេះនឹងសធវីឱ្យទឹ្យករងឹទ្យន់។ ទឹ្យករងឹមានអាំបិលកាល់ យូម និងមា សញ យូមណដលជាលទ្យធែលកនុងការ៖ 
តក្មូវការសក្បីោប ូសក្ចីន។ ការសកីនស ងីននទ្យាំហាំសៅសលីឧបករែ៍បរកិាខ រ រ ជាតិសោហធាតុសៅនឹងទឹ្យក។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការចសក្មាេះទឹ្យក(ទឹ្យកកខវក់) 
១. វតថុបាំែង 

អនុវតរន៍វធិានការណកនចនទឹ្យកពីទឹ្យកកខវក់ មកជាទឹ្យកោអ ត តាមរយៈវធីិបនេុទ្យធទឹ្យកតាមធមមជាតិ 
 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ទឹ្យកឱ្យមាន ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹក 

ជាការក្បស ីរររួរការ រនិងសក្បីក្បា ់ក្បភពទឹ្យកណដលមាន ុវតែិភាព ដូចជាកណនែងទឹ្យកសចញឬអែរូ ងណដល
មានការការ រ ជាជាងការបនេុទ្យធទឹ្យកណដលយកមកពីក្បភពទឹ្យកណដលមានភាពកខវក់ ដូចជាទ្យសនែ ឬក្បសហាងទឹ្យក   
(អែរូ ងែីកសោយនដ)។ ប ុណនរសទេះបីទឹ្យកសនេះយកមកពីក្បភពណាក៏សោយ នឹងក្តូវណត ែ្ងកាត់ការបនេុទ្យធជា
មុនក្ប ិនសបីវាមានភាពកខវក់ សបីក្បជាែនមិនក្ពមែឹកសោយោរពែ៌ឬរ ជាតិរប ់វា ឬសបីវាក្តូវបានែញ្ាូ ន
យកមករកាទុ្យកកនុងែទេះ។ (ទឹ្យកណដលសចញពីក្បព័នធបាំពង់ អាង រុកទឹ្យក និងអែរូ ង ក៏ក្តូវណតមានការបនេុទ្យធមុន
នឹងែកណដរ សបីវាក្តូវបានសធវីឱ្យកខវក់)។ មសធាបាយបនេុទ្យធទឹ្យកណដលអនកសរ ី នឹងអាក្ ័យសលីបរមិាែទឹ្យកណដល
អនកក្តូវការ សតីវតែុអវីណដលសធវីឱ្យទឹ្យកកខវក់ សតីអនកនឹងរកាទុ្យកវាសោយរសបៀបណា និងថ្នសតីធនធានអវីខែេះណដល   
មាន។ សទេះបីអនកបនេុទ្យធសោយវធីិណាក៏សោយ ជាការលអបាំែុតរួរទុ្យកទឹ្យកឱ្យរង សទី្យបចាក់វាសៅ កនុងធុងទឹ្យកមួយ
សទ្យៀត ឬរួរសក្ចាេះទឹ្យក ិន មុននឹងរមាែ ប់សមសរារ។ សធវីដូសចនេះអាចបាំបាត់កសមទចលអិត។ ការសក្ចាេះកសមទចលអិតៗសចាល 

សធវីឱ្យការរមាែ ប់សមសរារមានភាពង្ហយក្ ួលឬកាន់ណតមានក្ប ិទ្យធភាព។ 

មសធាបាយណដលបង្ហា ញសៅទី្យសនេះ មិនសធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាពពីោរធាតុរីមីពុលសទ្យ។ ទឹ្យកណដលមានោរធាតុ
រីមីពុល រឺមិនអាចសធវីឱ្យមាន ុវតែិភាព ក្មាប់ែឹក ងូត ឬសបាករក់សទ្យ។ វាអាចបណារ លឱ្យសកីតែាំងឺមហារកី, 

កនទួលណ បក, រលូតកូន, ឬបញ្ហា  ុខភាពដនទ្យសទ្យៀត។  

 

សដីមបសីធវីឱ្យទឹ្យកមាន ុវតែិភាពពីសមសរារ ក្តូវសធវីតាមែាំហាន២ោ ងរឺ ចសក្មាេះ និងការរមាែ ប់សមសរារ:  
៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
 ូម រស រ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៤.  មមតិក្សមម 
 ូម រស រ មមតិកមមសោយស ែ្ីយតបសៅនឹង ាំែួររនែឹេះសោយណែអកសលីព័ត៌មានចាំសែេះដឹកមានក្ោប់ សៅ
ខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 

https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
https://km.hesperian.org/hhg/A_Community_Guide_to_Environmental_Health:%E1%9E%92%E1%9F%92%E1%9E%9C%E1%9E%BE%E1%9E%91%E1%9E%B9%E1%9E%80%E1%9E%B2%E1%9F%92%E1%9E%99%E1%9E%98%E1%9E%B6%E1%9E%93%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%90%E1%9E%B7%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%96%E1%9E%9F%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9F%8B%E1%9E%95%E1%9E%B9%E1%9E%80#filter
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៥. លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ង់ដាក្កាមនូវលទ្យធែលណដលទ្យទ្យលួបានពីការពិសោធ 
 
ចូររូររូបណដលបានសឃញីសៅកនុងមីក្កទូ្យ េន៍ 

 
 
 
 
 
 
 
ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាការ រុបលទ្យធែលការង្ហរននការពិសោធ 

សតីអនកយល់ថ្នការលទ្យធែលពិសោធោាំក្ទ្យ មមតិកមមណដរឬសទ្យ? 

សតី មមិតកមម និងលទ្យធែលននការពិសោធដូចោន  ឬក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬខុ ោន ? សហតុអវី?  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៦. ការ កិ្សាម្រោវម្រជ្ជវបណនថមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៧.  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១. សតីទឹ្យកមានភាពខុ ោន ដូចសមរចមុនសក្ចាេះ សក្កាយសក្ចាេះ និងបនេុទ្យធ? 

២.សតីកសមទច និងមីក្កូោរ ងគកាយសៅបាត់ពីកនុងទឹ្យកសោយរសបៀបណា? 

៣.សតីមានមធាយបាយអវីសទ្យៀតណដលអាចបនេុទ្យធទឹ្យកឱ្យបានលអជាងសនេះ? 

៤.សតី មាា រៈនីមួយៗណដលបានសក្បីសដីមបបីនេុទ្យធទឹ្យកមានមុខង្ហរដូចសមរចខែេះ? 

 

ទី្យ៣៖ រូររូប(សក្កាយបនេុទ្យធ) 

 
 

ទី្យ១៖រូររូប(មុនសក្ចាេះ ) 

 

ទី្យ២៖រូរូប(សក្កាយសក្ចាេះ)  
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១.៤. ពិសោធន៍ទ្យី៤ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ជាំពូក្សទ្យី២៖ ការណម្របម្របលួរោិថ ន 
សមសរៀនទ្យី៤៖ បញ្ហា បរោិថ ន ាំខន់ៗ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់ ុីតុែា ភាពននខយល់ក្បចាាំណថ្ែ 
 
១. វតថុបាំែង 
ការកាំែត់វតែុបាំែងរឺជាែាំហានដាំបូងបាំែុតននការចាប់ដាំសែីរការ។ ក្រូក្តូវកាំែត់វតែុបាំែងឱ្យបានចា  ់
ោ ់ ក្មាប់ការសរៀបចាំការពិសោធថ្នសតីក្រូចង់ សក្មចបានអវីសៅចុងបញ្េ ប់ននការពិសោធ។  
ខាងសក្កាមសនេះជាវតែុបាំែងននការពិសោធណដលបានកាំែត់ ណតក្រូអាចសធវីការណកណក្បឬផ្លែ  ់បរូរវតែុបាំែងបាន
សៅតាមលកខខែឌ  ោែ នភាពជាក់ណ រង។ 

 
២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
 ចាំសែេះដឹងមូលោា នននក្បធានបទ្យណដលសលីកយកមកពិសោធន៍រឺមានោរៈ ាំខាន់ ក្មាប់រ ាំលឹក និង
តក្មង់ ទិ្យ ទាំងក្រូ  ិ េថ្នអវីណដលសយងីបានចង់ចាាំ សហយីខែឹមោរសយងីក្តូវសែទៀងផ្លទ ត់ជាមួយនឹងលទ្យធែលនន
ការពិសោធរប ់សយងី។ ក្រូរួរណតដឹង ចា ់ថ្នចាំសែេះដឹងអវីណដល ិ េបានសរៀន ូក្តរចួសហយី ឬចាំសែេះដឹង
អវីណដល ិ េរួរណតដឹងបណនែមសទ្យៀតសដីមបែួីយដល់ការ សក្មចនូវតែុបាំែងននការពិសោធ។ 
ខាងសក្កាមសនេះជាចាំសែេះដឹងមូលោា នណដលក្រូអាចសក្បីក្បា ់ ក្មាប់ដឹកនាំការពិសោធ។ សតី ីតុែា ភាពវា ់
សោយរសបៀបណា? សតីសរសក្បីក្បា ់ឧបករែ៍អវី ក្មាប់វា ់  ីតុែា ភាព?សតីសរសក្បីក្បា ់ទិ្យននន័យបានពីការ
វា ់ ីតុែា ភាពសដីមបសីធវីអវី?  
 

 តុីែា ភាពរឺជាទ្យាំហាំ ក្មាប់កាំែត់ភាពខព ់ ឬទប រប ់អងគធាតុមួយ។  ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំណដល
កាំែត់សោយថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមម ូសលរុលនីមួយៗ ឬអាចនិោយមា ងសទ្យៀតថ្ន ជា ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំ
 មាមាក្តនឹងថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមននម ូសលរុលនីមួយៗរប ់អងគធាតុ។  

 ុីតុែា ភាពរឺជាធាតុែេាំននធាតុអាកា ។ ដូចជាសយងីដឹងថ្ន សតី ធាតុអាកា នថ្ែសនេះក្តជាក់ឬសៅរ     

➢ អនុវតរនូវការសក្បីក្បា ់ ឧបករែ៍វា ់ ីតុែា ភាព 
➢ អនុវតរនូវការ សងេត កត់ក្តានូវការណក្បក្បួល តុីែា ភាពននខយល់ 
➢ ក្បមូលទិ្យននន័យ វភិារ និង បកក្ោយបាននូវទិ្យននន័យណដលក្បមូលបាន។ 
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ជាសដីម។ តុីែា ភាពកនុងនថ្ែនីមួយណក្បក្បួលសៅតាមសពលសវោ ។  ីតុែា ភាពខយល់ណក្បក្បួលែងណដរសៅសពល
រយៈកមព ់សកីនស ងី។ ឧបករែ៍ ក្មាប់វា ់ ីតុែា ភាព រឺណទ្យម ូណម ក្ត។ ការដឹងពីទ្យាំហាំ តុីែា ភាពែួយ
សយងីកនុងការ ក្មបខែួនកនុងការរ ់សៅ ក្បកបអាែីវកមម ការសធវីក ិកមម ឬការចិញ្េ ឹម  តវជាសដីម។  
ការឱ្យ ិ េបានអនុវតរន៍អាំពីការវា ់ ីតុែា ភាពរឺែួយ ិ េអភិវឌ្ឍន៍ ការ សងេត ការរិត និងែាំនញសក្បី
ក្បា ់ មាា រៈ និងទ្យទួ្យលបានរូបបារមមែ៍អាំពីដាំសែីរការពិសោធរប ់អនកវទិ្យាោស្ត រ។ 
 
៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
មុនសពលដឹកនាំ ិ េអនុវតរន៍ការពិសោធក្រូក្តូវសក្តៀមរសបៀបពនយល់សរៀបរាប់ឱ្យបានជាក់ោក់ ចា ់ោ ់ 
និងបង្ហា ញពីែាំហានននដាំសែីរការនីមួយៗឱ្យខែីសដីមបឱី្យ ិ េង្ហយចងចាាំ និងយល់ពីដាំសែីរការ។  
ខាងសក្កាមសនេះជាដាំសែីរការណដលបាន រ រសៅកនុង នែឹកកិចេការការពិសោធរប ់ក្រូ។  
ដូសចនេះក្រូក្តូវ អានរ ាំលឹកខែួនឯងឱ្យបានចា ់ោ ់ជាមុន ិន មុននឹងណែនាំ ិ េឱ្យអនុវតរន៍នូវការពិសោធ 
ឬែរល់ មាា រៈ ឬណបងណចកការពិសោធជាក្កុម ឬជាបុរគល។  
 

➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
ក្រូជាអនកដឹកនាំ ិ េសដីមបបីសងេីតនូវចមែល់ 
ជាមុនសដីមបឱី្យោត់ ឈានដល់ការសរៀបចាំ
ការសធវីពិសោន៍សដីមបនីាំឱ្យ ិ េរប ់សយងី
មានចាំែង់ចង់សឈវងយល់អាំពីបញ្ហា ។  
របបនីាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួររនែឹេះ។ 

សហយី ាំែួររនែឹេះ រួរណតបសងេីតសៅមុនសពលចាប់ដាំសែីរការននការពិសោធ។  ាំែួររនែឹេះ ណដលបាន ួររឺក្តូវ
ណតទក់ទ្យងនឹងការកាំែត់វតែុបាំែង។  ាំែួររនែឹេះណដលបសងេីតោ ងសក្ចីនមានក្តឹមណត ពីររឺបានសហយី។  
ការនាំ ិ េបសងេីតរនែឹេះ ក្រូក្តូវ ួរ ាំែួរមួយចាំនួននាំមុខសដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួររនែឹេះណដលសយងីសក្តៀម 
 ាំែួរក្បសដញមួយចាំនួន ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េសដីមបែួីយ ិ េឱ្យឈានដល់កក្មិតអាចបសងេីត ាំែួរ
រនែឹេះ សោយ ិ េខែូនឯង។  
សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះរឺជាទ្យក្មង់ ាំែួររនែឹេះននកិចេការក្ោវក្ជាវសនេះ។ 

 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម 
 
សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបានសហយីក្រូ
ក្តូវណតបនរ ួរ ាំែួរមួយចាំនួនណដលនាំឱ្យ
 ិ េអាចទ្យ េទយសលីលទ្យធែលពិសោធ ថ្ន
សតីនឹងោ ងដូចសមរច? 
 
 

 ាំែួររនែឹេះ 
សតី ីតុែា ភាពននខយល់កនុងនថ្ែនីមួយៗណក្បក្បួលណដរ
ឬសទ្យ? សតីវាណក្បក្បួលោ ងដូចសមរច?  

 

 មមតិកមម 
 ីតុែា ភាពននខយល់សៅកនុងនថ្ែនីមួយៗវានឹងណក្បក្បួល។ 
 ីតុែា ភាពនឹងសៅរ ខាែ ាំងសៅសពលនថ្ែក្តង់ និងក្តជាក់
ជាងសៅសពលក្ពឹក។   ុីតុែា ភាពនឹងសកីនស ងីជាបនរ
បនទ ប់ពីក្ពឹករហូតដល់នថ្ែក្តង់ សហយី ីតុែា ភាពនឹង
ធាែ ក់ចុេះបនរបនទ ប់ពីនថ្ែក្តង់រហូតដល់សពលោែ ច។  
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➢  បក្មុងក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ (សបី
មាន) 

ក្រូក្តូវចាាំបា ច់ក្តូវរិតទុ្យក និងណ វងរក ឬកាំែត់
ឱ្យបានចា ់ោ ់ ថ្នសតីសៅកនុងដាំសែីរការនន
ការពិសោធអាចមានអវីណដលសកីតស ងីជា 
យថ្នសហតុណដលអាចប េះ ល់ ឬបងេែលវបិាក
អវីមួយដល់ ិ េ ឬក្រូខែូនឯង។  
ការពិសោធសនេះសយងីក៏មានបក្មុងក្បយត័នមួយ
ចាំនួន ក្មាប់ណែនាំែងណដរ  ូមសមីលោរកនុង
ក្បអប់ខាងសលីសនេះ។  
 
➢ លទ្យធែលពិសោធ 
ការសធវីពិសោធសនេះនឹងែួយ ិ េមានបទ្យពិសោធអនុវតរការក្បមូលទិ្យននន័យ និងបសងេីតនូវចមែល់សដីមបពីក្ងឹក 

ចាំសែេះដឹងបណនែមសទ្យៀត ថ្នសតីសៅកនុងសពលណតមួយសតី តុីែា ភាពសៅតាំបន់សែេងសទ្យៀតមាន ីតុែា ភាពដូចោន
ណដរឬសទ្យ? សដីមបសីោេះក្ោយននចមែល់ សនេះ ិ េក្តូវសរៀបចាំណែនការពិសោធបណនែមសទ្យៀត? ឬ ិ េអាចមាន   
ចមែល់ថ្ន សតី ីតុែា ភាពណបបណាណដលមានភាព មក្ ប ក្មាប់ភាវៈរ ់? ឬថ្នសតីសបី តុីែា ភាពសកីន    
កសៅរ នឹងមានបញ្ហា អវីសកីតស ងីចាំស េះណែនដី? 
 ូមចាាំថ្ន លទ្យធែលននការពិសោធទាំងមិនណមន ុទ្យធោាំក្ទ្យ មមតិកមមទាំងអ ់សទ្យ។សបីសទេះជាលទ្យធែលនន

ការពិសោធោាំ ក្ទ្យ ឬមិនោាំក្ទ្យ មមតិកមមណតវាលទ្យធែលណដលសយងីបានរកសឃញី។ មានន័យថ្ន លទ្យធែលណដល
ទ្យទួ្យលបានវាអាក្ ័យនឹងដាំសែីរការ ភាពក្តឹមក្តូវននការសក្បីក្បា ់ មាា រៈឬមានភាពម ត់ចត់ឬភាពសធវ  
ក្បណហ  ឬ ការកាំែត់វធីិោស្ត រមិនក្តឹមក្តូក៏ថ្នបាន។ សទេះបីជាោ ងសនេះករីមានន័យថ្ន សយងីបានសរៀន ូក្ត
ពីបទ្យពិសោធទាំងសនេះ សពលខែេះសយងីអាចនឹងក្តូវចាប់សែរីមពិសោធន៍ោជាថ្មីសក្ចីនដងសទ្យៀតក៏ថ្នបាន។ 
 សទេះបីជាោ ងណាសដីមបឱី្យ ិ េក្ពមទ្យទួ្យលយកលទ្យធែលសនេះ ក្រូសក្តៀមចសមែីយ ឬសក្តៀមលទ្យធែលណដល

ក្តឹមក្តូវមួយ ក្មាប់ជាមូលោា នសធវីការសក្បៀបសធៀបជាមួយនឹងលទ្យធែលរប ់ ិ េ។  
 
➢ វភិារ និង ននិោា ន 

សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធន៍រប ់
 ិ េបានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែល
សហយីសនេះ សៅកនុងែាំហានសនេះក្រូចាប់ដឹកនាំ
 ក្មប ក្មួលកនុងការពិភាកាអាំពីលទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េបង្ហា ញលទ្យធ
ែលរប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ

បក្មុងក្បយត័នការចុេះវា ់ និងកត់ ីតុែា ភាពសៅ
សក្កាមកសៅរ ក្ពេះអាទិ្យតយអាចមានែលប េះ ល់ដល់ណភនក 
និងណ បក។ ដូចសនេះក្រូរួរណែនាំ ិ េអាំពីការ រខែួនពី
ពនែឺក្ពេះអាទិ្យតយ និងការរោកណ បក សោយការ ក់
ណវ  នតាការ រណភនក និងស ការ រកសៅរ នថ្ែពីកាាំរ មី UV។  
ការពិសោធនឹងសធវីការសក្បីក្បា ់ក្បសភទ្យណទ្យម ូណម ក្តបារត 
ដូចសនេះសបីវាក្ែុេះនឹងទ្យទួ្យលរងការខូចខាត ដូចសនេះ ិ េ
ក្តូវទុ្យកោក់ និងណថ្រទាំឱ្យបានលអ។  

 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធែល
ណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

................................................................

.................................................... 

................................................................
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 ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូែគងនូវចសមែីយ រប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ 
ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ក្រូសក្បីក្បា ់
ព័ត៌មានទិ្យននន័យណដល ិ េបានរកសឃញី។  
 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

រាល់ការអនុវតរ កមមភាពនីមួយៗរួរមានសពលសវោសដីមបសីធវីការ ែ្ុេះបញ្ហា ាំងអាំពីក្ប ិទ្យធភាព និងក្ប ិទ្យធ
ែលននការពិសោធសដីមបសីយងីអាចកាំែត់បានអាំពីចាំែុចខាែ ាំង ចាំែុចសខាយ ចាំែុចក្តូវណកណក្ប និង
កាំែត់អាំពីអវីណដលក្តូវសធវីបនរសទ្យៀត។ 
ខាងសក្កាមសនេះ ាំែួរណដលមានសៅែាំហាននន នែឹកកិចេការរប ់ក្រូ។  
 

➢ ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលបានស នីស ងី ក្មាប់ការពិសោធសនេះ។ សបីមានលកខែខ័ែឌណាសែេង
សក្កាយពីបញ្េ ប់ ការពិសោធក្រូរួរសក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីការអនុវតរការ
ពិសោធសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅខាសក្កាមសនេះ៖ 
 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 
 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

 

សទ្យៀតណដលចាាំបាច់សយងីអាចសធវីការផ្លែ  ់បរុរ ឬបណនែម ឬបនែយ ាំែួរ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំសនេះបាន។  
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរការពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 

 
៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 

ក្រូរួរណតងបសងេីតតារាងកត់ក្តាទិ្យនន ក្មាប់ ិ េកនុងការកត់ក្តាសពលក្បមូលទិ្យននន័យ និង ក្មាប់យក
ទិ្យននន័យណដលក្បមូលបានមកសក្បីក្បា ់ ង់ជាក្កាហវកិ។ តារាងសនេះណចកែូនដល់ ិ េ ក្មាប់ជា នែឹកកិចេ
ការ។  
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ទី្យតាាំង៖.............................................................................................................................. 
កាលបរសិចឆទ្យ៖ ................................................................................................................... 
ពីសមា ង៖..............................ដល់សមា ង.................................... 
អនក សងេត និងកត់ក្តាទិ្យននន័យ៖.......................................................................................... 
# សមា ង កត់ក្តា ីតុែា ភាព 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់ ុីតុែា ភាពននខយល់ក្បចាាំណថ្ែ 
 

១. វតថុបាំែង 
• អនុវតរន៍នូវការសក្បីក្បា ់ ឧបករែ៍វា ់ ីតុែា ភាព 
• អនុវតរន៍នូវការ សងេត កត់ក្តានូវការណក្បក្បួល ីតុែា ភាពននខយល់ 
• ក្បមូលទិ្យននន័យ វភិារ និង អាចបកក្ោយ ទិ្យននន័យណដលក្បមូលបាន 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 ីតុែា ភាពរឺជាទ្យាំហាំ ក្មាប់កាំែត់ភាពសៅរ ឬក្តជាក់រប ់អងគធាតុមួយ។  ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំណដល

កាំែត់សោយថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមម ូសលរុលនីមួយៗ ឬអាចនិោយមា ងសទ្យៀតថ្ន  ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំ 
 មាមាក្តនឹងថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមននម ូសលរុលនីមួយៗរប ់អងគធាតុ។  
 ុីតុែា ភាពរឺជាធាតុែេាំននធាតុអាកា ។ ដូចជាសយងីដឹងថ្ន សតីធាតុអាកា  នថ្ែសនេះ ក្តជាក់ ឬសៅរ ជាសដីម។
 ីតុែា ភាពកនុងនថ្ែនីមួយៗណក្បក្បួលសៅតាមសពលសវោ។  ីតុែា ភាពខយល់ណក្បក្បួលែងណដរសៅសពលរយៈ
កមព ់សកីនស ងី។ ឧបករែ៍ ក្មាប់វា ់ ីតុែា ភាព រឺណទ្យម ូណម ក្ត។ ការដឹងពីទ្យាំហាំ ីតុែា ភាពែួយសយងី
កនុងការ ក្មបខែួនកនុងការរ ់សៅ ក្បកបអាែីវកមម ការសធវីក ិកមម ឬការចិញ្េ ឹម តវជាសដីម។  

 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

                  សតី ីតុែា ភាពននខយល់កនុងនថ្ែនីមួយៗណក្បក្បួលណដរឬសទ្យ? សតីវាណក្បក្បួលោ ងដូចសមរច?  
៣.២.  មមតិកមម 

 ីតុែា ភាពននខយល់សៅកនុងនថ្ែនីមួយៗវានឹងណក្បក្បួល។  ីតុែា ភាពនឹងសៅរ ខាែ ាំងសៅសពលនថ្ែក្តង់ និងចុេះ
ក្តជាក់ សៅសពលក្ពឹក។  

៣.៣. ដាំ សែីរការពិសោធ 

 មាា រៈ ក្មាប់សក្បីក្បា ់កនុងការពិសោធរមួមាន៖ 
ល.រ  មាា រៈក្តវូការ រូបភាព 
១ • ប ិក សមម នដ  ក្មាប់

កត់ក្តាទិ្យននន័យ 

 
២ 
 
 

• តារាងកត់ក្តា
ទិ្យននន័យរឺ ក្មាប់ឱ្យ
 ិ េកត់ក្តានូវទ្យាំហាំ
 ីតុែា ភាពណដល
ពួកសរបានដឹង 

ទី្យតាាំង៖.......................... 
កាលបរសិចឆទ្យ៖...................... 
ពីសមា ង៖..............................ដល់សមា ង
................. 
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អនក សងេត និងកត់ក្តាទិ្យននន័យ៖
........................................... 
# សមា ង កត់ក្តា ីតុែា ភាព 
1   
2   
3   
4   
5   
6   

៣ • ណទ្យម ូណម ក្ត  ក្មាប់
វា ់ទ្យាំហាំ ីតុែា
ភាព 

 

៤ • ក្កោ ខាន តមីលី
ណម ក្ត  ក្មាប់ ង់
ក្កាហវកិសក្កាយពី
បញ្េ ប់ការក្បមូល
ទិ្យននន័យ និងវភិារ
ទិ្យននន័យ  

៥ • ន កិាសែទៀងសមា ង 

 

៦ • មួក  ក់ការ រ
កាលពីកសៅរ ក្ពេះ
អាទិ្យតយ 

 
៧ • ណវ  នតា ក្មាប់ ក់

ការ រណភនក 
 

៨ • ទិ្យននន័យក្បចាាំណខ និង
ឆ្ន ាំណដលមានក្ោប់ 

https://www.worlddata.info/asia/cambodia/climate.php 

https://www.worlddata.info/asia/cambodia/climate.php
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https://www.worlddata.info/asia/cambodia/climate-
phnom-penh.php 

 
ែាំហានទី្យ១៖ ណែនាំដល់ ិ េ 
o ក្រូណែនាំអាំពីក្បធានបទ្យដល់ ិ េ 
o បនទ ប់មកណែនាំអាំពីមុខង្ហរ និងតួនទី្យ មាា រៈណដលក្តូវការនឹងសក្បីក្បា ់ 
o  ណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធ។ ការពិសោធសនេះតក្មូវឱ្យសធវីការក្បមូលទិ្យននន័យរយៈសពល១២សមា ង 

សោយកត់ក្តាទិ្យនន័ន័យ ១សមា ងមួយដងចាំនួន១២ដង។  ិ េសរៀបចាំទី្យកណនែង និងកាំែត់សពលសវោចាប់
សែរីមសោយខែួនឯង។ ឧទហរែ៍ថ្ន សបីចាប់សែរីមនូវសមា ង៦ក្ពឹក និងបញ្េ ប់វញិនូវសមា ង៦ោែ ច។ សបី
 ិ េក្តូវការអនុវតរន៍កនុងរយៈសពលខែី រឺកត់ក្តាទិ្យននន័យ ១០នទី្យមរងចាំនួន៦ដង។ សមា ងណដលលអ
 ក្មាប់អនុវតរន៍រឺ សមា ង៨ក្ពឹកដល់សមា ង៩ក្ពឹក ឬ ចសនែ េះសមា ង១០ក្ពឹកដល់១១ ក្ពឹក ឬ១១ក្ពឹកដល់
សមា ង១២ នថ្ែក្តង់។ 

➢ ណបងណចក ិ េជារូរ 
o  ិ េតក្មូវឱ្យសក្ែី សរ ីនដរូរសោយ ម័ក្រចិតរ 
o ក្រូែរល់ មាា រៈដល់ ិ េ  
o ក្រូណែនាំអាំពីបក្មុងក្បយត័ននន 
➢  ែាំហានទី្យ៣៖  ិ េអនុវតរន៍ក្បមូលទិ្យននន័យ 

o ឱ្យ ិ េសចញសក្ៅថ្នន ក់ សដីមបកីាំែត់ទី្យតាាំង ថ្នទី្យតាាំងណាជាទី្យតាាំងោែ នីយក៍្បមូលទិ្យននន័យរប ់ខែួន។ 
ការោក់ណទ្យម ូណម ក្តក្តូវោក់សៅកណនែងណារឺសៅកណនែងសនេះ។ សដីមបកុីាំឱ្យខែួនឯងសភែចរួរមានន កិារ 
សរាទ៍្យ ។ សបីអាច ិ េសក្បីទូ្យរ ័ពទថ្តទិ្យននន័យណដលណទ្យម ូណម ក្តចងអុលទិ្យននន័យសដីមបកុីាំឱ្យក្ច ាំ ជាពិស  
កត់សពលសមា ង និងទ្យាំហាំ ីតុែា ភាព។ ការកត់ក្តាទិ្យននន័យក្តូវមានភាពសទ្យៀងទត់ សដីមបតីាមោនពី
ភាពណក្បក្បួលរប ់វាជាក់ោក់។  

➢ ែាំហានទី្យ៤ ៖  ង់ក្កាហវកិ វភិារទិ្យននន័យ និងសចញជាស ចករី ននិោា ន 
o សក្កាយបានទិ្យននន័យកនុងតារាង ក្រូណែនាំឱ្យ ិ េសក្បីក្បា ់ទិ្យននន័យសនេះ ង់ជាក្កាហវកិ និង រស រ 

ស ចករី ននោិា នតាមទិ្យននន័យណដលបានបង្ហា ញ។  
➢ ែាំហានទី្យ៥៖ បង្ហា ញទិ្យននន័យកនុងក្កុមពិភាកា និងផ្លែ  ់បរូរមតិសោបល់ 

ក្រូក្តូវ ក្មប ក្មបឱ្យ ិ េឱ្យបង្ហា ញទិ្យននន័យ ីតុែា ភាពននខយល់ណដលបានរកសឃញី និងសធវីការ
សក្បៀបសធៀបទិ្យននន័យណដលបានរកសឃញីជាមួយទិ្យននន័យរប ់អនកសែេងសទ្យៀតណដលបានរកសឃញីណដរ ថ្ន
សតីវាមានលកខែៈដូចោន  ឬក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬមានភាពខុ ោន ខាែ ាំង សហយីណ វរកសហតុែលសដីមបី
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បញ្ហា ក់ អាំពីភាពខុ ោន  ឬដូចោន ។ 
➢ ែាំហានទី្យ៦៖ ការ ននិោា នរប ់ក្រូចាំស េះការពិសោធ 

ក្រូសធវីការបូក រុប និងស ចករី ននិោា នចាំស េះដាំសែីរការ និងការបង្ហា ញទិ្យននន័យរប ់ ិ េ ថ្នសតីអវី
ណដល ិ េសធវីបានលអបាំែុត និងអវីណដលសយងីរួរយកចិតរទុ្យកោក់បណនែមសទ្យៀត។ សបីមានណែនការពិសោធ
បនទ ប់រួរក្បាប់ ិ េែងណដរ។  

➢ ែាំហានទី្យ៧៖ ការក្បមូលមតិសោបល់ក្ត ប់ពី ិ េ 
ក្រូដឹកនាំការពិភាកាក្បមូលមតិក្ទ្យ ប់ពី ិ េអាំពីដាំសែីរការននការអនុវតរការង្ហរពិសោធសនេះសោយ
សក្បីក្បា ់ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ។ 

ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះបានលអក្បស ីររជាងមុន? 
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត? 

  
៣.៤.  លទ្យធែល 

ណែនាំបែង់អាំពី នែឹកកិចេការរប ់ ិ េណដល
 ិ េក្តូវអនុវតរន៍សពលសធវីពិសោធន៍។ ក្រូក្តូវណតក្បាប់
 ិ េថ្ន អវីណដលបានអសងេតសឃញី ឬជាព័ត៌មានឬ
ទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យល អាច រស រ ឬរូរឬ ង់ជាដា
ក្កាមសដីមបសីធវីការបង្ហា ញ ឬបកក្ោយលទ្យធែលសៅកាន់
 មាែិកសែេងសទ្យៀតសៅកនុងក្កុមសែេង។  ូមសមីលអាំពី
រាំរូននលទ្យធែលណដលមានបង្ហា ញក្បអប់សៅខាងោរ ាំនដ។ 

 
 

លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

..........................................................

..........................................................

..........................................................

.......................................................... 
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៣.៥. ការវភិារ និង ននិោា ន 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធរប ់ ិ េបាន      
បញ្េ  ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅកនុង
ែាំហានសនេះក្រូចាប់សែរីមដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការ
ពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េ
បង្ហា ញលទ្យធែលរប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ
 ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគួរែគងនូវ
ចសមែីយ រប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬ
ទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធ
ណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។  

 

៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 
សក្កាយពីបញ្េ ប់ ការពិសោធទាំងក្ ុងក្រូរួរសក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពីការអនុវតរ
ការពិសោធសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅខាង សក្កាមសនេះ៖ 
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍
សនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ 
ពិសោធន៍សនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរ 
ពិសោធន៍សនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបី
ឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះ ដឹងថ្មីសទ្យៀត? 

 

 មាគ ល់៖ ចាំែុច (ឃ)ក្រូរួរណតសក្តៀមលកខែៈចូលរមួពិភាកាជាមួយ ិ េសបីពួកចង់ពក្ងីកការក្ោវក្ជាវថ្មី 
សដីមបោីែ បនចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត ឬក្រូអាចបណនែមការពិសោធអវីថ្មីណថ្មសទ្យៀត។  

៣.៧. បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា3 
 
អនកពនយល់៖ សតីការសក្បៀបសធៀប ីតុែា ភាពនែទសលីណែនដី និងផ្លេ យរែបសក្បៀបសធៀបោន ោ ងដូចសមរច? 
ព័ត៌មានណដលថ្នឆ្ន ាំ 2015 រឺជាឆ្ន ាំសៅរ បាំែុតកនុងកាំែត់ក្តាបានសធវីឱ្យមានចាំែងសែីងែុាំវញិពិភពសោកកនុង     
រយៈសពលប ុនម ន បារ ហ៍ថ្មីៗសនេះ។ ប ុណនរព័ត៌មានលមអិតណដលមិន ូវពិភាការឺជាអវីណដលមានន័យថ្ន “សៅសលី
កាំែត់ក្តា?” 
ជាធមមតា អនកវទិ្យាោស្ត រនិោយអាំពីការកត់ក្តាសលីនែទដី ស លរឺការអានពីណទ្យម ូណម ក្តណដលរូ សលីនែទណែនដី 
និងនែទមហា មុក្ទ្យ។ ប ុណនរផ្លេ យរែបអាចក្តូវបានសក្បីសដីមប ីននិោា ន ីតុែា ភាពែងណដរ។ 

 
3 https://www.carbonbrief.org/explainer-how-surface-and-satellite-temperature-records-compare/ 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 

ការ ិកាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែម
សទ្យៀត? 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 
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វធីិោស្ត រទាំងពីរមានអនកត  ូមតិ និងអនករេិះរន់។ ប ុណនរតាមពិត កាំែត់ក្តាទាំងពីររឺជាសរឿងខុ ោន ខាែ ាំង  
ណា ់។ សនេះរឺជាការ សងខបអាំពីអវីណដលពួកសរអាច និងមិនអាចក្បាប់សយងីអាំពីការណក្បក្បួលអាកា ធាតុ។ 
វធីិោស្ត រសភាែ េះ  
សដីមបសីោេះក្ោយ ីតុែា ភាពសៅសលីនែទណែនដី អនកវទិ្យាោស្ត របានរមួបញ្េូ លោន នូវការវា ់ណវងននខយល់ពីសលី
ដី និងនែទមហា មុក្ទ្យណដលក្បមូលបានសោយកបា ល់ ទូ្យក និងែួនកាលផ្លេ យរែបែងណដរ។ 
មាន ាំែុាំ ទិ្យននន័យ ាំខាន់ៗចាំនួនបីនន ីតុែា ភាពនែទណែនដី។ ចក្កភពអង់សរែ  Met Office Hadley 
Center និងអងគភាពក្ោវក្ជាវអាកា ធាតុរប ់ោកលវទិ្យាល័យ East Anglia រមួោន ែលិត HadCRUT4 ។ 
សៅ ហរដាអាសម រកិ ស  រ ី GISTEMP មកតាមរយៈវទិ្យាោែ ន NASA Goddard Institute for Space 
Sciences (GISS)  
ខែៈសពលណដល National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA) បសងេីតកាំែត់ក្តា 
MLOST។ ក៏ដូចជាការកត់ក្តាសលីនែទណែនដី ផ្លេ យរែបបានរូ រងវង់ែុាំវញិណែនដីសៅសលីប ូលណដលសមីលសៅ
ណែនកននបរោិកា ណដលមានចមាែ យរហូតដល់10រី ូណម ក្ត ពីសលីកាលរប ់សយងីណដលសរោគ ល់ថ្នជា 
troposphere។ ពួកវាែទុកឧបករែ៍មីក្កូសវ  វណដលវា ់បរមិាែកសៅរ ណដលក្តូវបានបសញ្េញសោយម ូសលរុលអុក
 ុីណហ េន ណដលអនកវទិ្យាោស្ត រអាចកាំែត់ ីតុែា ភាពខយល់បាន។ 
អនកវទិ្យាោស្ត រពីរក្កុមសធវីការសលីទិ្យននន័យណដលផ្លេ យរែបបញ្ាូ នក្ត ប់មកណែនដីវញិ។ ោកលវទិ្យាល័យ 
Alabama សៅ 
Huntsville (UAH) និង
ក្បព័នធដឹងពីចមាែ យ 
(RSS) ណដលជាក្កុមអនក
វទិ្យាោស្ត រណដលមាន
មូលោា នសៅរដាកាលីហវ័រ
ញ ។ ទាំងពីរសក្បីទិ្យននន័យ
ដូចោន  ប ុណនរមានវធីិ
ោស្ត រសែេងោន កនុងការ
វភិារវា។ អនកអាចអាន
បណនែមអាំពីរសបៀបណដលអនក
វទិ្យាោស្ត រោក់បញ្េូ ល
ោន នូវផ្លេ យរែប និង
កាំែត់ក្តានែទកនុងកនុងកមមវធីិពនយល់ ុីែសក្ៅរប ់ Carbon Brief។ ប ុណនរខាងសក្កាមរឺជាតារាងសក្បៀបសធៀបពួក
វាទាំង ងខាង។ ខែៈសពលណដលឧបករែ៍ផ្លេ យរែប និងនែទវា ់ ទង់បរមិាែខុ ោន ជាមូលោា ន ស  រ ី
ទិ្យននន័យទាំងអ ់បង្ហា ញោ ងចា ់នូវ ញ្ហា ស ងីកសៅរ ក្ បោន ។ និនន ការសៅកនុងទិ្យននន័យផ្លេ យរែបរឺ 
0.11C កនុងមួយទ្យ វតេរច៍ាប់តាាំងពីឆ្ន ាំ 1979 សបីសក្បៀបសធៀបសៅនឹង 0.16C កនុងមួយទ្យ វតេរស៍ៅកនុងកាំែត់
ក្តានែទដី។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់ ុីតុែា ភាពននខយល់ក្បចាាំណថ្ែ 
 

១. វតថុបាំែង 
• អនុវតរន៍នូវការសក្បីក្បា ់ ឧបករែ៍វា ់ ីតុែា ភាព 
• អនុវតរន៍នូវការ សងេត កត់ក្តានូវការណក្បក្បួល ីតុែា ភាពននខយល់ 
• ក្បមូលទិ្យននន័យ វភិារ និង បកក្ោយ ទិ្យននន័យណដលក្បមូលបាន 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 ីតុែា ភាពរឺជាទ្យាំហាំ ក្មាប់កាំែត់ភាពសៅរ ឬក្តជាក់រប ់អងគធាតុមួយ។  ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំណដល

កាំែត់សោយថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមម ូសលរុលនីមួយៗ ឬអាចនិោយមា ងសទ្យៀតថ្ន  ីតុែា ភាពជាទ្យាំហាំ  
 មាមាក្តនឹងថ្នមពល ុីសនទិ្យចមធយមននម ូសលរុលនីមួយៗរប ់អងគធាតុ។  
 ុីតុែា ភាពរឺជាធាតុែេាំននធាតុអាកា ។ ដូចជាសយងីដឹងថ្ន សតីធាតុអាកា នថ្ែសនេះ ក្តជាក់ ឬសៅរ ជាសដីម។ 
 ីតុែា ភាពកនុងនថ្ែនីមួយៗណក្បក្បួលសៅតាមសពលសវោ។  ីតុែា ភាពខយល់ណក្បក្បួលែងណដរសៅសពលរយៈ
កមព ់សកីនស ងី។ ឧបករែ៍ ក្មាប់វា ់ ីតុែា ភាព រឺណទ្យម ូណម ក្ត។ ការដឹងពីទ្យាំហាំ ីតុែា ភាពែួយសយងី
កនុងការ ក្មបខែួនកនុងការរ ់សៅ ក្បកបអាែីវកមម ការសធវីក ិកមម ឬការចញ្េ ឹម  តវជាសដីម។  
៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
 ូម រស រ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៤.  មមតិក្សមម 
 ូម រស រ មមតិកមមសោយស ែ្ីយតបសៅនឹង ាំែួររនែឹេះសោយណែអកសលីព័ត៌មានចាំសែេះដឹកមានក្ោប់ សៅ
ខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៥. លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តា រូររូប ឬ ង់ដាក្កាមនូវលទ្យធែលណដលទ្យទ្យលួបានពីការពិសោធ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៦. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
 ូមកត់ក្តាការ រុបលទ្យធែលការង្ហរននការពិសោធ 

សតីអនកយល់ថ្នការលទ្យធែលពិសោធោាំក្ទ្យ មមតិកមមណដរឬសទ្យ? 

សតី មមិតកមម និងលទ្យធែលននការពិសោធដូចោន  ឬក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬខុ ោន ? សហតុអវី?  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៧. ការ កិ្សាម្រោវម្រជ្ជវបណនថមសទ្យៀត 
សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ឯកោររភាា ប់៖  នែឹកកិចេការ 
តារាងកត់ក្តាទិ្យនន ក្មាប់ ិ េកនុងការកត់ក្តាសពលក្បមូលទិ្យននន័យ 
ទី្យតាាំង....................................................................... 
កាលបរសិចឆទ្យ៖៖................................................................................ 
ពីសមា ង៖..............................ដល់សមា ង.................................... 
សឈាម េះអនក សងេត និងកត់ក្តាទិ្យននន័យ៖........................................................................... 
# សមា ង កត់ក្តា ីតុែា ភាព 
1   
2   
3   
4   
5   
6   

 
៨.  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១.សៅសមា ងណតមួយសៅតាំបន់សែេងោន សតី ីតុែា ភាពកនុងខយល់មានកក្មិតដូចោន ណដរឬសទ្យ? 
២.សតីអនកវទិ្យាោស្ត រ ឬឧតុវទិ្យា សធវីការកត់ក្តា តុីែា ភាពកនុងខយល់ោ ងដូចសមរច?  
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១.៥. ពិសោធន៍ទ្យី៥ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ បសងេីតែូ ុីលរាំរូ 
១. វតថុបាំែង 

សដីមបសីរៀបចាំការពិសោធក្រូរួររបបយីល់ចា ់អាំពីវតែុបាំែងននការពិសោធ។ វតែុបាំែងក្តូវកាំែត់ឱ្យ
បានជាក់ោក់អាំពីការរ ាំពឹងទុ្យកណដលសយងីចង់ សក្មចបានលទ្យធែល ិការប ់ ិ េសយងីទ្យទួ្យលបានសៅចុង
បញ្េ ប់ននការពិសោធ។ 

សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះជាវតែុបាំែងណដលសយងីកាំែត់ ក្មាប់ការពិសោធរាំរូអាំពី ែូ ុីលរាំរូ។  
 
 
 
 
 
 
 
 
២.ម្រទ្យឹ តមីូលដ្ឋា ន 

សៅកនុង នែឹកកិចេពិសោធន៍រប ់ក្រូ
ចាាំបាច់ក្តូវមាន រស ររ ាំលកឹស ងីវញិនូវ
ចាំសែេះមូលោា នសៅសលីក្បធានបទ្យ ក្មាប់
ការសរៀបចាំការសធវីពិសោធ។ ការ រស រអាំពី
ចាំសែេះដឹងមូលោា ន រឺ រ សរៀបរាប់អាំពីអវី
ណដលជាប់ ក់ព័នធនឹងការពិសោធណត
ប ុសណាណ េះ។  
 
៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 

មុនសពលដឹកនាំ ិ េអនុវតរន៍ការពិសោធ ក្រូក្តូវសក្តៀមរសបៀបពនយល់ សរៀបរាប់ឱ្យបានជាក់ោក់ 
ចា ់ោ ់ និងបង្ហា ញពីែាំហានននដាំសែីរការនីមួយៗខែីសដីមបឱី្យ ិ េង្ហយចងចាាំ និងយល់ពីដាំសែីរការ។ 
ខាងសក្កាមសនេះជាដាំសែីរការណដលបាន រស រសៅកនុង នែឹកកិចេការពិសោធរប ់ក្រូ។  

ដូសចនេះក្រូក្តូវអានរ ាំលឹកខែួនឯងឱ្យបានចា ់ោ ់ជាមុន មុននឹងណែនាំ ិ េឱ្យអនុវតរន៍នូវការ
ពិសោធ ឬែរល់ មាា រៈ ឬណបងណចកការពិសោធជាក្កុម ឬជាបុរគល។  

• អនុវតរលាំនាំអាំពីរសបៀបននលាំនាំកសកីតរប ់ែូ ីុលសៅ ម័យអតីតកាលតាម  
រយៈការអនុវតរ ជាក់ណ រងនូវសៅកនុងលាំនាំពិសោធន៍រាំរូ 

• មានបទ្យពិសោធន៍ អនុវតរន៍ជាក់ណ រងសោយ ិ េបសងេីតបានែូ ីុលរាំរូតាម  
រយៈការសរៀបចាំការពិសោធសោយខែួនឯង។ 
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➢ ការសក្បីក្បា  ់មាា រពិសោធ 

បញ្ា ី  មាា រៈ ក្មាប់ការពិសោធក្តូវសក្តៀមឱ្យ
បានរចួរាល់ជាមុន។ ធមមតា មាា រៈខែេះអាចរក
បានកនុងបនទប់ពិសោធឬក្តូវទិ្យញពីហាងឬពីែារ 
ឬ ិ េអាចយកពីែទេះបានសៅសពលណា មាា រៈ
មិនអាចរកបានកនុងបនទប់ពិសោធ។  មាា រៈមួយ
ចាំនួនសទ្យៀត សយងីក្តូវបសងេីតវាជាមុនក៏ថ្ន សហតុ
សនេះក្រូចាាំបាច់ក្តូវដាំស ងី ឬសធវីវាឱ្យរចួរាល់ សក្ េះ
ការបសក្ងៀនពិសោធសយងីមិនមានសពលសក្ចីន
ជាមួយ ិ េរប ់សយងីសទ្យ។ សៅកនុងក្បអប់សៅ
ខាោរ ាំនដសនេះជាបញ្ា ី មាា រៈណដលក្រូក្តូវសក្តៀម
ទុ្យកជាមុន។  
 មាគ ល់៖ ជាការលអក្រូរួរណតអនុវតរន៍ោកលបង
កនុ ងការសក្បីក្បា  ់មាា រៈទាំងអ ់សនេះជាមុន
 ិនសដីមបីឱ្យក្បាកដថ្ន មាា រៈទាំងអ ់សនេះ សក្បីក្បា ់បាន ក្ បតាមការរ ាំពឹងទុ្យកសៅកនុ ងសពលពិសោធន៍។ 
➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
ក្រូរបប ីនាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួររនែឹេះ។ សហយី ាំែួររនែឹេះ រួរណតបសងេីតសៅមុនសពលចាប់ដាំសែីរការននការ
ពិសោធ។  ាំែួររនែឹេះ ណដលបាន ួររឺក្តូវណតទក់ទ្យងនឹងការកាំែត់វតែុបាំែង។  ាំែួររនែឹេះណដលបសងេីត
ោ ងសក្ចីនមានក្តឹមណត ពីររឺបានសហយី។  
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ការនាំ ិ េបសងេីត ាំែួររនែឺេះក្រូក្តូវ ាំែួរ
មួយចាំនួននាំមុខសដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួរ
រនែឹេះណតក្រូរួរសក្តៀម ាំែួរក្បសដញមួយចាំនួន
 ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េសដីមបែួីយ ិ េឱ្យ
ឈានដល់កក្មិតអាចបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
សោយ ិ េខែួនឯង។  
សៅកនុងក្បអប់ខាងសក្កាមសនេះរឺជាទ្យក្មង់ ាំែួររនែឹេះននកិចេការក្ោវក្ជាវសនេះ។ 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម 
សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបានសហយីក្រូ
ក្តូវណតបនរ ួរ ាំែួរមួយចាំនួនណដលនាំឱ្យ
 ិ េអាចទ្យ េទយសលីលទ្យធែលពិសោធ ថ្ន
សតីនឹងោ ងដូចសមរច? 
 

➢ បក្មុងក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ (សបីមាន) 

ក្រូក្តូវចាាំបា ច់ក្តូវរិតទុ្យក និងណ វងរក ឬ
កាំែត់ឱ្យបានចា ់ោ ់ ថ្នសតីសៅកនុង
ដាំសែីរការននការពិសោធអាចមានអវីណដលសកីត
ស ងីជាយថ្នសហតុណដលអាចប េះ ល់ ឬបងេ
ែលវបិាកអវីមួយដល់ ិ េ ឬក្រូខែួនឯង។  
ការពិសោធសនេះសយងីក៏មានបក្មុងក្បយត័នមួយ
ចាំនួន ក្មាប់ណែនាំែងណដរ  ូមសមីលោរកនុងក្បអប់ខាងសលីសនេះ។  
➢ លទ្យធែល 

 ូមចាាំថ្ន លទ្យធែលននការពិសោធទាំងអ ់មិនណមន ុទ្យធោាំក្ទ្យ មមតិកមមទាំងអ ់សនេះសទ្យ។ សបីសទេះជា      
លទ្យធែលននការពិសោធោាំក្ទ្យ ឬមិនោាំក្ទ្យ មមតិកមមណតវាលទ្យធែលណដលសយងីបានរកសឃញី។ មានន័យថ្ន លទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានវាអាក្ ័យនឹងដាំសែីរការ ភាពក្តឹមក្តូវននការសក្បីក្បា ់ មាា រៈឬមានភាពម ត់ចត់ឬភាព
សទ្យវក្បណហ  ឬ ការកាំែត់វធីិោស្ត រមិនក្តឹមក្តូវក៏ថ្នបាន។ សទេះបីជាោ ងសនេះករីមានន័យថ្ន សយងីបានសរៀន
 ូក្តពីបទ្យពិសោធទាំងសនេះ សពលខែេះសយងីអាចនឹងក្តូវចាប់សែរីមពិសោធន៍ោជាថ្មី សក្ចីនដងសទ្យៀតក៏ថ្នបាន។ 
សទេះបីជាោ ងសដីមបឱី្យ ិ េក្ពមទ្យទួ្យលយកលទ្យធែលសនេះ ក្រូក្តូវសក្តៀមចសមែីយ ឬសក្តៀមលទ្យធែលណដលក្តឹម
ក្តូវមួយ ក្មាប់ជាមូលោា នសធវីការសក្បៀបសធៀបជាមួយនឹងលទ្យធែលរប ់ ិ េ។  
➢ វភិារ និង ននិោា ន 

សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធរប ់ ិ េបានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ សៅកនុង
ែាំហានសនេះក្រូចាប់ដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ 

 ាំែួររនែឹេះ 
សតីែូ ុីលកសកីតស ងីោ ងដូចសមរច? សតីក្បសភទ្យែូ ុីល 
និងលាំនាំននការកសកីតែូ ុីលមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងោន ណដរ
ឬសទ្យ? 

 

 មមតិកមម 
ការណក្បក្បួល លកខ ខែឌ ធាតុអាកា ោ ងឆ្ប់រហ័     
បណារ លឱ្យសៅ ម័យអតីតកាលបានសធវីឱ្យែូ ុីល    
កសកីតស ងី។ 

បក្មុងក្បយត័នការពិសោធន៍សនេះមានការសក្បីក្បា ់វតែុ
មួយចាំនួនណដលអាចបងេរឱ្យមានរោកដូចជាការសក្បី
ក្បា ់វតែុសៅរ ។ ដូចសនេះ ទាំង ិ េ និងក្រូក្តូវក្បុង
ក្បយត័នចាំស េះការរោកននសោយោរណតោរធាតុ
រោយសៅរ  និងសភែីងណដលយកោាំទឹ្យក។ 
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 ក្រូឱ្យ ិ េបង្ហា ញលទ្យធែលរប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញ
អាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូរ
ែគងនូវចសមែីយ រប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ 
ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធ
ណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ ក្រូសក្បីក្បា ់ព័ត៌មាន
ទិ្យននន័យណដល ិ េបានរកសឃញី។  
➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

រាល់ការអនុវតរ កមមភាពនីមួយៗរួរមានសពល
សវោសដីមបសីធវីការ ែ្ុេះបញ្ហា ាំងអាំពីក្ប ិទ្យធភាព និងក្ប ិទ្យធែលននការពិសោធសដីមបសីយងីអាចកាំែត់បានអាំពី 
ចាំែុចខាែ ាំង ចាំែុចសខាយ ចាំែុចក្តូវណកណក្ប និងកាំែត់អាំពីអវីណដលក្តូវសធវីបនរសទ្យៀត។ 
ខាងសក្កាមសនេះជា ាំែួរណដលបានស នីស ងី ក្មាប់ការពិសោធសនេះ។ សបីមានលកខខែឌណាសែេងសទ្យៀតណដល
ចាាំបាច់សយងីអាចសធវីការផ្លែ  ់បរូរ ឬបណនែម ឬបនែយ ាំែួរ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំសនេះបាន។  
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរន៍ការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរន៍ការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 

រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរសៅការង្ហរការពិសោធសនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                   
ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ឬអនុវតរន៍ ឬសរៀនអវីថ្មីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យមានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះ ដឹងថ្មីសទ្យៀត? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោ 
 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ បសងេីតែូ ុីលរាំរូ 
១.វតថុបាំែង 
• អនុវតរន៍ លាំនាំអាំពីរសបៀបននលាំនាំកសកីតរប ់ែូ ុីលសៅ ម័យអតីតកាលតាមរយៈការអនុវតរ ជាក់
ណ រងនូវសៅកនុងលាំនាំពិសោធន៍រាំរូ 

•  ិ េនឹងក្តូវបាន ួរ ាំែួរែាំនញការរិតក្បកបសោយការពិចារណា សហយីនឹងក្តូវបានសរៀនសដីមបី
បកក្ោយរាំរូណដលសមីលសឃញីសែេងៗោន ។ 

• រមួជាមួយនឹងសោលរាំនិត និងវាកយ ពទជាមូលោា នទាំងសនេះ ការស ុីបអសងេតបណនែមសទ្យៀតនឹងសកីតស ងី
សៅសពលណដល ិ េក្តូវបានស នីឱ្យពិភាកាពីភាពខុ ោន  និងភាពក្ សដៀងោន ននែូ ុីលរាំរូសបីសក្បៀប
សធៀបសៅនឹងែូ ុីលពិត។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ែូ ុីល រឺជា ាំែល់ ររីាងគណដលបានរកសឃញីសៅកនុងក្បវតរិណែនដីណដលសរ រិតថ្នមកពីប ុនម នោនឆ្ន ាំ     
មុន។ ែូ ុីលជាញឹកញប់ក្តូវបានបសងេីតស ងីសោយសក្ោេះមហនររាយ ដូចជាការរញ្ាួ យដី និងការរអិល      
ភក់។  តវ ឬរុកខជាតិទាំងសនេះក្តូវបានកប់ោ ងឆ្ប់រហ័ កនុងក្ ទប់ភក់ទឹ្យកកក ឬដីណដល បញ្េ ប់ការរកា
វា។សបីោម នការក្របដែរ ប់សនេះ ររីាងគនឹងរោយោ ងឆ្ប់រហ័ ពី បាក់សតរ ី និងការប េះ ល់ (ឧ. ក្ពេះ
អាទិ្យតយ) ។ ណែនករងឹនន តវ (ដូចជា អ្ឹង សធមញ និង ខយង) រប ់ពួកវា សៅទី្យបាំែុតក្តូវបានែាំនួ សោយោរ
ធាតុណរ  ពីភក់ ណដលបណងវរវាសៅជាថ្ម។ ណែនកទ្យន់ននរាំរូដូចជាមាក្តោា ន ក្តី ឬ  ែឹក រុកខជាតិ សពលខែេះបនេល់ទុ្យក
នូវោន មក្បឡាក់ពែ៌សៅកនុងថ្មមុន សពលវាពុករលួយសៅទី្យបាំែុត ។ សដីមសឈ ីឬោរធាតុ ររីាងគដនទ្យសទ្យៀត
ណដលក្របដែរ ប់សោយទឹ្យកណដល មបូរសៅសោយ តវលអិត កាែ យជា ុីលីកា– វាណក្បសៅជាណរ  រងឹមាាំ។ 
បុរាែវទូិ្យរឺជាអនកវទិ្យាោស្ត រមាន ក់ណដល ិកាអាំពីែូ ុីលសដីមបសីឈវងយល់បណនែមសទ្យៀតអាំពី ណដលបានែុត
ពូែឬអាំពីក្បសភទ្យណាមួយណដលជាក់ណ រងសៅកនុងកាំែត់ក្តាែូ ុីល ។ 
ែូ ុីលភារសក្ចីនក្តូវបានសររកសឃញីជាទូ្យសៅសៅកនុងថ្មភក់  និងខាច់, ថ្មណដលែុយទាំងអ ់ណដលរោយ
ោ ងង្ហយជាងថ្មភារសក្ចីនសែេងសទ្យៀត។ សៅសពលថ្ម នេមឹៗោតក្ ទប់ែូ ុីលសៅកនុងសនេះក្តូវបាន 
ោតក្តោង។ វធីិដ៏រកីរាយមួយននការបង្ហា ញពីរសបៀបណដលែូ ុីលក្តូវបានែលិត រឺសធវីឱ្យែូ ុីល 'កសមទច ' 
ឬ សបាេះពុមពសចញជារាំរូ ។ 

 

៣. ការពិសោធ 
 

៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 
សតីែូ ុីលកសកីតស ងីោ ងដូចសមរច? សតី ក្បសភទ្យែូ ុីល និងលាំនាំននការកសកីតែូ ុីលមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងោន ណដរ
ឬសទ្យ? 

៣.២.  មមតិកមម 
ការណក្បក្បួលលកខខែឌ ធាតុអាកា ោ ងឆ្ប់រហ័ បណារ លឱ្យែូ ុីលកសកីតស ងីសៅ ម័យអតីតកាល។ 
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៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 
➢  មាា រៈ  

សមសរៀនសនេះរួរសក្បីរមួជាមួយនឹងការពិភាកាអាំពីវទិ្យាោស្ត រណែនដី ថ្ម និងណរ   ក្បសភទ្យននថ្ម។ល។ សមសរៀន
សនេះក្តូវបានសរៀបចាំស ងីសដីមបពីនយល់ និងស ែ្ីយ ាំែួរ “សតីែូ  ុីលជាអវី?” សមសរៀនសនេះក៏នឹងបសក្ងៀន
 ិ េពីរសបៀបណដលអនកវទិ្យាោស្ត រសក្បីរាំរូសដីមបពីនយល់ និងែួយពួកសរឱ្យយល់អាំពីតាំណាងរូបវនរនន
រចន មព័នធ ឬដាំសែីរការមួយ។ ក្តូវក្បាកដថ្នសដីមបរី ាំលឹក ិ េមុនសពលចាប់សែរីមសមសរៀនសនេះអាំពីកតារ
នន “សពលសវោ” ណដលមិនក្តូវបានតាំណាងកនុងអាំ ុងសពលការស ុីបអសងេតសនេះ។ ែូ ុីលបសងេីតបាន
ជាងរាប់ោនឆ្ន ាំ មិនណមនសពញមួយយប់ដូចរាំរូទាំងសនេះសទ្យ។ 

 

# ល.រ បញ្េ ី មាា រៈ រូបភាព 
១  ាំបកខយង (ឬវតែុធមមជាតិ មាន

ែីវតិ' សែេងសទ្យៀតដូចជា  ែឹក ណមក
សឈ ីផ្លេ  ។ល។) 

   

២ ចានែ័រតូច 

 

៣ សក្បងចាហួយ 

 

៤ កាវពែ៌  (មិន អិត) 

 

៥ ដីឥដារាំរូ 

 
 

➢ ដាំសែីរការ 
ែាំហានទី្យ១៖ ណែនាំដល់ ិ េ 

o ក្រូណែនាំអាំពីក្បធានបទ្យដល់ ិ េ និងក្បាប់ពីវតែុបាំែងននការសធវីពិសោធ 
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o បនទ ប់មកណែនាំអាំពីមុខង្ហរ និងតួនទី្យ មាា រៈណដលក្តូវការនឹងសក្បីក្បា ់ 
o  ណែនាំអាំពីដាំសែីរការពិសោធសៅ ិ េដូចខាងសក្កាម៖ 

1. សក្ោបខាងសក្ៅវតែុជាមួយក្ ទប់សក្បងចាហួយ 
2. ចុច( ងេត់)វតែុ( ាំបកខយង ឬណមកសឈ.ី..)ចូលសៅកនុងដីឥដាសដីមបសីធវីរាំរូ 
3. ដកវតែុសោយក្បុងក្បយត័នសចញពីដីឥដា 
4. ោក់ដីឥដាជាមួយនឹងរូបរាងរប ់វតែុចូលសៅកនុងចានផ្លែ  ទិច។ 
5. ចាក់/ក្ ក់កាវពែ៌ បនរិចមរងៗ ចូលសៅកនុងកណនែងណដលក្បសហាង។ បាំសពញវាទាំងក្ ុង។ សនេះក៏
នឹងបសងេីតជារាំរូននែូ ុីលមួយ។ 
6. ទុ្យកឱ្យកាវរងឹ (ោ ងសហាចណា ់) សពញមួយយប់។ សៅសពលណដលរងឹបាំណបកកាវណដលបានបសងេីត
ស ងីពីដីឥដា សោយក្បុងក្បយត័ន ។ 
7. ស ែ្ីយ ាំែួរពី នែឹកកិចេការស ុីបអសងេត សហយីបនទ ប់មកបញ្េ ប់សមសរៀនសោយឱ្យ ិ េសក្បៀបសធៀប 
រាំរូរប ់ពួកសរជាមួយនឹងែូ ុីលពិត។ 
 

 សៅកនុងស ៀវសៅណែនាំការពិសោធសនេះ សោលរាំនិតជាសក្ចីន និងលទ្យធែលរ ាំពឹងទុ្យកនន កមមភាព
សនេះក្តូវបានក្របដែរ ប់ឱ្យបានហមត់ចត់ជាងសនេះ។ សយងីក្តូវនាំ ិ េសក្ែី សរ ីវតែុននណដលមានសៅកនុង
កណនែងណដលអនករ ់សៅ។ ដូសចនេះ ណមកសឈ ី ែឹក ណែែ ផ្លេ  និងវតែុសដីមសែេងសទ្យៀតពីកណនែងណដលពួកសររ ់សៅរួរណត
ក្តូវបានសក្ែី សរ ី។ ការសក្ែី សរ ីវតែុទាំងសនេះមកសក្បីក្បា ់រឺជាវធីិោស្ត រដ៏អោេ រយមួយ សដីមបបីញ្ហា ក់ភាព
ខុ ណបែកោន រវាង សដីម ផ្លេ   ែឹក។ សលី ពីសនេះសទ្យៀត សោលរាំនិត ាំខាន់សៅកនុងការ ិកាែូ ុីលរឺទក់ទ្យងនឹង 
“សពលសវោដ៏ណវង” រឺវាពិបាកសៅដល់ ិ េ។ សដីមបបីង្ហា ញពីរយៈសពលណដលែូ ុីលពិតបានបសងេីតពិតជាមាន
ក្បសោែន៍។ ក្រូក៏រួរែារភាា ប់សមសរៀនជាមួយនឹងតារាងសពលសវោននធរែីកាល សោយឱ្យ ិ េឈរតសក្មៀប
តាមដាំណាក់កាលសពលសវោននធរែីកាល សនេះពួកសរនឹងដឹងថ្នសពលសវោណវងោ ងដូចសមរចននការការក
សកីតែូ ុីលពិតកនុងដាំសែីរធមមជាតិ។ 
 ក្រូក្បណហលជាក្តូវរ ាំលឹក  ិេសពលកាំពុងណ វងរកវតែុណដលមានភាពខុ ោន រវាង (មរង) វតែុមានែីវតិ 
និងវតែុោម នែីវតិ។ ជាឧទហរែ៍ ជាសរឿយៗ ិ េនឹងសក្ែី សរ ីថ្ម ឬរក្មបដប សដីមបសីក្បីសដីមបបីសងេីតែូ ុីល
រប ់ពួកសរ។ ថ្មមិនអាចសក្បីបានសទ្យ សក្ េះវាជាវតែុមិនមានែីវតិ។ល។ 
ែាំហានទី្យ១៖ ណបងណចក ិ េជាក្កមុ 

o  ិ េតក្មូវឱ្យសក្ែី សរ ីក្កុមសោយ ម័ក្រចិតរ 
o ក្រូែរល់ មាា រៈដល់ ិ េ  
o ក្រូណែនាំអាំពីបក្មុងក្បយត័នននដល់ ិ េ 

 ែាំហានទី្យ៣៖  ិ េអនុវតរន៍ការសធវីពិសោធ 

o ឱ្យ ិ េសធវីសៅតាមក្កុមកនុងបនទប់ពិសោធ 

ែាំហានទី្យ៤៖  ិ េកត់ក្តាអាំពីលទ្យធែល 
o  ិ េក្តូវចាាំបាច់រូរ ឬ រស រអាំពីអវីណដលបានអសងេតសមីលសឃញីពីលទ្យធែលតាមដាំណាក់
កាលនីមួយននការពិសោធ 
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 ៣.៤. លទ្យធែល 
 
ណែនាំបែង់អាំពី នែឹកកិចេការរប ់ ិ េណដល ិ េក្តូវ
អនុវតរសពលសធវីពិសោធន៍។  
ក្រូក្តូវណតក្បាប់ ិ េថ្ន អវីណដលបានអសងេតសឃញី ឬជា
ព័ត៌មានឬទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យល អាច រស រ ឬរូរឬ ង់
ជាដាក្កាមសដីមបសីធវីការបង្ហា ញ ឬបកក្ោយលទ្យធែលសៅ
កាន់ មាែិកសែេងសទ្យៀតសៅកនុងក្កុមសែេង។ សមីលអាំពីរាំរូ
ននលទ្យធែលណដលមានបង្ហា ញក្បអប់សៅខាងោរ ាំនដ។  
 

៣.៥. ការវភិារ និង ននិោា ន 
 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរពិសោធន៍រប ់ ិ េបានបញ្ា ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះសៅកនុងែាំហាន
សនេះក្រូចាប់ដឹកនាំ ក្មប ក្មួលកនុងការពិភាកាអាំពីលទ្យធែលណដលទ្យទួ្យលបាន។ ក្រូឱ្យ ិ េបង្ហា ញលទ្យធែល
រប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់សែរីមែគូរែគងនូវចសមែីយរប ់ ិ េ
ទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដល
ក្តឹមក្តូវ ឬលទ្យធែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។  
 ិ េនឹងបង្ហា ញចាំសែេះដឹងរប ់ពួកសរអាំពីភាពខុ ោន
រវាងតួ និងែូ ុីលែេតិ សោយបាំសពញឧបករែ៍វាយតនមែ
ជាោយលកខែ៍អកេរ។ ការវាយតនមែការអនុវតរអាចក្តូវ
បានសធវីស ងីពីការង្ហរបុរគលរប ់ ិ េកនុងការបសងេីតរាំរូ
ណដលអាចសមីលសឃញីននែូ ុីលរប ់ពួកសរ សហយីនឹងក្តូវ
បាន ួរ (សោយផ្លទ ល់មាត់) សដីមបពីនយល់ថ្នសតីរាំរូមួយ
ណាតាំណាងឱ្យែេតិមួយ និងអវីណដលជាតួ។ 
ការវាយតនមែបណនែមនឹងក្តូវបានសធវីស ងីសោយការ សងេតរប ់ក្រូកនុងអាំ ុងសពលការសក្ែី សរ ីរាំរូែូ ុលី និង
ដាំសែីរការបសងេីត។ 
 ិ េនឹងមានឱ្កា សដីមបបីញ្េ ប់ការវាយតនមែសោយខែួនឯងសោយ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងពីការង្ហររប ់ពួកសរ និងបាំសពញ
បញ្ា ីក្តួតពិនិតយវឌ្ឍនភាពរប ់ពួកសរអាំ ុងសពលមនទីរពិសោធន៍។  ិ េក៏អាចសធវីការជាក្កុម ជារូ សដីមបពិីនិតយ 
សមីលការង្ហរ/លទ្យធែលសរៀងៗខែួន។ 
 
 
 
 

លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 

..............................................................

..............................................................

.............................................................. 

ការវភិារ និង ននិោា ន 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/ឬ ងដ់ាក្កាមនូវលទ្យធ
ែលណដលទ្យទួ្យលបានពីការពិសោធ 
..............................................................
..............................................................
................................................. 
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៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង  
 

សក្កាយពីបញ្េ ប់ ការពិសោធទាំងក្ ុងក្រូរួរសក្តៀមសពលសវោមួយចាំនួន ក្មាប់សធវីការ ែ្ុេះបញ្ហេ ាំងអាំពី
ការអនុវតរការពិសោធសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរទាំង៤សៅខាងសក្កាមសនេះ៖  
ក. សតីអវីណដលលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
ខ.សតីអវីណដលមិនលអ ក្មាប់ការអនុវតរការង្ហរ ពិសោធន៍សនេះ? 
រ.សតីមានអវីណដលចងផ់្លែ  ់បរូ រសធវីឱ្យការអនុវតរការង្ហរ 
ពិសោធន៍សនេះបានលអក្បស ីរជាងមុន?                                                                                  
  ឃ. សតីអនកចងស់ធវី ចងអ់នុវតរ ឬសរៀនអវីណថ្មសទ្យៀតសដីមបីឱ្យ
មានបទ្យពិសោធនិងចាំសែេះ ដឹងថ្មីសទ្យៀត? 
 មាគ ល់៖ ចាំែុច (ឃ) ក្រូរួរណតសក្តៀមលកខែៈចូលរមួ
ពិភាកាជាមួយ ិ េសបីពួកចង់ពក្ងីកការក្ោវក្ជាវថ្មី សដីមបី
ោែ បនចាំសែេះដឹងថ្មីសទ្យៀត ឬក្រូអាចបណនែមការពិសោធអវីថ្មី
បណនែមសទ្យៀត។ 
 
៣.៧. បសចេកវជិាា  និងវទិ្យាោស្ត រ និងរែិតវទិ្យា 

ក្រូសធវីការពនយល់អាំពីោរៈ ាំខាន់ននការ ិកាែូ ុីល 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការ ិកាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត 

សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែម
សទ្យៀត? 

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

..................... 
 

ការ ិកាអាំពីែូ ុីលែួយទ្យ េន៍ទយការណក្បក្បួលអាកា ធាតុ 
ែូ ុីលបុរាែពីសភែីងស្េះនក្ពសៅ Greenland កាំពុងែួយអនកវទិ្យាោស្ត រកនុងការទ្យ េន៍ទយពីឥទ្យធិពលននការ
ណក្បក្បួលអាកា ធាតុ។ 
អនកវទិ្យាោស្ត របាននឹងកាំពុង ិកាែូ ុីលណដលមានអាយុ 200 ោនឆ្ន ាំ ណដលមាន ាំែល់រុកខជាតិណដលង្ហប់ 
និងស្េះ។ 
ការក្ោវក្ជាវបង្ហា ញថ្ន ការណក្បក្បួលននរុកខជាតិ រមួជាមួយនឹង ីតុែា ភាពសៅរ ជាងមុន និងពយុេះញឹកញប់ជាង
មុន បាននាំឱ្យមានការសកីនស ងីចាំនួនក្បាាំដងននសភែីងស្េះនក្ពធមមជាតិសៅស្តហគនីណលនខាងសកីតសៅសពលសនេះ។ 
ការរកសឃញីសនេះនឹងែួយអនកវទិ្យាោស្ត រឱ្យពក្ងីកការយល់ដឹងរប ់ពួកសរអាំពីអាកា ធាតុណែនដីកាលពីអតីត
កាល និងែរល់ឱ្យអនកក្ោវក្ជាវនូវការយល់ដឹងថ្មីៗសដីមបណីកលមអរាំរូននែលប េះ ល់ណដលអាចសកីតមានននការ
ណក្បក្បួលអាកា ធាតុនសពលអនរត។ 
ហានិភ័យននសភែីងស្េះ 
រាប់ោនឆ្ន ាំមុនសៅស្តហគនីណលនខាងសកីត អាកា ធាតុសៅរ  និងកក្មិតឧ ម័នកាបូនិចខព ់កនុងបរោិកា បានសធវី
ឱ្យរុកខជាតិវវិតរន៍ពី ែឹកក្កា ់សៅតូច ណដលែួយការ រពួកវាពីការបាត់បង់ទឹ្យក។ 
ការពិសោធន៍កនុងមនទីរពិសោធន៍បានបង្ហា ញថ្នរុកខជាតិណដលមានរូបរាងសនេះង្ហយស្េះ សហយីង្ហយនឹងស្េះនក្ព។ 
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ការក្ោវក្ជាវបង្ហា ញថ្ន ការណក្បក្បួលននរុកខជាតិ រមួជាមួយនឹង ីតុែា ភាពសៅរ ជាងមុន និងពយុេះញឹកញប់ជាង 
ការ ិកាសនេះបង្ហា ញពនែឺអាំពីរសបៀបណដលការណក្បក្បួលអាកា ធាតុសៅកនុងបណនែអាចបណារ លឱ្យមានការសកីន
ស ងីននភាពង្ហយស្េះរប ់រុកខជាតិ។ 
ែលប េះ ល់ននការរកសឃញី 
ការក្ោវក្ជាវសនេះអាចែួយឱ្យយល់ថ្នសតីែីវតិរប ់រុកខជាតិអាចស្េះបានឬអត់ សោយណែអកសលីការបា ន់ោម នការ
ស ងីកសៅរ ណែនដី។ 
ការ ិកាណដលក្តូវបានសចញែាយសៅកនុង Nature Geoscience រឺជារសក្មាងរមួោន រវាងវ ិវករសភែីងសៅ
ោកលវទិ្យាល័យEdinburgh និងអនកវទិ្យាោស្ត រណែនដីសៅUniversity College Dublin ោកលវទិ្យាល័យ 
Oxford និង Field Museum of Natural History កនុងទី្យក្កុង Chicago ។ 
វាក្តូវបានែរល់មូលនិធិសោយ EU Marie Curie និងមែឈមែឌ ល BRE រប ់ោកលវទិ្យាល័យ Edinburgh 
 ក្មាប់វ ិវកមម ុវតែិភាពអរគីភ័យ។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ បសងេីតែូ ុីលរាំរូ 
១.វតថុបាំែង 

• អនុវតរលាំនាំអាំពីរសបៀបននលាំនាំកសកីតរប ់ែូ ុីលសៅ ម័យអតីតកាលតាមរយៈការអនុវតរ ជាក់ណ រង
នូវសៅកនុងលាំនាំពិសោធន៍រាំរូ 

• មានបទ្យពិសោធអនុវតរជាក់ណ រងសោយ ិ េបសងេីតបានែូ ុីលរាំរូតាមរយៈការសរៀបចាំការពិសោធ
សោយខែួនឯង។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ែូ ុីល រឺជា ាំែល់នន ររីាងគណដលបានរកសឃញីសៅកនុងក្ ទបណ់ែនដីណដលសរ រិតថ្នមកពី ប ុនម ន

ឆ្ន ាំមុន ។ែូ ុីលជាញឹកញប់ក្តូវបានបសងេីតស ងីសោយសក្ោេះមហនររាយ ដូចជាការរញ្ាួ យដី និងការរអិល 
ភក់ ។  តវ ឬរុកខជាតិទាំងសនេះក្តូវបានកប់ោ ងឆ្ប់រហ័ កនុងក្ ទប់ភក់ទឹ្យកកក ឬដីណដល បញ្េ ប់ការរកា
វា ។ សបីោម នការក្របដែរ ប់សនេះ ររីាងគនឹងរោយោ ងឆ្ប់រហ័ ពី បាក់សតរ ីនិងការប េះ ល់  
(ឧ. ក្ពេះអាទិ្យតយ)។ ណែនករងឹនន តវ (ដូចជា អ្ឹង សធមញ និង ខយង) រប ់ពួកវា សៅទី្យបាំែុតក្តូវបានែាំនួ 
សោយោរធាតុណរ  ពីភក់ ណដលបណងវរវាសៅជាថ្ម។ ណែនកទ្យន់ននរាំរូដូចជាមាក្តោា ន ក្តី ឬ  ែឹក រុកខជាតិ សពលខែេះ
បនេល់ទុ្យកនូវោន មក្បឡាក់ពែ៌សៅកនុងថ្មមុន សពលវាពុករលួយសៅទី្យបាំែុត ។ សដីមសឈ ីឬោរធាតុ ររីាងគ
ដនទ្យសទ្យៀតណដលក្របដែរ ប់សោយទឹ្យកណដល មបូរសៅសោយ តវលអិតកាែ យជា ុីលីកា– វាណក្បសៅជាណរ  រងឹមាាំ។ 
បុរាែវទូិ្យរឺជាអនកវទិ្យាោស្ត រមាន ក់ណដល ិកាអាំពីែូ ុីល សដីមបសីឈវងយល់បណនែមសទ្យៀតអាំពីពពួកណដលបាន 
ែុតពូែឬអាំពីក្បសភទ្យណាមួយណដលជាក់ណ រងសៅកនុងកាំែត់ក្តាែូ ុីល ។ 
ែូ ុីលភារសក្ចីនក្តូវបានសររកសឃញីជាទូ្យសៅសៅកនុងថ្មភក់  និងខាច់, ថ្មណដលែុយទាំងអ ់ណដលរោយ
ោ ងង្ហយជាងថ្មភារសក្ចីនសែេងសទ្យៀត។ សៅសពលថ្ម នេមឹៗោតក្ ទប់ែូ ុីលសៅកនុងសនេះក្តូវបាន 
ោតក្តោង ។ វធីិដ៏រកីរាយមួយននការបង្ហា ញពីរសបៀបណដលែូ ុីលក្តូវបានែលិត រឺសធវីឱ្យែូ ុីល ' កសមទច 
' ឬ សបាេះពុមពសចញជារាំរូ។ 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
 ូម រស រ ាំែួរសៅខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៤.  មមតិក្សមម 
 ូម រស រ មមតិកមមសោយស ែ្ីយតបសៅនឹង ាំែួររនែឹេះសោយណែអកសលីព័ត៌មានចាំសែេះដឹងមានក្ោប់ សៅ
ខាងសក្កាមសនេះ៖ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................ 
៥. លទ្យធែល 
 ូមកត់ក្តាឬ/រូររូប/នូវលទ្យធែលណដលទ្យទ្យលួបានពីការពិសោធ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
 

៦. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
 ូមកត់ក្តាការ រុបលទ្យធែលការង្ហរននការពិសោធ 

សតីអនកយល់ថ្នការលទ្យធែលពិសោធោាំក្ទ្យ មមតិកមមណដរឬសទ្យ? 

សតី មមិតកមម និងលទ្យធែលននការពិសោធដូចោន  ឬក្បហាក់ក្បណហលោន  ឬខុ ោន ? សហតុអវី?  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៧. ការ កិ្សាម្រោវម្រជ្ជវបណនថមសទ្យៀត 
សតីអវីណដលអនកចង ិ់កាក្ោវក្ជាវបណនែមសទ្យៀត? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៨.  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១. សតីក្រប់ណែនកនន ររីាងគណដលមានែីវតិទាំងអ ់អាចបសងេីត ជាែូ ុីលបានណដរឬសទ្យ?សហតុអវី? 

២. សតីបរោិែ នសៅសពលបចេុបបននសនេះអាចកាំពុងណតសកីតមានែូ ុីលសៅតាមទី្យតាាំង ណាា នដីណាមួយសៅ
សលីណែនដីណមនណដរឬសទ្យ? ចូរសលីកយកសហតុែលននចសមែីយរប ់អនក?  
៣. ែេតិជា ររីាងគមានែីវតិណដលអាចកាែ យែូ ុីលបានបានោ ងលអជាងបាំសរែុតែូ ុីលជា ររីាងគមាន
ែីវតិសែេងសទ្យៀត។ សតីការយល់ណបបសនេះក្តឹមក្តូវណដរឬសទ្យ ? ចូលអេះអាងចសមែីយរប ់អនក? 
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២. សមសរៀនពិសោធថាា ក្ស់ទ្យី១១ 

២.១. ពិសោធន៍ទ្យី១  

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ កខវក់ ឬការបាំពុលខយល់ (ការបាំពុលសោយភារលអិត) 
១. វតថុបាំែង 

• ពែ៌នពីែលប េះ ល់ននការបាំពុលខយល់ និងវធីិការ រការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតសៅ
កនុងខយល់  

• វភិារកក្មិតននការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅកនុងខយល់។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 

 ភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់មានសក្ចីនក្បសភទ្យ សហយីភារលអិតក៏ជាភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់មួយណដរ។ ភារលអិត
ទាំងសនេះមានរងឹ និងរាវ។ ភារលអិតមានទ្យាំហាំធាំជាង ១០ µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា រចល់នន
បរោិកា ១សៅ២នថ្ែ ភារលអិតមានទ្យាំហាំពី ១ សៅ ១០ µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា រចល់ ២ សៅ ៣នថ្ែ 
សហយីភារលអិតមានទ្យាំហាំតូចជាង ១ µm អាច ែិតសៅកនុងបរោិកា  ១ សៅ ២ បារ ហ៍ និងអាចដល់ ៥ឆ្ន ាំ 
សៅកនុងមែឌ លអាកា  ែប់ ។   កមមភាពមនុ េរមួមានចាំសហេះែូ ុីលឥនធនៈ ការដឹកែញ្ាូ នសោយ ោនយនរ 
ការោា ន ាំែង់...បានបសញ្េញភារលអិតសៅកនុងខយល់។ ភារលអិតតូចជាង ២.៥ µm អាចប េះ ល់ដល់ ួត 
បាំពង់ក និងក្ចមុេះ។ 

 
៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ 

o ឧបករែ៍ ាំខាន់ណដលសក្បីកនុងការពិសោធសនេះ រឺមីក្កូទ្យ េន៍ សដីមបពិីនិតយសមីល និងរាប់ចាំនួនភារលអិត
សៅកនុងខយល់។ ដូសចនេះ ក្រូក្តូវការក្តួតពិនិតយ និងសមីល ាំណាកណាមួយោកលបង សដីមបឱី្យចា ់ថ្ន 
មីក្កូទ្យ េន៍សនេះមានដាំសែីរការ (មានពនែឺចូលក្រប់ក្ោន់ ឬសបីសក្បីសភែីងសនេះអាំពូលសៅស្េះលអ សហយី
អាចពិនិតយសមីលភារ ាំណាកសនេះបានចា ់លអ)។ 

o ចាំស េះបនទេះកញ្េ ក់ឡាម ក្តូវក្បាកដថ្នវាថ្នែ ោអ ត មិនក្ អាប់ ឬក្បោក់អវី សដីមបងី្ហយក្ ួលកនុងការ     
ពិនិតយសមីល ាំណាក់ភារលអិតសៅកនុងខយល់ សពលោក់វាពិនិតយសមីលជាមួយនឹងមីក្កូទ្យ េន៍។ 

➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 

o ចាំស េះ ាំែួររនែឹេះ ក្រូអាច ួររកភាពខុ ោន ននភារលអិតកនុងខយល់ចាំស េះការបាំពុលសនេះ ឬតាមរយៈ
 ាំែួររនែឹេះខាងសក្កាមក៏បាន។ 

 

 
 
 

 ាំែួររនែឹេះ 
សតីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅតាមដងែែូវ និងកនុងទី្យធាែ ោោសរៀនមានកក្មិតខុ ោន ដូចសមរច?

ខែេះ? 
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➢ បក្មុងក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ និងការសក្តៀមសរៀបចាំ មាា រៈទុ្យកមុន 

o ជាពិស   ចាំស េះមីក្កូទ្យ េន៍ ក្រូរួរសរៀបចាំទុ្យកោក់ឱ្យបានក្តឹមក្តូវសៅសលីតុ ិ េតាមក្កុម សដីមបី
បានដាំសែីរការកាន់ណតសលឿន សោយក្រូអាចោក់ទី្យតាាំងថ្ន  ក្មាប់ោក់ ាំណាកសនេះ សៅក្តូវ   
ទី្យតាាំងននចមាែ យរមាែ ត ក្មាប់ង្ហយរកសមីលសឃញីភាែ មៗសនេះ។ 

 

ចាំស េះវតែុបាំែង ក្រូអាចកាំែត់    
សែេងៗោន ខុ ពីសនេះក៏បាន ណតក្រូក្តូវ
ក្បាប់ពី វតែុបាំែងដល់ ិ េ មុនចាប់
សែរីម។ បណនែមពីសនេះ ក្រូអាចសែរីមពី
ចាំែុចមួយចាំនួនននចាំសែេះដឹងមូល

ោា ន។ 

ក្រូោកលបងឱ្េ ិ េបសងេីត
 ាំែួររនែឹេះ សបីមិនបាន ក្រូោក់
 ាំែួរសនេះណតមរង បនទ ប់មក
ោកលបងបសងេីត មមតិកមម។ 

ចាំស េះ មាា រ ក្រូសរៀបរាប់សឈាម េះ និង
បង្ហា ញមរងមួយៗ សៅកាន់ ិ េ។  

ក្រូក្តូវមានការណែនាំដល់ ិ េ ចាំស េះ
 មាា រមួយចាំនួនក្តូវក្បុងក្បយត័ន ដូចជា 
បនទេះកញ្េ ក់ឡាម និងមីក្កូទ្យ េន៍ 

ក្រូណែនាំពីដាំសែីរការដល់ ិ េមុន
សពលចាប់សែរីមការង្ហរតាមក្កុម។ 
ពិស  ការសរៀបចាំបិត េុតនឹងក្បអប់ 
និងជាមួយបនទេះកញ្េ ក់ឡាម សចៀ វាង
ការក្បោក់នឹងធូលីឬមានោន ម 

ក្មាមនដជាសដីម។ 
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➢ លទ្យធែលពិសោធ 

 

 

 
៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស  

o ក្រូណែនាំដល់ ិ េសធវីការតាមក្កុមនីមួយៗ សៅតាមទី្យតាាំងននក្កុមនីមួយៗណដលបានកាំែត់រចួ
សនេះ។ 

o ក្រូណចក នែឹកកិចេដល់ ិ េតាមក្កុមនីមួយៗ ជាមួយ មាា រៈ សដីមបចុីេះសៅទី្យតាាំងនីមួយៗ សដីមបី
ក្បមូល និងកត់ ក្តាទិ្យននន័យចូលកនុងតារាងតាមក្កុមសនេះ។ 

 

 

ក្រូណែនាំដល់ ិ េ
តាមក្កុមនីមួយៗ រាប់
ភារលអិតសហយីកត់ក្តា

កនុងតារាង 

ក្រូណែនាំ ិ េឱ្យ ង់ក្កាប សដីមបី
បង្ហា ញទិ្យននន័យតាមក្កុមនីមួយៗ។ 

បនទ ប់មកតាំណាងក្កុមស ងី     
បកក្ោយ សហយីពិភាកាសដីមបី
ទញស ចករី ននិោា ន។  

ក្រូណែនាំដល់ ិ េ
ពិភាកា ាំែួរបណនែម 
សដីមបសី ែ្ីយតបនឹង
ក្បធានពិសោធន៍។ 



75 

 

ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ កខវក់ ឬការបាំពុលខយល់ (ការបាំពុលសោយភារលអិត) 
១. វតថុបាំែង 

• ពែ៌នពីែលប េះ ល់ននការបាំពុលខយល់ និងវធីិការ រការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតសៅកនុងខយល់ 
បានក្តឹមក្តូវតាមរយៈក្កុមពិភាកា 

• វភិារកក្មិតននការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅកនុងខយល់បានក្តឹមក្តូវ តាមរយៈការពិសោធ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
• ភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់ មានសក្ចីនក្បសភទ្យ សហយីភារលអិតក៏ជាភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់មួយណដរ។   ភារលអិត 
ទាំងសនេះ មានរងឹ និងរាវ។ ភារលអិតមានទ្យាំហាំធាំជាង ១0 µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា រចល់ 
ននបរោិកា  ១ សៅ ២នថ្ែ ភារលអិតមានទ្យាំហាំពី ១ សៅ ១០ µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា 
រចល់ ២ សៅ ៣នថ្ែ សហយីភារលអិតមានទ្យាំហាំតូចជាង ១ µm អាច ែិតសៅកនុងបរោិកា  ១ សៅ          
២ បារ ហ៍  និងអាចដល់ ៥ឆ្ន ាំ សៅកនុងមែឌ លអាកា  ែប់។   កមមភាពមនុ េរមួមានចាំសហេះែូ ុីល 
ឥនធនៈ ការដឹកែញ្ាូ នសោយោនយនរ ការោា ន ាំែង់... បានបសញ្េញភារលអិតសៅកនុងខយល់។ ភារ
លអិតតូចជាង ២.៥ µm អាចប េះ ល់ដល់ ួត បាំពង់ក និងក្ចមុេះ...។ 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

 

 
 
 
 

៣.២.  មមតិកមម 
  ........................................................................................................................ 

  ........................................................................................................................ 

ោកលបងឱ្យ  ិេបសងេីត ឬបង្ហា ញ មមតិកមមមួយចាំនួនដូចខាងសក្កាម សដីមបសីក្ែី សរ ីោកលបង។ 

 

ក/.  កក្មិតននការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតកនុងទី្យធាែ ោោ ខាែ ាំងជាង សៅតាមដងែែូវសក្ៅោោ 

ខ/.  កក្មិតននការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតកនុងទី្យធាែ ោោ តិចជាង សៅតាមដងែែូវសក្ៅោោ 

រ/.  កក្មិតននការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតកនុងទី្យធាែ ោោ ដូចោន នឹង សៅតាមដងែែូវសក្ៅោោ 

 
 

សតីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅតាមដងែែូវ និងកនុងទី្យធាែ ោោសរៀនមានកក្មិតខុ ោន
ដូចសមរចខែេះ? 
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៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 

❖  មាា រៈ/ឧបករែ៍ 

➢ រក្មបសក ក្កោ  A4 (១ក្កុម មានចាំនួន ២)  
➢  េុតថ្នែ  (19mm x 32.9m ែលិត សៅ USA) 

➢ បនទេះកញ្េ ក់ឡាម 

➢ ក្កោ ខាន តមីលីណម ក្ត  
➢ មីក្កូទ្យ េន៍  
➢ កនស្តនរ  
➢ ធុងទឹ្យក  
➢ ប ិក/ហវតឺ ក្មាប់រូរ 
➢ បនទ ត់មានក្កិត (ខាន ត ២០ ឬ ៣០ ង់ទី្យណម ក្ត) 

➢ ថ្ង់បាែ  ទិច 

➢ ក្កោ អនម័យ 

 

❖ ដាំសែីរការ 
➢ កាំែត់ទី្យតាាំងក្តូវយកភារ ាំណាក សោយណបងណចកជាក្កុម (ទី្យតាាំងកនុងបរសិវែ
ោោ និងតាមដងែែូវសក្ៅបរសិវែោោ) 

➢ កាត់សចាេះរក្មបសក ក្កោ  A4 រាងបួនក្ែុង សោយទុ្យកពីណរមក្ែុងនីមួយៗ ចាំនួន 
១០ cm  

➢ បិទ្យ េុតជាមួយនឹងរក្មបសក ក្កោ  A4  
➢ កាន់រក្មបសក ក្កោ ណដលបិទ្យ េុត សោយក្ចកកនុងថ្ង់ចងែិត (ការ រការជាប់
ធូលី/ភារលអិតសៅសពលកាន់សដីរសៅរកទី្យតាាំង) កាន់សៅរកទី្យតាាំងនីមួយៗណដលបាន
កាំែត់រចួតាមក្កុមនីមួយៗ 

➢  មាែិកមាន ក់ឈរបក់រក្មបសក ក្កោ  A4 ស ងីចុេះឱ្យបាន ៩០ដឺសក្ក ចាំនួន
១០០ដង កនុងមួយទី្យតាាំង (ទី្យតាាំងកនុងបរសិវែោោ និងតាមដងែែូវសក្ៅបរសិវែ
ោោ) 

➢ កាត់ េុតបិទ្យភាា ប់នឹងបនទេះកញ្េ ក់ឡាម សហយីទុ្យកកនុងថ្ង់ោអ តមួយ 

➢ សក្បីប ិក/ហវតឺរូ សលី េុតណដលមានភារលអិតនូវទ្យាំហាំ 9mm2 (3mm x 3mm) 
ចាំនួន ២ក្បសឡាេះ (សៅចាំកណារ ល និងណែនកណាមួយននក្ែុងរប ់នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

➢ ោក់បនទេះកញ្េ ក់ឡាមសនេះ សៅសលីថ្ន មីក្កូទ្យ េន៍ រចួពិនិតយសមីល ាំណាកសលី
បនទេះកញ្េ ក់ឡាមសដីមបរីកសមីលភារលអិតណដលមានសៅកនុងបរោិកា  

➢ រាប់ចាំនួនភារលអិតសោយ សងេតសឃញីសៅកនុងមីក្កូទ្យ េន៍ (កក្មិតពក្ងីក10 x 4) 
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៣.៤. លទ្យធែល 

         
        តាំបន់ 
 
ម្រក្សុម 

តាំបន់ក្សាងុបរសិវែោលា តាំបន់តាមដងែលូវសម្រៅបរសិវែ 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់កណារ លនន
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់ណរមននក្ែុង
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់កណារ លនន
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់ណរមននក្ែុង
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ក្កុម ១     
 របុ   

ក្កុម ២     
 របុ   

ក្កុម ៣     
 របុ   

ក្កុម ៤     
 របុ   

 
៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

វភិារលទ្យធែល (រាំរូននទី្យតាាំងមួយកាំែត់)៖ 

 

 
 
 
 
 
 
 
ការ ននិោា ន៖ កក្មិតននការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅតាមដងែែូវខាែ ាំងជាងសៅកនុងទី្យធាែ
ោោសរៀន។ 

 
៣.៦. ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 
១. សតីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅទី្យតាាំងខាងសក្កាមមួយណាមានកក្មិតខព ់ជាង? 

   ក. ដងែែូវ       ខ. ទី្យធាែ ោោ     

២. ទ្យាំហាំភារលអិតកាន់ណតធាំ អាច ែិតកនុងខយល់កាន់ណតយូរ។ 

   ក. ក្តឹមក្តូវ       ខ. មិនក្តឹមក្តូវ 
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៣. ភារលអិតកាន់ណតតូចប េះ ល់ ុខភាពកាន់ណតខាែ ាំង។     

   ក. ក្តឹមក្តូវ       ខ. មិនក្តឹមក្តូវ 

៤. សតីរួរសធវីោ ងដូចសមដច សដីមបកីារ រ ុខភាពពីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិត? 

...................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................... 
 

 សដីមបីការ រខែួ នពីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតរឺក្តូវ ក់មា  ់ការ រ ោាំសដីមសឈី  

សែៀ វាងសៅឱ្យឆ្ែ យពីែែូ វោរធារែៈ...។ 

 
 ាំែួរពិភាកា៖ 
 

១. សតីទ្យាំហាំភារលអិតមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងដូចសមរចជាមួយនឹងរយៈសពលអណែរ តសៅកនុងខយល់? 

▪  ភារលអិតកាន់ណតតូចអាចអណែរ តសៅកនុងខយល់បានកាន់ណតយូរ។ 

២. សតីភារលអិតែរល់ែលប េះ ល់ចាំស េះ ុខភាពដូចសមរចខែេះ? 

▪  ភារលអិតអាចប េះ ល់ដល់ ួត បាំពង់ក និងក្ចមុេះ...។ 

៣. សតីសយងីរួរសធវីដូចសមរចសដីមបកីារ រខែួនពីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិត? 

▪  សដីមបកីារ រខែួនពីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតរឺក្តូវ ក់មា  ់ការ រ ោាំសដីមសឈ ីសែៀ វាង
សៅឱ្យឆ្ែ យពីែែូវោរធារែៈ...។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការបាំពុល ឬ កខវក់ (ការបាំពុលខយល់) 
 

១. វតថុបាំែង 

➢ ពែ៌នពីែលប េះ ល់ននការបាំពុលខយល់ និងវធីិការ រការបាំពុលខយល់ សោយភារលអិតសៅ
កនុងខយល់  

➢ វភិារកក្មិតននការបាំពុលខយល់សោយភារលអិតសៅកនុងខយល ់

 
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  

ភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់មានសក្ចីនក្បសភទ្យ សហយីភារលអិតក៏ជាភាន ក់ង្ហរបាំពុលខយល់មួយណដរ។ ភារលអិត 
ទាំងសនេះ មានរងឹ និងរាវ។ ភារលអិតមានទ្យាំហាំធាំជាង ១0 µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា រចល ់ 
ននបរោិកា ១សៅ២នថ្ែ ភារលអិតមានទ្យាំហាំពី ១ សៅ ១០ µm អាច ែិតសៅកនុងមែឌ លអាកា រចល ់
២ សៅ ៣នថ្ែ សហយីភារលអិតមានទ្យាំហាំតូចជាង ១ µm អាច ែិតសៅកនុងបរោិកា ១សៅ២ បារ ហ៍  
និងអាចដល់៥ឆ្ន ាំសៅកនុងមែឌ លអាកា  ែប់ ។   កមមភាពមនុ េរមួមានចាំសហេះែូ ុីលឥនធនៈ ការ
ដឹកែញ្ាូ នសោយោនយនរ ការោា ន ាំែង់...បានបសញ្េញភារលអិតសៅកនុងខយល់។ ភារលអិតតូចជាង
២.៥ µm អាចប េះ ល់ដល់ ួត បាំពង់ក និងក្ចមុេះ...។ 

 
៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
៥. ាភ រៈ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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៦.ដាំសែើ រការពិសោន៍ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៧. វា ណ់វងលទ្យធែល 

 តាំបន់ក្សាងុបរសិវែោលា តាំបន់តាមដងែលូវសម្រៅបរសិវែ 

 ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់កណារ លនន
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់ណរមននក្ែុង
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់កណារ លនន
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ចាំននួភារលអិត
(តាំបន់ណរមននក្ែុង
នែទកញ្េ ក់ឡាម) 

ម្រក្សុម ១     
ម្រក្សុម ២     
ម្រក្សុម ៣     
ម្រក្សុម ៤     

 
៨. វិភាគលទ្យធែល ( ង់ម្រកាប) 
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៩.  នាិដ្ឋា ន 

  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
 
១០.  ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតីទ្យាំហាំភារលអិតមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងដូចសមរចជាមួយនឹងរយៈសពលអណែរ តសៅកនុងខយល់? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 

២. សតីភារលអិតែរល់ែលប េះ ល់ចាំស េះ ុខភាពដូចសមរចខែេះ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 

៣. សតីសយងីរួរសធវីដូចសមរចសដីមបកីារ រខែួនពីការបាំពុលខយល់សោយភារលអិត? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
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២.២. ពិសោធនទ៍្យី២ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ទឹ្យកកនុងបរោិកា  ពពក និងកាំែកអាកា  ( ាំសែីមបរោិកា ) 
  
១. វតថុបាំែង 

➢ ពែ៌នពី ាំសែីមបរោិកា បានក្តឹមក្តូវ តាមរយៈពិភាកាក្កុម។ 

➢ វភិារកក្មិត ាំសែីមបរោិកា បានចា ់ោ ់ តាមរយៈពិសោធន៍ ជាក់ោក់។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ទឹ្យកសៅកនុងបរោិកា មានទ្យក្មង់ រងឹ រាវ ឬឧ ម័ន។ ទឹ្យកកកសៅកនុងពពកជាក្ពិល ទឹ្យករាវសៅកនុងពពក

ជាដាំែក់ទឹ្យក និងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័នសៅកនុងខយល់ជាចាំហាយទឹ្យក។ ទឹ្យកសៅកនុងអាកា មានឥទ្យធិពលសៅសលី
ធាតុអាកា ។ ធាតុអាកា  ជាលកខខែឌ ននបរោិកា  សៅកនុងអាំ ុងសពល និងទី្យកណនែងជាក់ោក់ណាមួយ។ 

សៅកនុងបរោិកា ជាន់ទប ទឹ្យកមានសៅក្រប់ទី្យកណនែងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័នឬចាំហាយទឹ្យក។    ម ូសលរុល
រប ់វាសធវីចលនសោយស រ ី ជាមួយនឹងអាតូមនឹងម ូសលរុលដនទ្យសទ្យៀត។ កនុងទ្យក្មង់រាវ ម ូសលរុលសៅែិតោន  
សហយីក្បសក្ែៀតោន នឹងទ្យងគិចោន សៅវញិសៅមកឥតឈប់ឈរ។ កនុងទ្យក្មង់រងឹ (កក) ម ូសលរុលសរៀបតាមលាំោប់
សោយខែួនឯង សហយីម ូសលរុលនីមួយៗមាន ភាពរងឹ ញ័រ ណតមិនសធវីចលន សោយស រសីទ្យ។ សយងីអាចសមីល
សឃញីចាំហាយទឹ្យក សៅសពលណដលម ូសលរុលជាសក្ចីនរមួចូលោន  បសងេីតបានជាក្ោប់ពពកឬក្ោប់ទឹ្យកកកតូចៗ។ 
សៅកនុងលាំនាំសនេះសយងីអាចដឹងថ្ន ទឹ្យកបានផ្លែ  ់បរូរទ្យក្មង់ ប ុណនរមិនផ្លែ  ់បរូរអតរ ញ្ហា ែវាសទ្យ។ 

ចាំហាយទឹ្យកសៅកនុងអាកា សៅថ្ន “ ាំសែីមអាកា ”។ បរោិកា ទ្យទួ្យល ាំសែីមតាមរយៈ រ ាំហួត
ទឹ្យកណដលបានមកពីមហា មុក្ទ្យ បឹង ទ្យសនែ ដី រុកខជាតិ និង តវ។ ខយល់បក់នាំ ាំសែីម  សពញអាកា សលី
ណែនដី សៅសពលខែេះមាន ាំសែីមក្បណហល ១៤ោនសតានកនុងបរោិកា ។  ាំសែីមកនុងអាកា អាចណក្ប
ក្បួលពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយ និងពីសពលមួយសៅសពលមួយ។  

 
៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 

➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រៈ/ឧបករែ៍ពិសោធន៍ 

o ចាំស េះពិសោធសនេះ សយងីក្តូវសក្បីក្បា ់ឧបករែ៍វា ់ ាំសែីមបរោិកា  រឺ ុីក្កូណម ក្ត ណដលសក្បី
ថ្មពិល។ មុនដាំសែីរការសក្បីក្តូវោក់ថ្មពិលឱ្យបានក្តឹមក្តូវ សហយីសបីកវាសមីលដាំសែីរការលអក្តឹម
ក្តូវ សោយោកសត រខយល់កនុងបរោិកា  និងោក់ចូលទឹ្យកធមមតា សហយីពិនិតយសមីលសលខសោត
បង្ហា ញសៅសលីសអក្កង់ឧបករែ៍សនេះ។ បនទ ប់ពីសក្បីក្បា ់សហយី សយងីក្តូវដកថ្មពិលទាំងអ ់
សនេះសចញពីក្បអប់វា សដីមបសីចៀ វាងថ្មពិលខូចឬនាំឱ្យមានកសកីតសក្ចេះជាសដីម។ 
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➢ បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ  

o សៅសពលដាំសែីរការពិសោធ ក្រូក្តូវសដីរពិនិតយ និងណែនាំ ិ េបណនែមពីការោក់ឧបករែ៍  
 ុីក្កូណម ក្តឱ្យបានក្តឹមក្តូវ សោយោក់សៅសលីសធនី ឬសៅអីែុតពីដី ឬថ្ម សដីមបសីចៀ វាងការ      
ប េះផ្លទ ល់ បណារ លឱ្យទិ្យននន័យណដលទ្យទួ្យលបានមិនមានភាពក្តឹមក្តូវ និង ុក្កិតជាក់ោក់។ 

o ជាមួយនឹងន កិារក្កិត ក្តូវសែទៀងផ្លទ ត់តាមសពលកាំែត់រយៈសពល ៥នទី្យមរង សចៀ វាង
សលឿនសពក ឬយូរជាងរយៈសពលបានកាំែត់សនេះ។ 

 
 

ចាំស េះវតែុបាំែង ក្រូអាច
កាំែត់សែេងៗោន ខុ ពីសនេះ   
ក៏បាន ណតក្រូក្តូវក្បាប់ពី       
វតែុបាំែងដល់ ិ េ  

មុនចាប់សែរីម។ បណនែមពីសនេះ  
ក្រូអាចសែរីមពីចាំែុចមួយ
ចាំនួនននចាំសែេះដឹង 

មូលោា ន។ 

ក្រូោកលបងឱ្េ ិ េ
បសងេីត ាំែួររនែឹេះ  
សបីមិនបាន ក្រូោក់
 ាំែួរសនេះណតមរង 
បនទ ប់មកោកលបង
បសងេីត មមតិកមម។ 
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➢ លទ្យធែលពិសោធ 

o បនទ ប់ពីក្កុមនីមួយៗបានទិ្យននន័យរចួរាល់ ក្បាប់ ិ េឱ្យ ង់ក្កាបសោយសក្បីទិ្យននន័យកនុង
តារាងសនេះ 

o បង្ហា ញក្កាបតាមក្កុមនីមួយៗសៅកនុងថ្នន ក់ 

➢  ននិោា ន 

o  ាំសែីមបរោិកា សៅកនុងតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពទប មានសក្ចីនជាង  ាំសែីម
បរោិកា សៅកនុងតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពខព  ។ 

o សោងតាមការពិសោធ រចួសយងី សងេតសឃញីថ្ន  ាំសែីមបរោិកា មានលកខែៈខុ ៗោន  
សៅតាមទី្យតាាំងណដលបានកាំែត់ សហយីតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពទប មានចាំហាយទឹ្យកកនុង
បរោិកា កាន់ណតសក្ចីន ចាំណែកឯតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពខព ់ ចាំហាយទឹ្យកកនុង
បរោិកា មានកាន់ណតតិច។ 

➢  ាំែួរពិភាកា 

1.  ាំសែីម រឺជាចាំហាយទឹ្យកសៅកនុងអាកា ។ 

ចាំស េះ មាា រ ក្រូសរៀបរាប់សឈាម េះ និង
បង្ហា ញមរងមួយៗ សៅកាន់ ិ េ។  
ក្រូក្តូវមានការណែនាំដល់ ិ េ 
ចាំស េះ មាា រមួយចាំនួនក្តូវក្បុង

ក្បយត័ន ដូចជា  ុីក្កូណម ក្ត ចាំស េះការ
សក្បី និងោក់ ថ្មពិលចូលនិងដកសចញ 

សក្កាយសពលសក្បីរចួ។ 

ក្រូណែនាំពីដាំសែីរការដល់ ិ េមុន
សពលចាប់សែរីមការង្ហរតាមក្កុម។  

 

ក្រូណែនាំ ិ េកត់ក្តា
ទិ្យននន័យចូលកនុងតារាង
សនេះ តាមក្កុមនីមួយៗ។ 
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2. បរមិាែទឹ្យកកនុងបរោិកា  មានកក្មិតខុ ោន ពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយសទ្យៀត សោយោរ
បរោិកា ទ្យទួ្យលបាន ាំសែីម តាមរយៈរ ាំហួតទឹ្យកណដលបានមកពីមហា មុក្ទ្យ  មុក្ទ្យ បឹង   
ទ្យសនែ ដី រុកខជាតិ និង តវសៅតាមទី្យតាាំងនីមួយៗសនេះ។ ជាទូ្យសៅ  ាំសែីមបរោិកា អាចមានការ
ណក្បក្បួលពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយ និងពីសពលមួយសៅសពលមួយ។ 

3.  ាំសែីម និង ីតុែា ភាពកនុងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងជាមួយោន  រឺសៅសពល ីតុែា ភាពទប 
(ក្តជាក់) សនេះ ាំសែីមបរោិកា មានកក្មិតខព ់ (បរមិាែទឹ្យកសក្ចីនកនុងបរោិកា ) សហយី
សៅសពល ីតុែា ភាពខព ់ (សៅរ ) សនេះ ាំសែីមបរោិកា មានកក្មិតទប (បរមិាែទឹ្យកតិច
កនុងបរោិកា )។ 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស  
• ក្រូណែនាំដល់ ិ េសធវីការតាមក្កុមនីមួយៗ សៅតាមទី្យតាាំងននក្កុមនីមួយៗណដលបានកាំែត់
រចួសនេះ។ 

• ក្រូណចក នែឹកកិចេដល់ ិ េតាមក្កុមនីមួយៗ ជាមួយ មាា រៈ សដីមបចុីេះសៅទី្យតាាំងសែេងៗ សដីមបី
ក្បមូល និងកាត់ក្តាទិ្យននន័យចូលកនុងតារាងតាមក្កុមសនេះ។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ទឹ្យកកនុងបរោិកា  ពពក និងកាំែកអាកា  ( ាំសែីមបរោិកា ) 
 
១. វតថុបាំែង 

➢ ពែ៌នពី ាំសែីមបរោិកា បានក្តឹមក្តូវ តាមរយៈពិភាកាក្កុម។ 

➢ វភិារកក្មិត ាំសែីមបរោិកា បានចា ់ោ ់ តាមរយៈការពិសោធ ជាក់ោក់។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ទឹ្យកសៅកនុងបរោិកា មានទ្យក្មង់ រងឹ រាវ ឬឧ ម័ន។ ទឹ្យកកកសៅកនុងពពកជាក្ពិល ទឹ្យករាវសៅកនុងពពក

ជាដាំែក់ទឹ្យក និងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័នសៅកនុងខយល់ជាចាំហាយទឹ្យក។ ទឹ្យកសៅកនុងអាកា មានឥទ្យធិពលសៅសលី
ធាតុអាកា ។ ធាតុអាកា  ជាលកខខែឌ ននបរោិកា  សៅកនុងអាំ ុងសពល និងទី្យកណនែងជាក់ោក់ណាមួយ។ 

សៅកនុងបរោិកា ជាន់ទប ទឹ្យកមានសៅក្រប់ទី្យកណនែងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័ន ឬចាំហាយទឹ្យក។    ម ូសលរុលរប ់វា
សធវីចលនសោយស រ ីជាមួយនឹងអាតូមនឹងម ូសលរុលដនទ្យសទ្យៀត។ កនុងទ្យក្មង់រាវ        ម ូសលរុលសៅែិតោន  សហយី
ក្បសក្ែៀតោន នឹងទ្យងគិចោន សៅវញិសៅមកឥតឈប់ឈរ។ កនុងទ្យក្មង់រងឹ (កក) ម ូសលរុលសរៀបតាមលាំោប់សោយ
ខែួនឯង សហយីម ូសលរុលនីមួយៗមាន ភាពរងឹ ញ័រ ណតមិនសធវីចលន សោយស រសីទ្យ។ សយងីអាចសមីលសឃញី
ចាំហាយទឹ្យក សៅសពលណដលម ូសលរុលជាសក្ចីនរមួចូលោន  បសងេីតបានជាក្ោប់ពពក ឬក្ោប់ទឹ្យកកកតូចៗ។ សៅ
កនុងលាំនាំសនេះសយងីអាចដឹងថ្ន ទឹ្យកបានផ្លែ  ់បរូរទ្យក្មង់ ប ុណនរមិនផ្លែ  ់បរូរអតរ ញ្ហា ែវាសទ្យ។ 

ចាំហាយទឹ្យកសៅកនុងអាកា សៅថ្ន “ ាំសែីមអាក ”។ បរោិកា ទ្យទួ្យល ាំសែីមតាមរយៈ រ ាំហួតទឹ្យកណដល
បានមកពីមហា មុក្ទ្យ បឹង ទ្យសនែ ដី រុកខជាតិ និង តវ។ ខយល់បក់នាំ ាំសែីម  សពញអាកា សលីណែនដី សៅ
សពលខែេះមាន ាំសែីមក្បណហល ១៤ោនសតានកនុងបរោិកា ។  ាំសែីមកនុងអាកា អាចណក្បក្បួលពីកណនែង
មួយសៅកណនែងមួយ និងពីសពលមួយសៅសពលមួយ។  
 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

  

 
 
  
 

៣.២.  មមតិកមម 
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
 
 

សតើ ាំសែើ មបរយិកា ណដលានទ្យតីា ាំងសែសងៗក្សាងុបរសិវែោលា 

ានលក្សខែៈខ ុគ្នា ដូចសមតច? 
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 ិ េអាចស ែ្យីដូចជា៖ 

 -  ាំសែីមបរោិកា សៅទី្យតាាំងសែេងៗោន  សនេះវាមានកក្មិតបរមិាែខុ ៗោន  
-  ាំសែីមបរោិកា សៅទី្យតាាំងសែេងៗោន  សនេះវាមានកក្មិតបរមិាែក្បណហលោន  
-  ាំសែីមបរោិកា សៅក្រប់ទី្យកណនែងទាំងអ ់រឺមានកក្មិតបរមិាែដូចោន  
៣.៣. សត រ មមតិកមម/ពិសោធន៍ 

➢  មាា រពិសោធ 

❖  ុីក្កូណម ក្ត (ឌី្ែីថ្ល) 

❖ ក្កោ ក្កិតរូរក្កាប 

❖ ប ិក/សមម នដ 

❖ ន កិាក្កិត 

➢ ដាំសែីរការពិសោធ 

❖ សក្ែី សរ ីទី្យតាាំងតាមក្កុមនីមួយៗ កនុងថ្នន ក់សរៀន និងសក្ៅថ្នន ក់សរៀន (ហាលវាល និងទី្យមែប់) 

❖ យក ុីក្កូណម ក្តសៅោក់ទី្យតាាំងសែេងៗោន កនុងសពលណតមួយ ជាមួយនឹងរយៈកមព ់ស មីោន  សោយ
សក្បីរយៈសពល ២០នទី្យ 

❖ ក្តួតពិនិតយសមីលទិ្យននន័យបង្ហា ញពី ីតុែា ភាព និង ាំសែីមសៅកនុង ុីក្កូណម ក្ត សៅមុនសពល
ចាប់សែរីមដាំបូង (នទី្យ ០) 

❖ កត់ក្តាតួសលខដាំបូងសនេះ ចូលកនុងតារាង និងពិនិតយសមីលជាបនរបនទ ប់ សរៀងរាល់ ៥នទី្យមរង      
រយៈសពល ២០នទី្យ 

❖ សធវីដូចោន  តាមក្កុមនីមួយៗ ក្មាប់សៅកនុងថ្នន ក់សរៀន និងសៅសក្ៅថ្នន ក់សរៀន (ហាលវាល) និង 
សក្ៅថ្នន ក់សរៀន (ទី្យមែប់) សក្បីរយៈសពល ២០នទី្យ 

❖ ពិនិតយសមីលតួសលខសៅកនុង ុីក្កូណម ក្ត តាមសពលសវោកាំែត់ សហយីកត់ក្តាទិ្យននន័យសៅកនុង
តារាងតាម ក្កុមនីមួយៗ 

 
៣.៤. វា ់ណវងលទ្យធែល 

ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់កនុងថ្នន ក់ 
រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   
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ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់សក្ៅថ្នន ក់ (ហាលវាល) 
រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   

 

ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់សក្ៅថ្នន ក់ (មែប់) 
រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   

 

៣.៥. វភិារលទ្យធែល ( ង់ក្កាប) 
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៣.៦.  ននិោា ន 
o បនទ ប់ពីក្កុមនីមួយៗបានទិ្យននន័យ ក្បាប់ ិ េ ង់ក្កាបសោយសក្បីទិ្យននន័យកនុងតារាងសនេះ 

o បង្ហា ញក្កាបតាមក្កុមនីមួយៗសៅកនុងថ្នន ក់ 

 
o  ាំសែីមបរោិកា សៅកនុងតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពក្តជាក់មានសក្ចីនជាង  ាំសែីម
បរោិកា សៅកនុងតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពសៅរ ។ 

o សោងតាមការពិសោធ រចួសយងី សងេតសឃញីថ្ន  ាំសែីមបរោិកា មានលកខែៈខុ ៗោន  
សៅតាមទី្យតាាំងបានកាំែត់ សហយីតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពទប មានចាំហាយទឹ្យកកនុង
បរោិកា កាន់ណតសក្ចីន ចាំណែកឯតាំបន់ណដលមាន ីតុែា ភាពខព ់ ចាំហាយទឹ្យកកនុង
បរោិកា មានកាន់ណតតិច។ 

 

 ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតី ាំសែីមបរោិកា ជាអវី ? 

   ាំសែីមបរោិកា រឺជាចាំហាយទឹ្យកសៅកនុ ងអាកា ។ 

 

២. សតីមូលសហតុអវីបានជាបរមិាែទឹ្យកកនុងបរោិកា មានកក្មិតខុ ោន ពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយសទ្យៀត ? 

 បរមិាែទឹ្យកកនុ ងបរោិកា  មានកក្មិតខុ ោន ពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយសទ្យៀត សោយោរ
បរោិកា ទ្យទួ្យលបាន ាំសែីម តាមរយៈរ ាំហួតទឹ្យកណដលបានមកពីមហា មុក្ទ្យ  មុក្ទ្យ បឹង   ទ្យសនែ ដី 
រុកខជាតិ និង តវសៅតាមទី្យតាាំងនីមួយៗសនេះ។ ជាទូ្យសៅ  ាំសែីមបរោិកា អាចមានការណក្បក្បួលពី
កណនែងមួយសៅកណនែងមួយ និងពីសពលមួយសៅសពលមួយ។ 

 

៣. សតី ាំសែីម និង ីតុែា ភាពកនុងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងនឹងោន ដូចសមរច ? 

  ាំសែីម និង ីតុែា ភាពកនុ ងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងជាមួយោន  រឺសៅសពល ីតុែា ភាព
ទប (ក្តជាក់) សនេះ ាំសែីមបរោិកា មានកក្មិតខព ់ (បរមិាែទឹ្យកសក្ចីនកនុ ងបរោិកា ) 
សហីយសៅសពល ីតុែា ភាពខព ់ (សៅរ ) សនេះ ាំសែីមបរោិកា មានកក្មិតទប (បរមិាែទឹ្យកតិច
កនុ ងបរោិកា )។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ទឹ្យកកនុងបរោិកា  ពពកនិងកាំែកអាកា  ( ាំសែីមបរោិកា ) 
១. វតថុបាំែង 

➢ ពែ៌ នពី ាំសែីមបរោិកា បានក្តឹមក្តូវ តាមរយៈពិភាកាក្កុម។ 

➢ វភិារកក្មិត ាំសែីមបរោិកា បានចា ់ោ ់ តាមរយៈការពិសោធ ជាក់ោក់។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ទឹ្យកសៅកនុងបរោិកា មានទ្យក្មង់ រងឹ រាវ ឬឧ ម័ន។ ទឹ្យកកកសៅកនុងពពកជាក្ពិល ទឹ្យករាវសៅកនុងពពក

ជាដាំែក់ទឹ្យក និងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័នសៅកនុងខយល់ជាចាំហាយទឹ្យក។ ទឹ្យកសៅកនុងអាកា មានឥទ្យធិពលសៅសលី
ធាតុអាកា ។ ធាតុអាកា  ជាលកខខែឌ ននបរោិកា  សៅកនុងអាំ ុងសពល និងទី្យកណនែងជាក់ោក់ណាមួយ។ 

សៅកនុងបរោិកា ជាន់ទប ទឹ្យកមានសៅក្រប់ទី្យកណនែងកនុងទ្យក្មង់ជាឧ ម័នឬចាំហាយទឹ្យក។    ម ូសលរុល
រប ់វាសធវីចលនសោយស រ ីជាមួយនឹងអាតូមនឹងម ូសលរុលដនទ្យសទ្យៀត។ កនុងទ្យក្មង់រាវ        ម ូសលរុលសៅែិត
ោន  សហយីក្បសក្ែៀតោន នឹងទ្យងគិចោន សៅវញិសៅមកឥតឈប់ឈរ។ កនុងទ្យក្មង់រងឹ (កក) ម ូសលរុលសរៀបតាម
លាំោប់សោយខែួនឯង សហយីម ូសលរុលនីមួយៗមាន ភាពរងឹ ញ័រ ណតមិនសធវីចលន សោយស រសីទ្យ។ សយងីអាច
សមីលសឃញីចាំហាយទឹ្យក សៅសពលណដលម ូសលរុលជាសក្ចីនរមួចូលោន  បសងេីតបានជាក្ោប់ពពក ឬក្ោប់ទឹ្យកកក  
តូចៗ។ សៅកនុងលាំនាំសនេះសយងីអាចដឹងថ្ន ទឹ្យកបានផ្លែ  ់បរូរទ្យក្មង់ ប ុណនរមិនផ្លែ  ់បរូរអតរ ញ្ហា ែវាសទ្យ។ 

ចាំហាយទឹ្យកសៅកនុងអាកា សៅថ្ន “ ាំសែីមអាកា ”។ បរោិកា ទ្យទួ្យល ាំសែីមតាមរយៈ រ ាំហួត
ទឹ្យកណដលបានមកពីមហា មុក្ទ្យ បឹង ទ្យសនែ ដី រុកខជាតិ និង តវ។ ខយល់បក់នាំ ាំសែីម  សពញអាកា សលី
ណែនដី សៅសពលខែេះមាន ាំសែីមក្បណហល ១៤ោនសតានកនុងបរោិកា ។  ាំសែីមកនុងអាកា អាចណក្ប
ក្បួលពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយ និងពីសពលមួយសៅសពលមួយ។  
 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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៥. ាភ រៈ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៦.ដាំសែើ រការពិសោធ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៧. លទ្យធែល 
 

ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់កនុងថ្នន ក់ 
រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   

 
ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់សក្ៅថ្នន ក់ (ហាលវាល) 

រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   
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ក្កុមទី្យ ........... តាំបន់សក្ៅថ្នន ក់ (មែប់) 
រយៈសពល                   កាំែក
អាកា  

 ីតុែា ភាព  (To)  ាំសែីម (%) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)   
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ   
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ   

 
៨. វិភាគលទ្យធែល ( ង់ម្រកាប) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
៩.  នាិដ្ឋា ន 

  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
១០.  ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតីមូលសហតុអវីបានជាបរមិាែទឹ្យកកនុងបរោិកា មានកក្មិតខុ ោន ពីកណនែងមួយសៅកណនែងមួយសទ្យៀត ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
២. សតី ាំសែីម និង ីតុែា ភាពកនុងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងនឹងោន ដូចសមរច ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
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 ២.៣. ពិសោធន៍ទ្យី ៣ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ អាកា ធាតុ និងធាតុអាកា  (ែលែទេះកញ្េ ក់) 
 

១. វតថុបាំែង 
➢ សរៀបរាប់ពីចលនរ ាំភាយរ មីរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយកនុងបរោិកា ភពណែនដី ។ 

➢  ង់ក្កាប និងពនយល់ពីមូលសហតុណដលសធវីឲ្យភពណែនដីស ងីកសៅដ  ។  
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  

ណែនដីកាំពុងណតបនររក្ ូបយកថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយឥតឈប់ឈរ សហយីកាំពុងផ្លែ  ់បរូរថ្នមពលឱ្យសៅ
ជាថ្នមពលកសៅរ ។ កសៅរ  រឺជាបសនទរថ្នមពលពីវតែុណដលសៅរ សៅវតែុណដលក្តជាក់។ ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលពី    
ក្ពេះអាទិ្យតយសោយវធីិ ៣ោ ង។ 

 ១. រ ាំភាយរ មី៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលលកខែៈជារលកសអ ចិក្តូមា សញ ទិ្យច។ សទេះបីជា             
ក្ពេះអាទិ្យតយបសញ្េញបរមិាែថ្នមពលដ៏ សមបមីក៏សោយ ក៏ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលសនេះបានក្តឹមណតក្បណហលជា 
២ភារ ន់ោនប ុសណាណ េះ សហយីបរមិាែថ្នមពលតិចតួចសនេះ ក៏បានែេះឥទ្យធិពលោ ងធាំនក្កណលងមកសល ី  
ណែនដី។ សៅសពលថ្នមពលក្តូវបានក្ ូបសោយនែទណែនដី វាកសៅរ ណែនដី។ 

  ២. ការចមែងកសៅរ ៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ ពីរូបធាតុមួយសៅកាន់រូបធាតុមួយសទ្យៀតសោយ    
ផ្លទ ល់។ ការចមែងកសៅរ សកីតស ងី សៅសពលថ្នមពលកសៅរ សធវីចលនពីតាំបន់សៅរ សៅកាន់តាំបន់ក្តជាក់។ ខយល់
ក្តូវបានកសៅរ សោយដី និងនែទមហា មុក្ទ្យ។ សៅសពលម ូសលរុលខយល់សធវីចលនមកប េះនែទណែនដីណដលសៅរ  សនេះ
ថ្នមពលកសៅរ ក្តូវបានបញ្ាូ នសៅកាន់បរោិកា វញិ។ 

  ៣. ចលនវលិវល់៖ ថ្នមពលកសៅរ ភារសក្ចីនសៅកនុងបរោិកា សធវីចលនវលិវល។់ ចលនវលិវល់ រឺ
ជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ សោយចរនរ ឬចលនននោរធាតុរាវ ឬឧ ម័ន។  
  តាមរយៈការ ិកាបង្ហា ញថ្ន ក្បណហល ៥០%ននរ ាំភាយរ មីក្តូវក្ ូបសោយណែនដី។ បនទ ប់មក 
ថ្នមពលសនេះភាយមរងសទ្យៀតសៅកនុងបរោិកា ណែនដី ជាថ្នមពលកសៅរ ។ ឧ ម័នទាំងឡាយ ដូចជាឧ ម័ន      
កាបូនិច និងចាំហាយទឹ្យកអាចបញ្ឈប់ថ្នមពលកសៅរ សនេះ ពីការភាយសចញសៅកនុងលាំហសោយ ក្មូប សហយី
បនទ ប់មករ ាំភាយរ មីក្ត ប់មកកាន់ណែនដីវញិ។ ដាំសែីរកសៅរ រប ់ណែនដីណដលឧ ម័នសៅកនុងបរោិកា ក្តូវ
បានឃាំងជាប់ជាថ្នមពលកសៅរ  សរសៅថ្ន ែលែទេះកញ្េ ក់។  
  មិនណមនក្រប់ឧ ម័នទាំងអ ់កនុងបរោិកា  ុទ្យធណតចាប់យកថ្នមពលកសៅរ សនេះសទ្យ។ ឧ ម័នណដលចាប់
យកថ្នមពលសនេះ ក្តូវបានសរសៅថ្ន ឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់។ នសពលថ្មីៗសនេះ អនកវទិ្យាោស្ត រ   ជាសក្ចីនបានក្ពួយ
បារមាពីការសកីនស ងីនូវឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់ ជាពិស  ឧ ម័នកាបូនិចណដលជាសហតុ    បណារ លឱ្យមានកាំសែីន
ែលែទេះកញ្េ ក់។ ការសកីនស ងីនូវបរមិាែឧ ម័នកាបូនិច រឺជាលទ្យធែលនន កមមភាពរប ់មនុ េណដលនាំសៅ
ដល់ការសកីន ីតុែា ភាពសៅសលីណែនដី។ កាំសែីន ីតុែា ភាពជាមធយមសៅសលីណែនដី ក្តូវបានសរសៅថ្ន ការ
សកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ ក្ប ិនសបីមានការសកីនស ងីនូវែលែទេះកញ្េ ក់សនេះ ជាលទ្យធែលសរទ្យទួ្យលបានការ
សកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ 
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៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ 

o ណែនាំដល់ ិ េចាំស េះការសក្បីក្បអប់សមម ណដលមានរក្មបកញ្េ ក់ក្តូវក្បុងក្បយត័នកនុងណបក និងរក
ទី្យកណនែងរាបស មីសដីមបោីក់ក្បអប់ ក្មាប់ដាំសែីរការពិសោធ 

o ណែនាំដល់ ិ េកនុងការកាន់ និងសក្បីក្បា ់ណទ្យម ូណម ក្ត (បារត ឬអាល់កុល) ណដលអាចង្ហយនឹង
ធាែ ក់ណបក នាំឱ្យមុត ឬសក្ោេះថ្នន ក់ជាមួយោរធាតុបារត (ករែីណទ្យម ូណម ក្តបារត) 

o  
 
 
 
 

➢ បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ 
o ក្រូណែនាំដល់ ិ េសពលដាំសែីរការពិសោធ ចាំស េះការោក់ណទ្យម ូណម ក្តសៅកនុងក្បអប់ និង
សក្ៅក្បអប់ ឱ្បបានជាប់ក្តឹមក្តូវ មិនរសមៀលធាែ ក់ណបក។  

o ចាំស េះណទ្យម ូណម ក្តវា ់ទឹ្យកកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក ក្តូវកាន់ឱ្យបានជាប់ ក្បយត័នរបូតធាែ ក់ណបកដូចោន  

ក្រូោកលបងឱ្យ  ិ េ
បសងេីត ាំែួររនែឹេះ  
សបីមិនបាន ក្រូោក់
 ាំែួរសនេះណតមរង 
បនទ ប់មកោកលបង
បសងេីត មមតិកមម។ 

ចាំស េះ មាា រ ក្រូសរៀបរាប់សឈាម េះ 
និងបង្ហា ញមរងមួយៗ សៅកាន់

 ិ េ។  
ក្រូក្តូវមានការណែនាំដល់ ិ េ 
ចាំស េះ មាា រមួយចាំនួនក្តូវក្បុង
ក្បយត័ន ដូចជា  ុីក្កូណម ក្ត ចាំស េះ
ការសក្បី និងោក់ដកថ្មពិលចូលនិង
សចញ សក្ោយសពលសក្បីរចួ។ 

ក្រូណែនាំពីដាំសែីរការដល់ ិ េមុន
សពលចាប់សែរីមការង្ហរតាមក្កុម។  
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➢ លទ្យធែលពិសោធ 

o ណែនាំដល់ ិ េ ង់ក្កាប បនទ ប់ពីបានក្ ង់ទិ្យននន័យតាមក្កុមសហយី 

o បង្ហា ញក្កាបតាមក្កុមនីមួយៗសៅកនុងថ្នន ក់ និងពិភាកាសដីមបទីញស ចករី ននិោា ន និងស ែ្ីយ
 ាំែួរពិភាកាក្កុម 

➢  ននិោា ន 

o  ីតុែា ភាពទឹ្យកសៅកនុងឆ្ន ាំងណដកសកីនកសៅរ សនេះ រឺមកពីកសៅរ ក្ពេះអាទិ្យតយចាាំងចូលកនុងក្បអប់សមម
មានរក្មបកញ្េ ក់ ណដលបណារ លឱ្យ ីតុែា ភាពបរោិកា កនុងក្បអប់សមម សនេះសកីនកសៅរ  សហយី
ថ្នមពលកសៅរ សនេះបានសែទរសៅឆ្ន ាំងណដកសៅកនុងក្បអប់សនេះ សហយីទឹ្យកសៅកនុងឆ្ន ាំងណដកក៏ទ្យទួ្យល      
កសៅរ ណដលសធវីឱ្យ ីតុែា ភាពទឹ្យកក៏សកីនកសៅរ  សៅកនុងរយៈសពលននការសធវីពិសោធសនេះ។ សៅសពល
ណដលឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់សក្ចីន សនេះែលែទេះកញ្េ ក់សៅកនុងបរោិកា ណែនដីសកីនស ងីជាមួយការចាប់
យកថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយ សធវីឱ្យកសៅរ សៅសលីណែនដីក៏សកីនស ងីសៅរ សនេះណដរ។ ភពណែនដីមិនទ្យទួ្យល
បានពីនែឺ និងកសៅរ ទាំងក្ ុងពីក្ពេះអាទិ្យតយសនេះសទ្យ សោយោរណតចលនរ ាំភាយរ មីសៅកនុង
បរោិកា  រឺក្បណហលជា ក់កណារ លននកាាំរ មីក្ពេះក្តូវបានបាត់បង់សៅកនុងបរោិកា ។ តាម      
រយៈការក្ ូប បាចោច និងែេះក្ត ប់សៅវញិសនេះ សហយីក្បមាែ ៥០% ប ុសណាណ េះ ណដលក្តូវក្ ូប
សោយនែទណែនដី។ 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស  
o ក្រូណែនាំដល់ ិ េសធវីការតាមក្កុមនីមួយៗ សៅតាមទី្យតាាំងននក្កុមនីមួយៗណដលបានកាំែត់រចួ
សនេះ។ 

o ក្រូណចក នែឹកកិចេដល់ ិ េតាមក្កុមនីមួយៗ ជាមួយ មាា រៈ សដីមបចុីេះសៅទី្យតាាំងនីមួយៗ សដីមបី
ក្បមូល និងកាត់ក្តាទិ្យននន័យចូលកនុងតារាងតាមក្កុមសនេះ។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ អាកា ធាតុ និងធាតុអាកា  (ែលែទេះកញ្េ ក់) 
១. វតថុបាំែង 

➢ សរៀបរាប់ពីចលនរ ាំភាយរ មីរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយកនុងបរោិកា ភពណែនដី 

➢  ង់ក្កាប និងពនយល់ពីមូលសហតុណដលសធវីឲ្យភពណែនដីស ងីកសៅដ  ។  
 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ណែនដីកាំពុងណតបនរក្ ូបយកថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយឥតឈប់ឈរ សហយីកាំពុងផ្លែ  ់បរូរថ្នមពលឱ្យសៅជា

ថ្នមពលកសៅរ ។ កសៅរ  រឺជាបសនទរថ្នមពលពីវតែុណដលសៅរ សៅវតែុណដលក្តជាក់។ ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលពី       
ក្ពេះអាទិ្យតយសោយវធីិ ៣ោ ង។ 

 ១. រ ាំភាយរ មី៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលលកខែៈជារលកសអ ចិក្តូមា សញ ទិ្យច។ សទេះបីជា             
ក្ពេះអាទិ្យតយបសញ្េញបរមិាែថ្នមពលដ៏ សមបមីក៏សោយ ក៏ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលសនេះបានក្តឹមណតក្បណហលជា 
២ភារ ន់ោនប ុសណាណ េះ សហយីបរមិាែថ្នមពលតិចតួចសនេះ ក៏បានែេះឥទ្យធិពលោ ងធាំនក្កណលងមកសលី
ណែនដី។ សៅសពលថ្នមពលក្តូវបានក្ ូបសោយនែទណែនដី វាកសៅរ ណែនដី។ 

  ២. ការចមែងកសៅរ ៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ ពីរូបធាតុមួយសៅកាន់រូបធាតុមួយសទ្យៀតសោយ    
ផ្លទ ល់។ ការចមែងកសៅរ សកីតស ងី សៅសពលថ្នមពលកសៅរ សធវីចលនពីតាំបន់សៅរ សៅកាន់តាំបន់  ក្តជាក់។ ខយល់
ក្តូវបានកសៅរ សោយដី និងនែទមហា មុក្ទ្យ។ សៅសពលម ូសលរុលខយល់សធវីចលនមកប េះនែទណែនដីណដលសៅរ  
សនេះថ្នមពលកសៅរ ក្តូវបានបញ្ាូ នសៅកាន់បរោិកា វញិ។ 

  ៣. ចលនវលិវល់៖ ថ្នមពលកសៅរ ភារសក្ចីនសៅកនុងបរោិកា សធវីចលនវលិវល។់ ចលនវលិវល់ រឺ
ជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ សោយចរនរ ឬចលនននោរធាតុរាវ ឬឧ ម័ន។  
  តាមរយៈការ ិកាបង្ហា ញថ្ន ក្បណហល ៥០%ននរ ាំភាយរ មីក្តូវក្ ូបសោយណែនដី។ បនទ ប់មក 
ថ្នមពលសនេះភាយមរងសទ្យៀតសៅកនុងបរោិកា ណែនដី ជាថ្នមពលកសៅរ ។ ឧ ម័នទាំងឡាយ ដូចជាឧ ម័ន    
កាបូនិច និងចាំហាយទឹ្យកអាចបញ្ឈប់ថ្នមពលកសៅរ សនេះ ពីការភាយសចញសៅកនុងលាំហសោយ ក្មូប សហយី
បនទ ប់មករ ាំភាយរ មីក្ត ប់មកកាន់ណែនដីវញិ។ ដាំសែីរកសៅរ រប ់ណែនដីណដលឧ ម័នសៅកនុងបរោិកា ក្តូវ
បានឃាំងជាប់ជាថ្នមពលកសៅរ  សរសៅថ្ន ែលែទេះកញ្េ ក់។  
  មិនណមនក្រប់ឧ ម័នទាំងអ ់កនុងបរោិកា  ុទ្យធណតចាប់យកថ្នមពលកសៅរ សនេះសទ្យ។ ឧ ម័នណដលចាប់
យកថ្នមពលសនេះ ក្តូវបានសរសៅថ្ន ឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់។ នសពលថ្មីៗសនេះ អនកវទិ្យាោស្ត រ   ជាសក្ចីនបានក្ពួយ
បារមាពីការសកីនស ងីនូវឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់ ជាពិស  ឧ ម័នកាបូនិចណដលជាសហតុ    បណារ លឱ្យមានកាំសែីន
ែលែទេះកញ្េ ក់។ ការសកីនស ងីនូវបរមិាែឧ ម័នកាបូនិច រឺជាលទ្យធែលនន កមមភាពរប ់មនុ េណដលនាំ
សៅដល់ការសកីន ីតុែា ភាពសៅសលីណែនដី។ កាំសែីន ីតុែា ភាពជាមធយមសៅសលីណែនដី ក្តូវបានសរសៅថ្ន 
ការសកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ ក្ប ិនសបីមានការសកីនស ងីនូវែលែទេះកញ្េ ក់សនេះ ជាលទ្យធែលសរទ្យទួ្យលបាន
ការសកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ 
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៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ 

  

 
 
  
 

៣.២.  មមតិកមម 
 

 
 
 
 
 
 

៣.៣. សត រ មមតិកមម/ពិសោធន៍ 
 ាភ រពិសោធ 

❖ ក្បអប់សមម មានរក្មបកញ្េ ក់ 

❖ ឆ្ន ាំងណដក  
❖ ណទ្យម ូណម ក្ត (ចាំនួន ៣  ក្មាប់ ១ក្កុម) 

❖ ក្កោ មានក្កិត ក្មាប់រូរក្កាប 

❖ ប ិក/សមម នដ 

❖ ន កិាក្កិត 

❖ ណកវក្កិត 

❖ ទឹ្យកធមមតា 

 
ដាំសែើ រការពិសោធ 

❖ សក្ែី សរ ីទី្យតាាំង កនុងបរសិវែោោ (កណនែងមានកសៅរ លអ មិនមានបាាំងមែប់) 

❖ យកក្បអប់សមម មានរក្មបកញ្េ ក់ោក់សលីដីរាបស មី 
❖ ោក់ទឹ្យកក្បណហល ១០០ម.ល កនុងឆ្ន ាំងណដក 

❖ បនទ ប់មកោក់ឆ្ន ាំងទឹ្យកសនេះ សៅកនុងក្បអប់សមម  
❖ សក្បីណទ្យម ូណម ក្តសដីមបវីា ់ ីតុែា ភាពមុនចាប់សែរីម (នទី្យ ០) រហូតដល់ ២០នទី្យ សហយីកត់ក្តាចូល
កនុងតារាងតាមក្កុមនីមួយៗ 

❖ សក្បីណទ្យម ូណម ក្តទី្យ១ វា ់ ីតុែា ភាពទឹ្យកនុងឆ្ន ាំងណដក ណទ្យម ូណម ក្តទី្យ២ វា ់ ីតុែា ភាពបរោិកា កនុង

សតីចលនរ ាំភាយរ មីរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយកនុងបរោិកា មានលកខែ:ដូចសមដច ?  

សហតុអវីបានជាភពណែនដីស ងីកសៅដ  ? 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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ក្បអប់សមម មានរក្មបកញ្េ ក់ និងណទ្យម ូណម ក្តទី្យ៣ វា ់ ីតុែា ភាពបរោិកា សក្ៅក្បអប់សមម សនេះ  
 

 

 
 

៣.៤. វា ់ណវងលទ្យធែល 
ក្កុមទី្យ ...........  ីតុែា ភាព (To) 

 បរោិកា សក្ៅ
ក្បអប់សមម  

បរោិកា កនុង
ក្បអប់សមម  

ទឹ្យកកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក(ោក់
កនុងក្បអប់សមម ) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)    
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ    

 
ក្កុមទី្យ ...........  ីតុែា ភាព (To) 

 បរោិកា សក្ៅ
ក្បអប់សមម  

បរោិកា កនុង
ក្បអប់សមម  

ទឹ្យកកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក(ោក់
កនុងក្បអប់សមម ) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)    
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ    
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៣.៥. វភិារលទ្យធែល ( ង់ក្កាប) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.៦.  ននិោា ន 
    ីតុែា ភាពទឹ្យកសៅកនុងឆ្ន ាំងណដកសកីនកសៅរ សនេះ រឺមកពីកសៅរ ក្ពេះអាទិ្យតយចាាំងចូលកនុងក្បអប់សមម មាន
រក្មបកញ្េ ក់ ណដលបណារ លឱ្យ ីតុែា ភាពបរោិកា កនុងក្បអប់សមម សនេះសកីនកសៅរ  សហយីថ្នមពលកសៅរ
សនេះបានសែទរសៅឆ្ន ាំងណដកសៅកនុងក្បអប់សនេះ សហយីទឹ្យកសៅកនុងឆ្ន ាំងណដកក៏ទ្យទួ្យលកសៅរ ណដលសធវីឱ្យ ីតុែា ភាព
ទឹ្យកក៏សកីនកសៅរ សៅកនុងរយៈសពលននការសធវីពិសោធសនេះ។ សៅសពលណដលឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់សក្ចីន សនេះែលែទេះ
កញ្េ ក់សៅកនុងបរោិកា ណែនដីសកីនស ងីជាមួយការចាប់យកថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយ សធវីឱ្យកសៅរ សៅសលីណែនដី
ក៏សកីនស ងីសៅរ សនេះណដរ។ ភពណែនដីមិនទ្យទួ្យលបានពីនែឺ និងកសៅរ ទាំងក្ ុងពីក្ពេះអាទិ្យតយសនេះសទ្យ សោយោរ
ណតចលនរ ាំភាយរ មីសៅកនុងបរោិកា  រឺក្បណហលជា ក់កណារ លននកាាំរ មីក្ពេះក្តូវបានបាត់បង់សៅកនុង       
បរោិកា ។ តាមរយៈការក្ ូប បាចោច និងែេះក្ត ប់សៅវញិសនេះ សហយីក្បមាែ ៥០% ប ុសណាណ េះ   
ណដលក្តូវក្ ូបសោយនែទណែនដី។ 

៣.៧.  ាំែួរពិភាកា 
១. សតីមូលសហតុអវីបានជាទឹ្យកសៅកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក ស ងីកសៅរ ជាបនរបនទ ប់ កនុងរយៈសពលននការសធវីពិសោធ ? 

    កសៅរ ទឹ្យកសៅកនុ ងកូនឆ្ន ាំងណដក សកីនស ីងកនុ ងរយៈសពលសធវីពិសោធសនេះ រឺសោយោរថ្នមពល   
ក្ពេះអាទិ្យតយក្តូវបានរកាទុ្យកសៅកនុ ងក្បអប់សមម ណដលមានរក្មបកញ្េ ក់ សហីយថ្នមពលកសៅរ សនេះក្តូវបានសែទរ
សៅកាន់កូនឆ្ន ាំងណដក ណដលបណារ លឱ្យទឹ្យកសៅកនុ ងកូនឆ្ន ាំងសនេះស ីងកសៅរ ។ 
២. សតី ីតុែា ភាពកនុងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងដូចសមរចជាមួយនឹងឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់ណដលមានសៅសលីភព  
ណែនដីនសពលបចេុបបនន ? 

  វាមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងោ ងខាែ ាំងជាមួយនឹងឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់មានសៅសលីភពណែនដីសនេះ រឺសបីមាន
បរមិាែឧ ម័នសនេះសក្ចីន ជាពិស  រឺឧ ម័នកាបូនិច សនេះ ីតុែា ភាពបរោិកា នឹងសកីនកសៅរ ខាែ ាំង       
ស ីង។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ អាកា ធាតុ និងធាតុអាកា  (ែលែទេះកញ្េ ក់) 
 

១. វតថុបាំែង 

➢ សរៀបរាប់ពីចលនរ ាំភាយរ មីរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយកនុងបរោិកា ភពណែនដី ។ 

➢  ង់ក្កាប និងពនយល់ពីមូលសហតុណដលសធវីឲ្យភពណែនដីស ងីកសៅដ  ។  
 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ណែនដីកាំពុងណតបនរក្ ូបយកថ្នមពលក្ពេះអាទិ្យតយឥតឈប់ឈរ សហយីកាំពុងផ្លែ  ់បរូរថ្នមពលឱ្យសៅជា

ថ្នមពលកសៅរ ។ កសៅរ  រឺជាបសនទរថ្នមពលពីវតែុណដលសៅរ សៅវតែុណដលក្តជាក់។ ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលពី       
ក្ពេះអាទិ្យតយសោយវធីិ ៣ោ ង។ 

 ១. រ ាំភាយរ មី៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលលកខែៈជារលកសអ ចិក្តូមា សញទិ្យច។ សទេះបីជា             
ក្ពេះអាទិ្យតយបសញ្េញបរមិាែថ្នមពលដ៏ សមបមីក៏សោយ ក៏ណែនដីទ្យទួ្យលថ្នមពលសនេះបានក្តឹមណតក្បណហលជា 
២ភារ ន់ោនប ុសណាណ េះ សហយីបរមិាែថ្នមពលតិចតួចសនេះ ក៏បានែេះឥទ្យធិពលោ ងធាំនក្កណលងមកសលី
ណែនដី។ សៅសពលថ្នមពលក្តូវបានក្ ូបសោយនែទណែនដី វាកសៅរ ណែនដី។ 

  ២. ការចមែងកសៅរ ៖ វារឺជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ ពីរូបធាតុមួយសៅកាន់រូបធាតុមួយសទ្យៀតសោយ   
ផ្លទ ល់។ ការចមែងកសៅរ សកីតស ងី សៅសពលថ្នមពលកសៅរ សធវីចលនពីតាំបន់សៅរ សៅកាន់តាំបន់ក្តជាក់។ ខយល់
ក្តូវបានកសៅរ សោយដី និងនែទមហា មុក្ទ្យ។ សៅសពលម ូសលរុលខយល់សធវីចលនមកប េះនែទណែនដីណដលសៅរ  
សនេះថ្នមពលកសៅរ ក្តូវបានបញ្ាូ នសៅកាន់បរោិកា វញិ។ 

  ៣. ចលនវលិវល់៖ ថ្នមពលកសៅរ ភារសក្ចីនសៅកនុងបរោិកា សធវីចលនវលិវល។់ ចលនវលិវល់ រឺ
ជាការបញ្ាូ នថ្នមពលកសៅរ សោយចរនរ ឬចលនននោរធាតុរាវ ឬឧ ម័ន។  
  តាមរយៈការ ិកាបង្ហា ញថ្ន ក្បណហល ៥០%ននរ ាំភាយរ មីក្តូវក្ ូបសោយណែនដី។ បនទ ប់មក 
ថ្នមពលសនេះភាយមរងសទ្យៀតសៅកនុងបរោិកា ណែនដី ជាថ្នមពលកសៅរ ។ ឧ ម័នទាំងឡាយ ដូចជាឧ ម័ន   
កាបូនិច និងចាំហាយទឹ្យកអាចបញ្ឈប់ថ្នមពលកសៅរ សនេះ ពីការភាយសចញសៅកនុងលាំហសោយ ក្មូប សហយី
បនទ ប់មករ ាំភាយរ មីក្ត ប់មកកាន់ណែនដីវញិ។ ដាំសែីរកសៅរ រប ់ណែនដីណដលឧ ម័នសៅកនុងបរោិកា ក្តូវ
បានឃាំងជាប់ជាថ្នមពលកសៅរ  សរសៅថ្ន ែលែទេះកញ្េ ក់។  
  មិនណមនក្រប់ឧ ម័នទាំងអ ់កនុងបរោិកា  ុទ្យធណតចាប់យកថ្នមពលកសៅរ សនេះសទ្យ។ ឧ ម័នណដលចាប់
យកថ្នមពលសនេះ ក្តូវបានសរសៅថ្ន ឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់។ នសពលថ្មីៗសនេះ អនកវទិ្យាោស្ត រ   ជាសក្ចីនបានក្ពួយ
បារមាពីការសកីនស ងីនូវឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់ ជាពិស  ឧ ម័នកាបូនិចណដលជាសហតុ    បណារ លឱ្យមានកាំសែីន
ែលែទេះកញ្េ ក់។ ការសកីនស ងីនូវបរមិាែឧ ម័នកាបូនិច រឺជាលទ្យធែលនន កមមភាពរប ់មនុ េណដលនាំ
សៅដល់ការសកីន ីតុែា ភាពសៅសលីណែនដី។ កាំសែីន ីតុែា ភាពជាមធយមសៅសលីណែនដី ក្តូវបានសរសៅថ្ន 
ការសកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ ក្ប ិនសបីមានការសកីនស ងីនូវែលែទេះកញ្េ ក់សនេះ ជាលទ្យធែលសរទ្យទួ្យលបាន
ការសកីនកសៅរ សៅសលីណែនដី។ 
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៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
៥.  ាភ រៈ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៦.ដាំសែើ រការពិសោធ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 

 

៧. វា ណ់វងលទ្យធែល 

ក្កុមទី្យ ...........  ីតុែា ភាព (To) 
 បរោិកា សក្ៅ

ក្បអប់សមម  
បរោិកា កនុង
ក្បអប់សមម  

ទឹ្យកកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក(ោក់
កនុងក្បអប់សមម ) 

នទី្យ ០ (ចាប់សែរីម)    
រយៈសពល ៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១០នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ១៥នទី្យ សក្កាយ    
រយៈសពល ២០នទី្យ សក្កាយ    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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៨. វិភាគលទ្យធែល ( ង់ម្រកាប) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
៩.  នាិដ្ឋា ន 

  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
១០.  ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតីមូលសហតុអវីបានជាទឹ្យកសៅកនុងកូនឆ្ន ាំងណដក ស ងីកសៅរ ជាបនរបនទ ប់ កនុងរយៈសពលននការសធវីពិសោធ ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
២. សតី ីតុែា ភាពកនុងបរោិកា មានទ្យាំនក់ទ្យាំនងដូចសមរចជាមួយនឹងឧ ម័នែទេះកញ្េ ក់ណដលមានសៅសលីភព  
ណែនដីនសពលបចេុបបនន ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
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២.៤. ពិសោធន៍ទ្យី ៤ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ភនាំសភែីង (រាំរូបនទុេះភនាំសភែីង) 
 
១. វតថុបាំែង 

➢ សរៀបរាប់ការកសកីតមានភនាំសភែីងសកីតមានញឹកញប់តាមរយៈក្កុមពិភាកាបានចា ់ោ ់។ 
➢ បង្ហា ញភាពខុ ោន រវាងក្បសភទ្យបនទុេះភនាំសភែីងខាែ ាំង និងបនទុេះភនាំសភែីង ែប់តាមរយៈការ សងេតការសធវីរាំរូ
ពិសោធន៍បនទុេះភនាំសភែីងបានក្តឹមក្តូវ។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
បនទុេះភនាំសភែីង រឺជាបាតុភូតដ៏រួរឱ្យភ័យខាែ ចសៅសលីភពណែនដី។ ភនាំសភែីង រឺជាភនាំណដលសកីតស ងីសៅសពល 

 ិោរោយ សៅថ្ន មា ក់មា ហូរសចញមកសលីណែនដី។ មា ក់មា  រឺជា ិោរាវណដលែេាំស ងីពី ិោរោយ 
ឧ ម័ន និងទឹ្យកសហយីមានក្បភពសៅកនុងម ង់តូ។ សៅសពលមា ក់មា ស ងីមកដល់នែទណែនដី សរសៅថ្ន កាំណអភនាំសភែីង។ 
វាកាែ យជា ិោរងឹសៅសពលកក សហយីកាំណអលភនាំសភែីងណដលហូរសចញមកសៅសពលមានបនទុេះភនាំសភែីងបសងេីតបាន
ជានែទណែនដី។ 

 សៅសលីទ្យវីប មានភនាំសភែីង កមមក្បណហល៦០០ សកីតស ងី សហយីភនាំសភែីងខែេះសទ្យៀតសកីតស ងីសៅកនុង        
 មុក្ទ្យសធវីឱ្យអនកវទិ្យាោស្ត រមានការពិបាកកនុងការ សងេត និងសធវីណែនទី្យ។ ភនាំសភែីងភារសក្ចីនែទុេះសៅតាមក្ពាំណដន
ណបកសចញ ដូចជាសៅតាមក្ទ្យនុងកណារ លមហា មុក្ទ្យ និងសៅតាមក្ពាំណដនែាំនួបោន ។ 

  បនទុេះភនាំសភែីងអាចមានកមាែ ាំងខាែ ាំងជាងក្ោប់ណបកអាតូមិចណដលសរសក្បីកនុង ស្តង្ហគ មសោក សហយីបនទុេះភនាំ  
សភែីងសនេះ មាន២ណបប រឺបនទុេះខាាំង និងបនទុេះ ែប់។ ទ្យសនែកាំណអភនាំសភែីងសៅរ ពែ៌ក្កហមណដលហូរសចញមកពីបនទុេះ
ភនាំសភែីង ែប់ សៅថ្ន លាំហូរកាំណអភនាំសភែីង។ កាំណអភនាំសភែីង រឺជាមា ក់មា ណដលហូរស ងីមកសលីនែទណែនដី សហយីការហូរ
សចញមកសក្ៅសោយ ែប់ោែ ត់ននកាំណអភនាំសភែីងអាចបសញ្េញនូវបរមិាែ ិោរោយដ៏សក្ចីន។ សៅកនុងបនទុេះខាែ ាំង 
ពាំនូកននកសមទច និងឧ ម័នសៅរ បានក្ពួ សចញពីភនាំសភែីងកនុងសលបឿនសលឿនជាង សមែងសៅសទ្យៀត។ បនទុេះសនេះសធវីឱ្យ
 ិោណដលរោយបាចោចជាបាំណែកតូចៗរាប់ោនកករងឹសៅកនុងបរោិកា ។ សក្ៅពីការបសញ្េញ ិោ
រោយចូលសៅកនុងអាកា  បនទុេះខាែ ាំងក៏អាចែទុេះបាំណបក ិោរងឹរាប់ោនសតានពីភនាំសភែីងែងណដរ។  

 
៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 

➢ ការសក្បីក្បា  ់មាា រពិសោធ 

o ណែនាំដល់ ិ េចាំស េះការកាន់ និងសក្បីក្បា ់ណកវសបណ   ណដលអាចង្ហយរលាំណបក ឬធាែ ក់ណបក
ជាសដីម សៅអាំ ុងសពលសធវីពិសោធ។ 

o ណែនាំដល់ ិ េចាំស េះការកាន់ និងសក្បីក្បា ់ទឹ្យកសខមេះ សបីអាច ក់សក្ោមនដ ក្មាប់ការ រ
សពលចាក់ទឹ្យកសខមេះ។ 
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➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ 
o មានការក្បុងក្បយត័នចាំស េះការកាន់ និងសក្បីក្បា ់ មាា រៈ/ឧបករែ៍ណកវ ដូចជាណកវសបណ  ជាសដីម 

o  ក់សក្ោមនដការ រ សៅសពលកាន់ និងចាក់ទឹ្យកសខមេះ ក្ពមជាមួយទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌ក្កហម  
➢ លទ្យធែលពិសោធ 

o ក្កុមនីមួយៗ សងេតដាំសែីរការពិសោធពីរាំរូបនទុេះភនាំសភែីងនីមួយៗ  
o កត់ក្តាព័ត៌មានសៅកនុងតារាងតាមក្កុមនីមួយៗ រចួរាយការែ៍សៅកនុងថ្នន ក់រមួ 

 

ក្រូោកលបងឱ្េ ិ េ
បសងេីត ាំែួររនែឹេះ  
សបីមិនបាន ក្រូោក់
 ាំែួរសនេះណតមរង 
បនទ ប់មកោកលបង
បសងេីត មមតិកមម។ 

ចាំស េះ មាា រ ក្រូសរៀបរាប់សឈាម េះ 
និងបង្ហា ញមរងមួយៗ សៅកាន់

 ិ េ។  
ក្រូក្តូវមានការណែនាំដល់
 ិ េ ចាំស េះ មាា រមួយចាំនួន
ក្តូវក្បុងក្បយត័ន ដូចជា  ុីក្កូ
ណម ក្ត ចាំស េះការសក្បី និងោក់
ដកថ្មពិលចូលនិងសចញ សក្កាយ

សពលសក្បីរចួ។ 

ក្រូណែនាំពីដាំសែីរការដល់ ិ េ
មុនសពលចាប់សែរីមការង្ហរតាមក្កុម

ម។  
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➢ វភិារ និង ននិោា ន 

❖ សពលចាក់ មា ធាតុអា ុីតទឹ្យកសខមេះចូលោយជាមួយនឹង មា ធាតុបា សមៅ ូោ វា
នឹងសធវីក្បតិកមមសហយីបងេឲ្យមានឧ ម័ន(កាបូនឌី្អុក ុីត)សកីតស ងី។ បនទ ប់មកឧ ម័ននឹង
បងេឲ្យពពុេះពុេះកសស្តញ្ហា លស ងី។ 

➢ ស ចករី ននិោា ន 
❖ ភនាំសភែីងសកីតស ងីសៅសពល ិោរោយសហយីមា ក់មា ហូរសចញមកសលីនែទណែនដីសោយោរ    
ក្ពាំណដនផ្លែ ក 

❖ រាំរូបនទុេះភនាំសភែីងមាន២ក្បសភទ្យសនេះរឺ បនទុេះ ែប់ រឺបង្ហា ញឱ្យសឃញីជាការសហៀរកាំណអភនាំសភែីងសៅរ
ពែ៌ក្កហមណដលសចញមកសក្ៅ ែប់ោែ ត់បសញ្េញនូវបរមិាែ ិោរោយជាសក្ចីន។ ចាំស េះ
បនទុេះខាែ ាំង រឺបង្ហា ញឱ្យសឃញីជាពាំនូកននកសមទចនិងឧ ម័នសៅរ ពែ៌ ក្ពួ សចញពីភនាំសភែីងកនុង
សលបឿនសលឿន និងមានកមព ់ខព ់ជាងរាំរូបនទុេះភនាំសភែីង ែប់។ 

 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
o ក្រូណែនាំដល់ ិ េសធវីការតាមក្កុមនីមួយៗ សៅតាមទី្យតាាំងននក្កុមនីមួយៗណដលបានកាំែត់
រចួសនេះ។ 

o ក្រូណចក នែឹកកិចេដល់ ិ េតាមក្កុមនីមួយៗ ជាមួយ មាា រៈ សដីមបសីធវីពិសោធន៍ អសងេត និង
កាត់ក្តាទិ្យននន័យចូលកនុងតារាងតាមក្កុមសនេះ។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ក្បធានបទ្យ៖ ភនាំសភែីង (រាំរូបនទុេះភនាំសភែីង) 
 

១. វតថុបាំែង 

➢ សរៀបរាប់ការកសកីតមានភនាំសភែីងសកីតមានញឹកញប់ ។ 
➢ បង្ហា ញភាពខុ ោន រវាងក្បសភទ្យភនាំសភែីងខាែ ាំង និងភនាំសភែីង ែប់ ។ 

 
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  

បនទុេះភនាំសភែីង រឺជាបាតុភូតដ៏រួរឱ្យភ័យខាែ ចសៅសលីភពណែនដី។ ភនាំសភែីង រឺជាភនាំណដលសកីតស ងីសៅសពល 
 ិោរោយ សៅថ្ន មា ក់មា ហូរសចញមកសលីណែនដី។ មា ក់មា  រឺជា ិោរាវណដលែេាំស ងីពី ិោរោយ    
ឧ ម័ន និងទឹ្យកសហយីមានក្បភពសៅកនុងម ង់តូ។ សៅសពលមា ក់មា ស ងីមកដល់នែទណែនដី សរសៅថ្ន កាំណអភនាំសភែីង។ 
វាកាែ យជា ិោរងឹសៅសពលកក សហយីកាំណអលភនាំសភែីងណដលហូរសចញមកសៅសពលមានបនទុេះភនាំសភែីងបសងេីតបានជា
នែទណែនដី។ 

សៅសលីទ្យវីប មានភនាំសភែីង កមមក្បណហល ៦០០ សកីតស ងី សហយីភនាំសភែីងខែេះសទ្យៀត សកីតស ងីសៅកនុង      
 មុក្ទ្យសធវីឱ្យអនកវទិ្យាោស្ត រមានការពិបាកកនុងការ សងេត និងសធវីណែនទី្យ។ ភនាំសភែីងភារសក្ចីនែទុេះសៅតាមក្ពាំណដន
ណបកសចញ ដូចជាសៅតាមក្ទ្យនុងកណារ លមហា មុក្ទ្យ និងសៅតាមក្ពាំណដនែាំនួបោន ។ 

 បនទុេះភនាំសភែីងអាចមានកមាែ ាំងខាែ ាំងជាងក្ោប់ណបកអាតូមិចណដលសរសក្បីកនុង ស្តង្ហគ មសោក សហយីបនទុេះ     
ភនាំសភែីងសនេះ មាន២ណបប រឺបនទុេះខាាំង និងបនទុេះ ែប់។ ទ្យសនែកាំណអភនាំសភែីងសៅរ ពែ៌ក្កហមណដលហូរសចញមកពីបនទុេះ
ភនាំសភែីង ែប់ សៅថ្ន លាំហូរកាំណអភនាំសភែីង។ កាំណអភនាំសភែីង រឺជាមា ក់មា ណដលហូរស ងីមកសលីនែទណែនដី សហយីការហូរ
សចញមកសក្ៅសោយ ែប់ោែ ត់ននកាំណអភនាំសភែីងអាចបសញ្េញនូវបរមិាែ ិោរោយដ៏សក្ចីន។ សៅកនុងបនទុេះខាែ ាំង 
ពាំនូកននកសមទច និងឧ ម័នសៅរ បានក្ពួ សចញពីភនាំសភែីងកនុងសលបឿនសលឿនជាង សមែងសៅសទ្យៀត។ បនទុេះសនេះសធវីឱ្យ
 ិោណដលរោយបាចោចជាបាំណែកតូចៗរាប់ោនកករងឹសៅកនុងបរោិកា ។ សក្ៅពីការបសញ្េញ ិោ
រោយចូលសៅកនុងអាកា  បនទុេះខាែ ាំងក៏អាចែទុេះបាំណបក ិោរងឹរាប់ោនសតានពីភនាំសភែីងែងណដរ។  

 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 

សតីភនាំសភែីងកសកីតស ងីោ ងដូចសមរច ? សតីបនទុេះភនាំសភែីង ែប់ និងបនទុេះភនាំសភែីងខាែ ាំង  
មានលកខែៈខុ ោន ដូចសមរច ? 
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៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
៥. សត ត មមតិក្សមម/ពិសោធ 

 ាភ រពិសោធ 

❖ ណកវណអ កណ ន ឬដបទឹ្យក ុទ្យធ 
❖ ដីខាច់ 

❖ ថ្ន បាតធាំ 
❖ សមៅសមនាំប័ុង (Baking Soda) 

❖ ទឹ្យកសខមេះ  
❖ ោែ បក្  

❖ ទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌ក្កហម 

❖ ណកវសបណ   
❖ ោប ូទឹ្យក(ោងចាន/សបាកសខាអាវ)  
❖ ែីឡាវែ័រ 

ដាំសែើ រការពិសោធ 
 ពិសោធន៍ឈុត A (បនទុេះខាែ ាំង) 

❖ សរៀបចាំថ្ន  និងោកណកវណអ កណ ន/ដបទឹ្យក សៅចាំកណារ លថ្ន សនេះ សោយោក់សឈាម េះ ឈុត A។  
❖ ចាក់សមៅសមនាំប័ុងចូលកនុងណកវណអ កណ ន/ដបទឹ្យក ឲ្យបាន ក់កណាដ លណកវ ។ 

❖ យកដីខាច់មកកប់ណកវ/ដបទ្យសនេះ សោយមិនអាចឲ្យបាាំងមាត់វាស យី។ 

❖ សរៀបចាំចាក់ទឹ្យកសខមេះ (ក្បណហល ១៥០ម.ម) ចូលកនុងណកវសបណ   រចួកូរោយជាមួយនឹងទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំ
ោបពែ៌ក្កហម។ 

❖ ោក់ែីឡាវែ័រោក់សលីមាត់ណកវ/ដបបានសរៀបរចួសនេះ សហយីចាក់ទឹ្យកសខមេះោយទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌
ក្កហមសនេះចូលកនុងមាត់កូនភនាំសភែីងតូចសនេះ។ 

❖ បនទ ប់មក សងេតសមីល សពលចាក់ទឹ្យកសខមេះោយទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌ក្កហមចូលកនុងកូនភនាំសភែីង 
សនេះវាសធវីឲ្យមានពពុេះពែ៌ក្កហមសហៀរសចញសក្ៅតាមមាត់ណកវសនេះ។ 

❖ កត់ក្តាលកខែៈពពុេះពែ៌ក្កហមសហៀរសចញមកសក្ៅសនេះ ចូលកនុងតារាងខាងសក្កាម 

 
 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................  
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 ពិសោធន៍ឈុត B (បនទុេះ ែប់) 

❖ សរៀបចាំថ្ន  និងោកណកវណអ កណ ន/ដបទឹ្យក សៅចាំកណារ លថ្ន សនេះ សោយោក់សឈាម េះ ឈុត B។  
❖ ចាក់សមៅសមនាំប័ុងចូលកនុងណកវណអ កណ ន/ដបទឹ្យក ឲ្យបាន ក់កណាដ លណកវ។ 

❖ យកដីខាច់មកកប់ណកវ/ដបទ្យសនេះ សោយមិនអាចឲ្យបាាំងមាត់វាស យី។ 

❖ សរៀបចាំចាក់ទឹ្យកសខមេះ (ក្បណហល ១៥០ម.ម) ចូលកនុងណកវសបណ   រចួកូរោយជាមួយនឹងទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំ
ោបពែ៌ក្កហម។ 

❖ បនទ ប់មក ចាក់បណនែមចូលណកវសបណ  ខាងសលីជាមួយោប ូទឹ្យក (ោងចាន/សបាកសខាអាវ) ក្បណហល 
១០-២០ ម.ម សហយីកូរសោយោែ បក្ ឱ្យចូលោន ទាំងអ ់។ 

❖ ោក់ែីឡាវែ័រោក់សលីមាត់ណកវ/ដបបានសរៀបរចួសនេះ សហយីចាក់ទឹ្យកសខមេះោយទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌
ក្កហមសនេះចូលកនុងមាត់កូនភនាំសភែីងតូចសនេះ។ 

❖ បនទ ប់មក សងេតសមីល សពលចាក់ទឹ្យកសខមេះោយទឹ្យកល័កខ/ថ្នន ាំោបពែ៌ក្កហមចូលកនុងកូនភនាំសភែីង 
សនេះវាសធវីឲ្យមានពពុេះពែ៌ក្កហមសហៀរសចញសក្ៅតាមមាត់ណកវសនេះ។ 

❖ កត់ក្តាលកខែៈពពុេះពែ៌ក្កហមសហៀរសចញមកសក្ៅសនេះ ចូលកនុងតារាងខាងសក្កាម។ 

៦. វា ណ់វងលទ្យធែល 

ក្កុមទី្យ ........... 
ណកវ/ដប 

មានសឈាម េះឈុត A 
ណកវ/ដប 

មានសឈាម េះឈុត B 
លកខែៈ 

ពពុេះពែ៌ក្កហម  
សហៀរសចញមកសក្ៅ 

  

កមព ់ពពុេះពែ៌ក្កហម សហៀរ
សចញមកសក្ៅ 

  

 
៧. វិភាគ និង នាិដ្ឋា ន 

❖ សពលចាក់ មា ធាតុអា ុីតទឹ្យកសខមេះចូលោយជាមួយនឹង មា ធាតុបា សមៅ ូោ វានឹងសធវី
ក្បតិកមមសហយីបងេឲ្យមានឧ ម័ន(កាបូនឌី្អុក ុីត)សកីតស ងី។ បនទ ប់មកឧ ម័ននឹងបងេឲ្យពពុេះពុេះ
កសស្តញ្ហា លស ងី។ 

ស ចករី ននិោា ន 

❖ ភនាំសភែីងសកីតស ងីសៅសពល ិោរោយឬ មា ក់មា ហូរសចញមកសលីនែទណែនដីតាម ក្ពាំណដនផ្លែ កតិចតូនិច 
សោយោរកសៅព  និង មាព ធសៅកនុងែសក្ៅណែនដី 

❖ រាំរូបនទុេះភនាំសភែីងមាន២ក្បសភទ្យសនេះរឺ បនទុេះ ែប់ រឺបង្ហា ញឱ្យសឃញីជាការសហៀរកាំណអភនាំសភែីងសៅរ ពែ៌
ក្កហមណដលសចញមកសក្ៅ ែប់ោែ ត់បសញ្េញនូវបរមិាែ ិោរោយជាសក្ចីន។ ចាំស េះបនទុេះខាែ ាំង រឺ
បង្ហា ញឱ្យសឃញីជាពាំនូកននកសមទចនិងឧ ម័នសៅរ ពែ៌ ក្ពួ សចញពីភនាំសភែីងកនុងសលបឿនសលឿន និងមាន
កមព ់ខព ់ជាងរាំរូបនទុេះភនាំសភែីង ែប់។ 
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៨.  ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតីការសហៀរពពុេះពែ៌ក្កហមសចញមកសក្ៅដបសនេះ សោយោរអវី ? 

  ការសហៀរពពុេះសចញមកសក្ៅសនេះ សោយោរបរមិាែឧ ម័នកាបូនិចសកីតស ីងពីការបញ្េូ លោន
រវាងសមៅសមនាំប័ុង និងទឹ្យកសខមេះ។ 

   

២. សហតុអវីបានជាការសហៀរសចញននពពុេះពែ៌ក្កហមននឈុតទាំង២សនេះ មានកមព ់ខុ ោន  ? 

ចូរបកក្ោយ? 

 សោយោរភាពខុ ោន ននឈុតមួយមានោយជាមួយោប ូោងចាន/សបាកសខាអាវ ណដល    
បណារ លឱ្យពពុេះសហៀរសចញមកមានលកខែៈ ែប់ សហីយមានកមព ់ទប សបីសធៀបជាមួយនឹង
ឈុតមួយសទ្យៀតណដលមិនមានោយជាមួយោប ូ សហីយបងេឱ្យពពុេះសហៀរសចញសក្ៅ មាន      
លកខែៈខាែ ាំង សហីយមានកមព ់ខព ់ែុតពីមាត់ណកវសនេះ។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ក្បធានបទ្យ៖ ភនាំសភែីង (រាំរូបនទុេះភនាំសភែីង) 
 
១. វតថុបាំែង 

➢ សរៀបរាប់ការកសកីតមានភនាំសភែីងសកីតមានញឹកញប់ ។ 
➢ បង្ហា ញភាពខុ ោន រវាងក្បសភទ្យភនាំសភែីងខាែ ាំង និងភនាំសភែីង ែប់ ។ 

 
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  

បនទុេះភនាំសភែីង រឺជាបាតុភូតដ៏រួរឱ្យភ័យខាែ ចសៅសលីភពណែនដី។ ភនាំសភែីង រឺជាភនាំណដលសកីតស ងីសៅសពល 
 ិោរោយ សៅថ្ន មា ក់មា ហូរសចញមកសលីណែនដី។ មា ក់មា  រឺជា ិោរាវណដលែេាំស ងីពី ិោរោយ    
ឧ ម័ន និងទឹ្យកសហយីមានក្បភពសៅកនុងម ង់តូ។ សៅសពលមា ក់មា ស ងីមកដល់នែទណែនដី សរសៅថ្ន                    
កាំណអភនាំសភែីង។ វាកាែ យជា ិោរងឹសៅសពលកក សហយីកាំណអលភនាំសភែីងណដលហូរសចញមកសៅសពលមានបនទុេះភនាំសភែីង
បសងេីតបានជានែទណែនដី។ 

 សៅសលីទ្យវីប មានភនាំសភែីង កមមក្បណហល ៦០០ សកីតស ងី សហយីភនាំសភែីងខែេះសទ្យៀត សកីតស ងីសៅកនុង      
 មុក្ទ្យសធវីឱ្យអនកវទិ្យាោស្ត រមានការពិបាកកនុងការ សងេត និងសធវីណែនទី្យ។ ភនាំសភែីងភារសក្ចីនែទុេះសៅតាមក្ពាំណដន
ណបកសចញ ដូចជាសៅតាមក្ទ្យនុងកណារ លមហា មុក្ទ្យ និងសៅតាមក្ពាំណដនែាំនួបោន ។ 

  បនទុេះភនាំសភែីងអាចមានកមាែ ាំងខាែ ាំងជាងក្ោប់ណបកអាតូមិចណដលសរសក្បីកនុង ស្តង្ហគ មសោក សហយីបនទុេះ       
ភនាំសភែីងសនេះ មាន២ណបប រឺបនទុេះខាាំង និងបនទុេះ ែប់។ ទ្យសនែកាំណអភនាំសភែីងសៅរ ពែ៌ក្កហមណដលហូរសចញមកពីបនទុេះ
ភនាំសភែីង ែប់ សៅថ្ន លាំហូរកាំណអភនាំសភែីង។ កាំណអភនាំសភែីង រឺជាមា ក់មា ណដលហូរស ងីមកសលីនែទណែនដី សហយីការហូរ
សចញមកសក្ៅសោយ ែប់ោែ ត់ននកាំណអភនាំសភែីងអាចបសញ្េញនូវបរមិាែ ិោរោយដ៏សក្ចីន។ សៅកនុងបនទុេះខាែ ាំង 
ពាំនូកននកសមទច និងឧ ម័នសៅរ បានក្ពួ សចញពីភនាំសភែីងកនុងសលបឿនសលឿនជាង សមែងសៅសទ្យៀត។ បនទុេះសនេះសធវីឱ្យ
 ិោណដលរោយបាចោចជាបាំណែកតូចៗរាប់ោនកករងឹសៅកនុងបរោិកា ។ សក្ៅពីការបសញ្េញ ិោ
រោយចូលសៅកនុងអាកា  បនទុេះខាែ ាំងក៏អាចែទុេះបាំណបក ិោរងឹរាប់ោនសតានពីភនាំសភែីងែងណដរ។  
 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................ 
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៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
៥.  ាភ រពិសោធ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៦.ដាំសែើ រការពិសោធ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
៧. វា ណ់វងលទ្យធែល 

ក្កុមទី្យ ........... 
ណកវ/ដប 

មានសឈាម េះឈុត A 
ណកវ/ដប 

មានសឈាម េះឈុត B 
លកខែៈ 

ពពុេះពែ៌ក្កហម  
សហៀរសចញមកសក្ៅ 

  

កមព ់ពពុេះពែ៌ក្កហម សហៀរ
សចញមកសក្ៅ 

  

 
៨.  នាិដ្ឋា ន 

  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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៩.  ាំែួរពិភាក្សា 

១. សតីការសហៀរពពុេះពែ៌ក្កហមសចញមកសក្ៅដបសនេះ សោយោរអវី ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 

២. សហតុអវីបានជាការសហៀរសចញននពពុេះពែ៌ក្កហមននឈុតទាំង២សនេះ មានកមព ់ខុ ោន  ? 

ចូរបកក្ោយ? 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



113 

 

២.៥ ពិសោធន៍ទ្យី៥ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖  ការសធវីរបាយទឹ្យក១០លីក្តសធៀបនឹងបរមិាែទឹ្យកសៅសលីណែនដី 

 

១. វតថុបាំែង 
• ណបងណចកបរមិាែទឹ្យក១០លីក្តតាមក្បសភទ្យនន មាមាក្តភាររយសធៀបនឹងចាំនួនទឹ្យកពិតក្បាកដសៅ
សលីភពណែនដី។ 

 

២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
ភារសក្ចីនននទឹ្យកសៅសលីភពណែនដី រឺជាទឹ្យក

នក្បណដល ែិតសៅកនុងមហា មុក្ទ្យ មានរហូតដល់សៅ
ក្បណហល 97 % រឺមានណត 3% ប ុសណាណ េះសហយីកនុង
ចាំនួនសនេះ មិនអាចបរសិភារបានទាំងអ ់សនេះសទ្យ 
សក្ េះបរមិាែសនេះរាប់បញ្េូ លទាំងទឹ្យកកកសៅតាំបន់
ប ូលខាងសែីង និងប ូលខាងតបូងណដលមិនអាចយក 
មកសក្បីក្បា ់បានស យី។ កនុងចាំសណាមទឹ្យកោប
 រុប 3% សនេះ មានរហូតសៅដល់ 68.7% ជាកាតិប
ទឹ្យកកក និងទឹ្យកក 31% ជាទឹ្យកណដល ែិតសៅកនុងដី 
និងមានក្តឹមណត0.3% ប ុសណាណ េះណដល ែិតសៅសលីនែទដី
សហយីមានសៅតាម បឹង អូរ  ទឹង ទ្យសនែ ណដលអាចសក្បី
ក្បា ់ ក្មាប់ក្បជាែនទូ្យទាំងពិភពសោក។  
 

៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ 

o ណែនាំដល់ ិ េអាំពីការសក្បីក្បា ់ មាា រៈមួយចាំនួនដូចជា  ុឺរុា ាំងសក្បី ក្មាប់បូមទឹ្យក ណកវសប ណ  មាន
ក្កិត ក្មាប់វា ់បរមិាែទឹ្យក។ 

o ណែនាំដល់ ិ េឱ្យមានការក្បុងក្បយត័ន សែៀ វាងការបាំពប់ទឹ្យក ណដលនាំឱ្យក្បឡាក់ ឬ ខូចខាត     
 មាា រៈសែេងៗ។ 

៣.២ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 
ក្រូរបប ីនាំ ិ េឱ្យបសងេីត ាំែួររនែឹេះ។ សហយី ាំែួររនែឹេះរួរណតបសងេីតសៅ មុនសពលចាប់ដាំសែីរការ

ននការពិសោធ។  ាំែួររនែឹេះណដលបាន ួររឺក្តូវណតទក់ទ្យងនឹង វតែុបាំែងណដលបានកាំែត់។  ាំែួររនែឹេះ
ណដលបសងេីតោ ងសក្ចីនមានក្តឹមណតពីរឬបី។   
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 ការនាំ ិ េបសងេីតរនែឹេះក្រូក្តូវ ួរ ាំែួរនាំ
មុខមួយចាំនួនសដីមបឱី្យ ិ េរិតដល់ ាំែួរ
រនែឹេះ។ សយងីសក្តៀមសោយសក្បីក្បា ់ ាំែួរ
ក្បសដញមួយចាំនួន ក្មាប់ ួរសៅកាន់ ិ េ
សដីមបែួីយ ិ េឱ្យឈានដល់កក្មិតអាច
បសងេីត ាំែួររនែឹេះសោយ ិ េខែួនឯងបាន។  

 

៣.៣ ការបសងេីត មមតិកមម 
សក្កាយពីបសងេីតនូវ ាំែួររនែឹេះបាន បនទ ប់មកណែនាំឱ្យ ិ េបសងេីត មមតិកមមណដលស ែ្ីយតបនឹង ាំែួររនែឹេះ
ខាងសលី សោយសក្បីក្បា ់ចាំសែេះដឹងណដលមានក្ោប់។ 
 
 
 
 

 

៣.៤  មាា រៈ 
• ធុងោក់ទឹ្យក ចាំែុេះ 10 លីក្ត 
• ណកវសបណ  ចាំែុេះ 1000 ml 
•  ុឺរុា ាំង 10 ml 
• ណកវក្កិតខាន ត 5 ml 
• ណកវ ក្មាប់ោក់ទឹ្យក 
• ទឹ្យក 
• ក្កោ  និងប ិក ក្មាប់រែន 
• មា  ុីនរិតសលខ 

៣.៥ ដាំសែីរការ 
• ឱ្យ ិ េរែនរកភាររយទឹ្យកណដលអាចសក្បីក្បា ់បានសៅសលីណែនដីសោយសធៀបជាមួយនិង
បរមិាែទឹ្យក ១០ លីក្ត 

• ក្បរល់ មាា រៈឱ្យ ិ េសដីមបណីបកណចងណចកបរមិាែទឹ្យកសៅតាមចាំនួនណដលបានរែនសឃញី 
• សក្បី ុឺរុា ាំងបូមទឹ្យក 300 ml សចញពីកនុងធុងោក់ទឹ្យក រុប យកសៅោក់កនុងណកវមួយតាំណាងឱ្យបរមិាែ
ទឹ្យកោប រុប  

• បូមយកទឹ្យកចាំនួន 0.9 ml សចញពីណកវតាំណាងឱ្យបរមិាែទឹ្យកោប រុប ោក់សៅកនុងណកវក្កិតខាន ត 5 ml  
• ឱ្យ ិ េពិនិតយសមីលពីបរមិាែទឹ្យកចុងសក្កាយសរ ជាបរមិាែទឹ្យកណដលសយងីទាំងអ ់ោន អាចសក្បី
ក្បា ់បាន។ 

 

 ាំែួររនែឹេះ៖ សប ីិនជាសយងីមានទ្យឹក ១០លីក្ត ចូរណបងណចក
បរមិាែទ្យកឹតាមក្បសភទ្យនន មាមាក្តភាររយសធៀបនឹងចាំននួទ្យឹក
ពិតក្បាកដសៅសលីភពណែនដី។ 

 មមតិកមម៖  កនុងចាំសណាមទឹ្យក 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលសយងីអាចសក្បីក្បា ់បានរឺ 0.9 មីលីលីក្ត 
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៣.៦ លទ្យធែល 
សក្កាយពីដាំសែីរការអនុវតរន៍ការរែនរកបរមិាែបានបញ្េ ប់ និងទ្យទួ្យលបានលទ្យធែលសហយីសនេះ 

សៅកនុងែាំហានសនេះក្រូចាប់ដឹកនាំ ក្មប ក្មួល ឱ្យ ិ េសក្បីក្បា  ់មាា រៈណដលមានសដីមបសីធវីការណបងណចក
បរមិាែទឹ្យកសៅតាមទិ្យននន័យណដលបានរកសឃញីសនេះ។ បនទ ប់មកបង្ហា ញលទ្យធែលរប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញ
អាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។  
 

៣.៧  ននិោា ន 

ក្រូឱ្យ ិ េបង្ហា ញលទ្យធែលរប ់សរ និងសធវីការបង្ហា ញអាំពីការ ននិោា នណដលពួកសរបានសធវី។ ក្រូរួរចាប់  
សែរីមែគូែគងនូវចសមែីយ រប ់ ិ េទាំងអ ់ ជាមួយនឹងចសមែីយ ឬទិ្យននន័យវទិ្យាោស្ត រណដលក្តឹមក្តូវ ឬ     
លទ្យធែលពិសោធណដលក្រូបានសធវីពីមុនមក។ តាមរយៈដាំសែីរការ ិ េអាចវភិារបានអាំពីបរមិាែទឹ្យក
ោប រុបណដលអាចសក្បីក្បា ់បានថ្នវាមានកក្មិតតិចតួចប ុសណាណ េះ។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ក្បធានបទ្យ៖  ការសធវីរបាយទឹ្យក១០លីក្ត សធៀបនឹងបរមិាែទឹ្យកសៅសលីណែនដី 

 

១. វតថុបាំែង 
• ណបងណចកបរមិាែទឹ្យក១០លីក្តតាមក្បសភទ្យនន មាមាក្តភាររយសធៀបនឹងចាំនួនទឹ្យកពិតក្បាកដសៅ
សលីភពណែនដី។ 

 

២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
ភារសក្ចីនននទឹ្យកសៅសលីភពណែនដី រឺជាទឹ្យក

នក្បណដល ែិតសៅកនុងមហា មុក្ទ្យ មានរហូតដល់សៅ
ក្បណហល 97 % រឺមានណត 3% ប ុសណាណ េះសហយីកនុង
ចាំនួនសនេះ មិនអាចបរសិភារបានទាំងអ ់សនេះសទ្យ 
សក្ េះបរមិាែសនេះរាប់បញ្េូ លទាំងទឹ្យកកកសៅតាំបន់
ប ូលខាងសែីង និងប ូលខាងតបូងណដលមិនអាចយក 
មកសក្បីក្បា ់បានស យី។ កនុងចាំសណាមទឹ្យកោប
 រុប 3% សនេះ មានរហូតសៅដល់ 68.7% ជាកាតិប
ទឹ្យកកក និងទឹ្យកក 31% ជាទឹ្យកណដល ែិតសៅកនុងដី និង
មានក្តឹមណត0.3% ប ុសណាណ េះណដល ែិតសៅសលីនែទដី
សហយីមានសៅតាម បឹង អូរ  ទឹង ទ្យសនែ ណដលអាចសក្បី
ក្បា ់ ក្មាប់ក្បជាែនទូ្យទាំងពិភពសោក។  

 

 

 

៣. ាំែួរគនលឹេះ 
 

 

 

៣.២.  មមតិកមម 
 

៤. មមតិក្សមម 
 
 
 
 

 
 

 ាំែួររនែឹេះ៖ សបី និជាសយងីមានទ្យឹក ១០លីក្ត ចូរណបងណចកបរមិាែទ្យឹកតាមក្បសភទ្យនន មាមាក្តភាររយសធៀប
នឹងចាំនួនទ្យឹកពតិក្បាកដសៅសលីភពណែនដី។ 

 

 មមតិកមម៖  កនុងចាំសណាមទឹ្យក 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលសយងីអាចសក្បីក្បា ់បានរឺ 0.9 មីលីលីក្ត។ 
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៥.  ាភ រៈ  
• ធុងោក់ទឹ្យក ចាំែុេះ 10 លីក្ត 
• ណកវសបណ  ចាំែុេះ 1000 ml 
•  ុឺរុា ាំង 10 ml 
• ណកវក្កិតខាន ត 5 ml 
• ណកវ ក្មាប់ោក់ទឹ្យក 
• ទឹ្យក 
• ក្កោ  និងប ិក ក្មាប់រែន 
• មា  ុីនរិតសលខ 

៦.ដាំសែើ រការ 
• ឱ្យ ិ េរែនរកភាររយទឹ្យកណដលអាចសក្បីក្បា ់បានសៅសលីណែនដីសោយសធៀបជាមួយនឹង
បរមិាែទឹ្យក ១០ លីក្ត 

• ក្បរល់ មាា រៈឱ្យ ិ េសដីមបណីបកណចងណចកបរមិាែទឹ្យកសៅតាមចាំនួនណដលបានរែនសឃញី 
• សក្បី ុឺរុា ាំងបូមទឹ្យក 300 ml សចញពីកនុងធុងោក់ទឹ្យក រុប យកសៅោក់កនុងណកវមួយតាំណាងឱ្យបរមិាែ
ទឹ្យកោប រុប  

• បូមយកទឹ្យកចាំនួន 0.9 ml សចញពីណកវតាំណាងឱ្យបរមិាែទឹ្យកោប រុប ោក់សៅកនុងណកវក្កិតខាន ត 5 ml  
• ឱ្យ ិ េពិនិតយសមីលពីបរមិាែទឹ្យកចុងសក្កាយសរ ជាបរមិាែទឹ្យកណដលសយងីទាំងអ ់ោន អាចសក្បី
ក្បា ់បាន  

៧.លទ្យធែល 
        +រែនរកបរមិានទឹ្យកោប រុប  

សោយទឹ្យក   100% = 10L 
                 3% = X 

នាំឱ្យ X= 3 X 10 / 100 = 0.3L ឬ 300 ml 
+រែនរកបរមិាែទឹ្យកោបណដលអាចសក្បីក្បា ់បាន 
សោយទឹ្យកោប រុបណដលសយងីរកសឃញីមាន 300ml សហយី សរដឹងថ្នសៅសលីពិភពសោកទឹ្យកោប
ណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមានក្តឹមណត 0.3 %  
សយងីបាន 100% = 300ml 

    0.3% = X 
 នាំឱ្យ X= 0.3 x 300 / 100 = 0.9 ml 
ដូសចនេះកនុងចាំសណាមទឹ្យក រុប 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលសយងីអាចសក្បីសក្បីក្បា ់បានមាន 0.9 មីលីលីក្ត។ 
 
 
 



118 

 

៨.ស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
• សៅសលីភពណែនដីទឹ្យកនក្បមានរហូតសៅដល់ 97% ចាំណែទឹ្យកោបមានក្តឹមណត 3% ប ុសណាណ េះ។ សហយី 
កនុងចាំសណាមទឹ្យកោប រុប ទឹ្យកណដលសយងីអាចសក្បីក្បា ់បានរឺមានក្តឹមណត 0.3% ប ុសណាណ េះ។ សបី
 និជាទឹ្យក រុបមានចាំនួន 10 លកី្ត ទឹ្យកណដលសយងីអាចសក្បីក្បា ់បានមានក្តឹមណត 0.9 ml ណត
ប ុសណាណ េះ។  

៩. ាំែួរពិភាក្សា 
១. សតីកនុងចាំសណាមទឹ្យក 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមានប ុនម នមីលីលីក្ត? 
កនុងចាំសណាមទឹ្យក 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមាន 0.9 មីលីលីក្ត។ 
២. សតីទឹ្យកោបណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមាន 0.3 % មានសៅទី្យណាខែេះ? 
ទឹ្យកោបណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមាន 0.3 % ជាទឹ្យកណដលមានសៅសលីដីដូចជា ទ្យសនែ បឹង  ទឹង អូរ 
ណក្ពក និងកនុងដី។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖  ការសធវីរបាយទឹ្យក១០លីក្ត សធៀបនឹងបរមិាែទឹ្យកសៅសលីណែនដី 
១. វតថុបាំែង 

• ណបងណចកបរមិាែទឹ្យក១០លីក្តតាមក្បសភទ្យនន មាមាក្តភាររយសធៀបនឹងចាំនួនទឹ្យកពិតក្បាកដ
សៅសលីភពណែនដី។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
ភារសក្ចីនននទឹ្យកសៅសលីភពណែនដី រឺជាទឹ្យក

នក្បណដល ែិតសៅកនុងមហា មុក្ទ្យ មានរហូតដល់សៅ
ក្បណហល 97% រឺមានណត 3% ប ុសណាណ េះសហយីកនុង
ចាំនួនសនេះ មិនអាចបរសិភារបានទាំងអ ់សនេះសទ្យ 
សក្ េះបរមិាែសនេះរាប់បញ្េូ លទាំងទឹ្យកកកសៅតាំបន់
ប ូលខាងសែីង និងប ូលខាងតបូងណដលមិនអាចយក 
មកសក្បីក្បា ់បានស យី។ កនុងចាំសណាមទឹ្យកោប
 រុប 3% សនេះ មានរហូតសៅដល់ 68.7% ជាកាតិប
ទឹ្យកកក និងទឹ្យកក 31% ជាទឹ្យកណដល ែិតសៅកនុងដី និង
មានក្តឹមណត0.3% ប ុសណាណ េះណដល ែិតសៅសលីនែទដី
សហយីមានសៅតាម បឹង អូរ  ទឹង ទ្យសនែ ណដលអាចសក្បី
ក្បា ់ ក្មាប់ក្បជាែនទូ្យទាំងពិភពសោក។  
 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
  
៤.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 



120 

 

៥.  ាភ រៈ  
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 
 

៦.ដាំសែើ រការពិសោធ 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
៧. លទ្យធែល 
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៨.  នាិដ្ឋា ន 

  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
៩.  ាំែួរពិភាក្សា 

១.  សតីកនុងចាំសណាមទឹ្យក 10 លីក្ត ទឹ្យកណដលអាចសក្បីក្បា ់បានមានប ុនម នមីលីលីក្ត? 
 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
២.  សតីទឹ្យកោបណដលអាចសក្បីក្បា ់បាន 0.3 % មានសៅទី្យណាខែេះ? 
 

 ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
  ................................................................................................................................... 
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៣. សមសរៀនពិសោធថាា ក្ស់ទ្យី១២ 

៣.១- ពិសោធន៍ទ្យី១ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការសធវីចាំណែកថ្នន ក់ ិោ 
១. វតថុបាំែង 

ក្រូក្តូវក្បាប់ពីវតែុបាំែងសៅ
 ិ េមុននឹងចាប់សែរីមបសក្ងៀនតាមរយៈ
ការ រស រសលីផ្លទ ាំងក្កោ បិទ្យសលី
ែញ្ហា ាំងឬការ រសខៀន និងអាចបញ្ហា ាំងសលី
ោែ យក្ប ិនសបីមាន។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 
• ក្រូក្តូវ ួរនាំ ិ េពីនិយមន័យ
 ិោ ក្បសភទ្យ ិោ និងរសបៀប
ននការកសកីត ិោមុនសពលចាប់
សែរីមឱ្យ ិ េសធវីចាំណាត់ថ្នន ក់។ 

• បនទ ប់មក ក្រូឱ្យ ិ េអានខែឹម
ោរ សងខបខាងសក្កាម។ 

៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ៖  
• ចាំស េះរាំរូ ិោ ក្រូក្តូវសក្ែី សរ ី
 ិោទាំងឡាយណាណដលមាន
នែទមុខបាំណបកថ្មីមិនពុកែុយ។ ក្រូ
ក្តូវណចករាំរូ ិោក្តឹម២សៅ៣បានសហយីតាមក្កុមនីមួយសដីមបកីាត់បនែយសពលសវោកនុងការរុករក និង
តាមកក្មិត មតែភាពរប ់ ិ េ។  

• ចាំស េះ មាា រៈសដីមបសីធវីការវភិារ ក្រូក្តូវណែនាំពីរសបៀបសក្បីក្បា ់ជាមុន ជាពិស  ការសក្បីក្បា ់ទឹ្យក
សខមេះ ក្មាប់សត រថ្មកាំសបារ។ 

• ការសក្បីក្បា  ់មាា រៈ៖  
o ណកវពក្ងីក៖ សក្បីសដីមបី្ ែុេះសមីលក្កាមណរ   
o ក្កោ ៖ សក្បី ក្មាប់ែូត ិោ ទឹ្យកសខមេះ ឬទឹ្យក 
o ទឹ្យកសខមេះ៖ សក្បី ក្មាប់ពិសោធន៍ជាមួយ ិោថ្មកាំសបារ។ សៅសពលចាក់ទឹ្យកអា ុីតសលីថ្ម 
កាំសបារ វានឹងបសងេីតពពុេះសោយក្បតិកមមអា ុីតជាមួយថ្មកាំសបារ  (CaCO3)។  
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o ធុង៖ សក្បី ក្មាប់ោក់ ោិ 
o ញញួរ៖ សក្បី ក្មាប់បាំណបកថ្ម 

➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ 

• បនទ ប់ពីបង្ហា ញរាំរូ ិោទាំង៧ដល់ ិ េ ក្រូក្តូវ ួរ ាំែួររនែឹេះថ្ន៖ “ចូរកាំែត់សឈាម េះ និង
ក្បសភទ្យរាំរូ ិោទាំងសនេះ។” សដីមបឱី្យ ិ េរិត។ 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម 
➢ សក្កាយពី ួរ ាំែួររនែឹេះ ក្រូក្តូវឱ្យ
 ិ េោកលបងទ្យ េន៍ទយសឈាម េះ 
និងក្បសភទ្យរាំរូ ិោទាំង៩តាមចាំសែេះ
ដឹងណដលមានក្ោប់ជាបុរគល។  
• ក្រូក្តូវកត់ក្តាសឈាម េះ និងក្បសភទ្យ
 ិោសៅសលីការ រសខៀនសដីមបសីែទៀង
ផ្លទ ត់សពលសក្កាយ។ 

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ 
• ក្រូក្តូវឱ្យ ិ េក្បុងក្បយត័នកនុងការ
សក្បីក្បា ់ញញួរ។ ការសក្បីញញួរ
បាំណបកថ្ម រឺ ក្មាប់ណត ិោណដល
ធាំៗ ឬពុាំមាននែទមុខថ្មី។ 

•  ការសក្បីក្បា ់ទឹ្យកសខមេះរឺ ក្មាប់   
សត រជាមួយ ិោថ្មកាំសបារ។  

•  ក្មាប់រាំរូ ិោណដលមាននែទមុត
ក្ ួច ក្តូវឱ្យ ិ េក្បុងក្បយត័នខព ់ 
និងអាចសក្បីក្បា ់ក្កោ  ឬ ាំពត់
ក្ទប់ការ រមុតនដ។  

➢ លទ្យធែលពិសោធ 

• ក្រូក្តូវឱ្យ ិ េតាមក្កុមនីមួយៗ
បង្ហា ញលទ្យធែលណដលបានពិភាកា។  

➢  ននិោា ន 

• ក្រូក្តូវ រុបលទ្យធែលណដលបាន
ពិភាកា និង ក្មប ក្មួលលទ្យធ
ែលណែអកសលីលកខែៈពិស   

រប ់ ិោនីមួយៗ។ 
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➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional)៖ ក្រូអាចវាយតនមែការ ិការប ់ ិ េតាមរយៈ
 កមមភាព ិកា និង នែឹកកិចេការណដល ិ េបានកត់ក្តា។ 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស (Optional) 
 ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូក្តូវ

រ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេការក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាម
ដាំណាក់កាលនន កមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។  
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការសធវីចាំណែកថ្នន ក់ ិោ 
១. វតថុបាំែង 

• សរៀបរាប់ពីកាំែកាំសែីតរប ់ក្បសភទ្យទាំង៣នន ិោបានក្តឹមក្តូវពិភាកាក្កុម។ 

• កាំែត់ក្បសភទ្យ និងសឈាម េះរាំរូ ិោមា ក់មា   ិោកសមទចកាំែ និង ិោណក្បកាំសែីតបានក្តឹមក្តូវ
តាមរយៈការ សងេតរាំរូ ិោ និងការពិភាកាក្កុម។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន   

   ិោ រឺលាយននណរ  មួយ ឬសក្ចីនក្បសភទ្យ ប ុណនរក្បសភទ្យ ិោខែេះដូចជាធយូងថ្មសកីតស ងីពីោរធាតុ       

 ររីាងគ។ ជាធមមតា សរណចកថ្នន ក់ ិោជាបីក្បសភទ្យធាំ រឺ ិោមា ក់មា   ិោកសមទចកាំែ និង ិោណក្ប
កាំសែីត។  ិោមា ក់មា សកីតស ងីសៅសពលមា ក់ចុេះក្តជាក់សៅកនុងណែនដី ( ិោសក្ែៀត) ឬកាំណអភនាំសភែីងកក
រងឹសៅសលីនែទណែនដី( ិោភនាំសភែីង)។  ិោកសមទចកាំែសកីតស ងីសោយោរកសមទចកាំែចាក់បងគរសលីោន
កាែ យជាក្ ទប់ ងេត់សលីោន ោ ងណែន និងបង្ហខ ាំជាប់ោន សោយពុាំចាាំបាច់មានកសៅរ  និង មាព ធ។  ិោ
កសមទចកាំែរមួមាន ិោកសមទចកាំែកាែ  ទិចណដលសកីតពីបាំណែកនន ិោបង្ហខ ាំជាប់ោន   ិោកសមទចកាំែ
រីមីណដលសកីតពីកាំែក្កាមណរ  ែរុ ាំោន  និង ិោកសមទចកាំែ ររីាងគណដលសកីតពី ាំែល់ោរ ងគកាយបង្ហខ ាំ
ភាា ប់ោន ។ រឯី ិោណក្បកាំសែីត រឺជា ិោណដលផ្លែ  ់បរូទ្យក្មង់ វាយភាព ឬ មា ធាតុែេាំសោយោរកសៅរ  
និង មាព ធ។  ិោណក្បកាំសែីមានពីរក្បសភទ្យ រឺ ិោណក្បកាំសែីតមានក្កាមបនទេះ និង ិោណក្បកាំសែីត
ោម នក្កាមបនទេះ។ 

លកខែៈរប ់ ិោនីមួយៗមានបង្ហា ញសៅកនុងតារាងខាងសក្កាម។ 

 

No. សឈាម េះ ិោ ក្បសភទ្យ ក្កុម  មា ធាតុែេាំ វាយភាព រសបៀបកសកីត 

1  ិោក្កានីត 
(Granite) 

 ិោមា ក់មា   ិោសក្ែៀត  ាំបូរធាតុ ីុលីកា ឬ 
កាវ ត (សក្ចីនជាង
៦០%) នបអូទ្យីតមី
កា និង ណែល ា  

ក្ោប់ធាំ សក្រីម និង
មានពែ៌ភែឺ ពែ៌ 
ោយសមម  

ការកករងឹននមា ក់មា កនុង
ដី កនុងតាំបន់ភែុយតុង 
(Pluton)  

2  ិោបាោល់ 
(Basalt) 

 ិោមា ក់មា   ិោភនាំសភែីង  ាំបូរកាល់ ិកផ្លែ ែី
អូកាែ  ណែល ា  
និងពីរ  ុក ីុន សហយី
ក៏អាចមានអាបា ទ្យីត 
មា សញ ទ្យីត និងណរ  អូលី
វនីែងណដរ 

ក្ោប់ម ត់ និងមាន
ពែ៌ក្កសៅ  

ការកករងឹននកាំណអភនាំសភែីង 

3  ិោោណក្ក 
(Sandstone) 

 ិោកសមទច
កាំែ 

 ិោកាែ  ទិច ែេាំពីក្ោប់កាវ ត 
ោយលាំនឹងណែល
 ា  មីកា និងណរ  
សែេងសទ្យៀតបង្ហខ ាំផ្លា ប់

ក្ោប់មធយមចាប់ពី
ទ្យាំហាំ 0.06 mm - 2 
mm មានពែ៌
សលឿង ឬក្កសៅ  

ការបង្ហខ ាំោន ននក្ោប់ខាច់
សៅកនុង មុក្ទ្យទ្យឹកោប 
ឬសលីទ្យវីប 



126 

 

No. សឈាម េះ ិោ ក្បសភទ្យ ក្កុម  មា ធាតុែេាំ វាយភាព រសបៀបកសកីត 

ោន សោយោរ ីលី
កា កាល់ ីុត ឬណដក
អុក ីុត 

4  ិោថ្មកាំសបារ
 ររីាងគ 
(Organic 

Limestone) 

 ិោកសមទច
កាំែ 

 ិោកសមទច
កាំែ ររីាងគ 

ែេាំពីោរធាតុ ររីាងគ
ដូចជាខយងសមេ  ឬផ្លេ
ថ្មនិងកសមទចកាំែ
សែេងសទ្យៀតណដលកប់
សៅបាត មុក្ទ្យកាល
ពីរាប់ោនឆ្ន ាំមុន 

ក្ោប់មធយម ឬម ត់ 
មានពែ៌ក្បសែេះ 
 ិោសនេះមាន
ក្បតិកមមជាមួយទ្យឹក
សខមេះឬអា ីុត 

ការបង្ហខ ាំភាា ប់ោន ននកសមទច
កាំែ ររីាងគ 

5  ិោហាលីត  ិោកសមទច
កាំែ 

 ិោកសមទច
កាំែ ររីាងគ 

មាន មា ធាតុែេាំ
ពី NaCl ដូចោន នឹង
អាំបិលណដលសកីត
ស ងីពីកាំែក្កាម
នន ូលុយ យុង
រោយកនុងទ្យឹក      
 មុក្ទ្យ 

មានក្កាមរាងរីប វា
អាចមានសក្ចីនពែ៌
ដូចជា   ោម នពែ៌ 
ទ្យឹកក្កូច សលឿង 
ក្កហម សខៀវ 
ផ្លេ ឈូក និងសមម   

ហាលីតសកីតពីការរ ាំហួត
ននទ្យឹក មុក្ទ្យ ឬបឹងទ្យឹក
នក្ប 

6  ិោថ្មណកវ  ិោណក្ប
កាំសែីត 

ោម នក្កាមបនទេះ  មា ធាតុែេាំ
 មបូរសោយណរ  កាល់
 ីុតនិងមានណរ  ខែេះ
សទ្យៀតជា Wollas-
tonite, brucite, 
tremolite, serpen-
tine, ឬ diopside 

ថ្មណកវជា ិោែុយ
ង្ហយ្េូតសោយកាាំបិ
ត។ សរអាចសធវីសត រ
ដឹងតាមរយៈការសក្បី
ក្បា ់អា ីុត អុីក្ដូកែ
រចិសខាយ។  ិោ
សនេះមានសក្ចីនព៌ែ
រមួមាន ពែ៌នបតង 
សខៀវ ឬ ក្បសែេះ 

ថ្មណកវសកីតពីលាំនាំណក្ប
កាំសែីតនន ិោថ្ម
កាំសបារ 

7  ិោ
ណាយ ៍ 

 ិោណក្ប
កាំសែីត 

មានក្កាមបនទេះ  មបូរសោយណរ  ណែល
  ាត និងកាវ ត 
សហយីក៏មានបនេាំនន
ណរ muscovite, bio-
tite និង
hornblendeែងណដរ 

ជាក្បសភទ្យ ិោមាន
ក្កាមធាំ មានលកខ
ែៈក្ ទប់អាច
សមីលសឃញីចា ់ 
មានពែ៌ ោយ
សមម ក្ សដៀងោន នឹង
 ិោក្កានីត 

 ិោណាយ ៍សកីត
ស ងីពីលាំនាំណក្បកាំសែីត
សោយប េះទ្យងគិចនន ិោ
មីមា ទ្យីត(migmatite) 
និងក្កានីត 
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៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ  

ចូរកាំែត់សឈាម េះ និងក្បសភទ្យរាំរូ ិោទាំងសនេះ។ 

 

 
 
 

    ១    ២      ៣           ៤ 
 

 
 
 

     ៥    ៦                                  ៧    

៣.២.  មមតិកមម  
• ក្បសភទ្យ ិោកសមទចកាំែ៖ ១.  ិោណក្ក ៣.  ិោថ្មកាំសបារ ៥.  ិោហាលីត  
• ក្បសភទ្យ ិោមា ក់មា ៖ ៤.  ិោបាោល់ ៧.  ិោក្កានីត  
•  ិោណក្បកាំសែីត៖ ២.  ិោណាយ ៍ ៦.  ិោថ្មណកវ  

៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 
➢  មាា រៈ៖  

• រាំរូ ិោចាំនួន៧ ននក្បសភទ្យ ិោទាំង៣ រមួមាន ិោណក្ក  ិោថ្មកាំសបារ  ិោហា
លីត  ិោបាោល់  ិោក្កានីត  ិោថ្មណកវ និង ិោណាយ ៍។  

• ណកវពក្ងីក ក្កោ ែូត ទឹ្យកសខមេះ ធុង ញញួរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ដាំសែីរការ៖ 

• បង្ហា ញរាំរូ ិោទាំង៩សៅ ិ េ 
•  ួរ ាំែួររនែឹេះសៅកាន់ ិ េថ្ន សតី ិោទាំងសនេះមានសឈាម េះអវីខែេះ? និង ែិតកនុង
ក្បសភទ្យអវីខែេះ? 

• ោកលបងឱ្យ ិ េបសងេីត មមតិកមមអាំពីសឈាម េះ និងក្បសភទ្យ ិោជាក្កុមសោយមាន
តក្មុយសឈាម េះ ិោ ក្មាប់សក្ែី សរ ី។ 
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• ែរល់ មាា រៈរមួមានរាំរូ ិោទាំង៩ ដូចជាណកវពក្ងីក ក្កោ ែូត ទឹ្យកសខមេះ ធុង ញញួរ
តាមក្កុមនីមួយៗ និងប័ែណព័ត៌មានអាំពី ិោនីមួយៗ ក្មាប់ ិ េវភិារ។ 

• ែរល់ឱ្កា ឱ្យ ិ េពិភាកាោន ជាក្កុមសដីមបកីាំែត់សឈាម េះ និងក្បសភទ្យ ិោសោយ
មានតក្មុយសឈាម េះ ិោ ព័ត៌មានអាំពី ិោ ការក្ោវក្ជាវពីGoogle ឬកមមវធីិ Google 

Lens ជាមួយនឹងទូ្យរ ័ពទនដ ។ 

៣.៤. លទ្យធែល 

• សៅតាំណាង ិ េតាមក្កុមនីមួយៗបកក្ោយពីលទ្យធែលណដលបានរកសឃញី។ 

 

ល.រ សឈាម េះ ិោ ក្បសភទ្យ ិោ ក្កុម ិោ 
១  ិោណក្ក កសមទចកាំែ កាែ  ទិច 
២  ិោណាយ ៍ ណក្បកាំសែីត វាយភាពក្កាមបនទេះ 
៣  ិោថ្មកាំសបារ កសមទចកាំែ  ររីាងគ 
៤  ិោបាោល់ មា ក់មា  ភនាំសភែីង 
៥  ិោហាលីត កសមទចកាំែ រីមី 
៦  ិោថ្មណកវ ណក្បកាំសែីត វាយភាពោម នក្កាមបនទេះ 
៧  ិោក្កានីត មា ក់មា  សក្ែៀត 

 

៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

• ក្រូសធវីការ ក្មប ក្មួលចសមែីយរប ់ ិ េ។ 

• ក្បសភទ្យ ិោកសមទចកាំែ៖ ១.  ិោណក្ក ៣.  ិោថ្មកាំសបារ ៥.  ិោហាលីត  
• ក្បសភទ្យ ិោមា ក់មា ៖ ៤.  ិោបាោល់ ៧.  ិោក្កានីត  
•  ិោណក្បកាំសែីត៖ ២.  ិោណាយ ៍ ៦.  ិោថ្មណកវ  

 

៤. ការវាយតថមល ឬការអនុវតតជ្ជក្ស់ណ តង (Optional) 
• ក្រូអាចវាយតនមែការ ិការប ់ ិ េតាមរយៈ កមមភាព ិកា និង នែឹកកិចេការ
ណដល ិ េបានកត់ក្តា។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការសធវីចាំណែកថ្នន ក់ ិោ 
១. វតថុបាំែង៖ 

o សរៀបរាប់ពីកាំែកាំសែីតរប ់ក្បសភទ្យទាំង៣នន ិោបានក្តឹមក្តូវ។ 

o កាំែត់ក្បសភទ្យ និងសឈាម េះរាំរូ ិោមា ក់មា   ិោកសមទចកាំែ និង ិោណក្បកាំសែីតបានក្តឹម
ក្តូវតាមរយៈការ សងេតរាំរូ ិោ និងការពិភាកាក្កុម។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 ិោ រឺលាយននណរ  មួយ ឬសក្ចីនក្បសភទ្យ ប ុណនរក្បសភទ្យ ិោខែេះដូចជាធយូងថ្មសកីតស ងីពីោរធាតុ          

 ររីាងគ។ ជាធមមតា សរណចកថ្នន ក់ ិោជាបីក្បសភទ្យធាំ រឺ ិោមា ក់មា   ិោកសមទចកាំែ និង ិោណក្ប
កាំសែីត។  ិោមា ក់មា សកីតស ងីសៅសពលមា ក់ចុេះក្តជាក់សៅកនុងណែនដី ( ិោសក្ែៀត) ឬកាំណអភនាំសភែីង
កករងឹសៅសលីនែទណែនដី( ិោភនាំសភែីង)។  ិោកសមទចកាំែសកីតស ងីសោយោរកសមទចកាំែចាក់បងគរ
សលីោន កាែ យជាក្ ទប់ ងេត់សលីោន ោ ងណែន និងបង្ហខ ាំជាប់ោន សោយពុាំចាាំបាច់មានកសៅរ  និង                

 មាព ធ។  ិោកសមទចកាំែរមួមាន ិោកសមទចកាំែកាែ  ទិចណដលសកីតពីបាំណែកនន ិោបង្ហខ ាំជាប់ោន  
 ិោកសមទចកាំែរីមីណដលសកីតពីកាំែក្កាមណរ  ែរុ ាំោន  និង ិោកសមទចកាំែ ររីាងគណដលសកីតពី ាំែល់
ោរ ងគកាយបង្ហខ ាំភាា ប់ោន ។ រឯី ិោណក្បកាំសែីត រឺជា ិោណដលផ្លែ  ់បរូទ្យក្មង់ វាយភាព ឬ មា 
ធាតុែេាំសោយោរកសៅរ  និង មាព ធ។  ិោណក្បកាំសែីមានពីរក្បសភទ្យ រឺ ិោណក្បកាំសែីតមានក្កាម
បនទេះ និង ិោណក្បកាំសែីតោម នក្កាមបនទេះ។ 

 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ  
ចូរកាំែត់សឈាម េះ និងក្បសភទ្យរាំរូ ិោទាំងសនេះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
៤.  មមតិក្សមម 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
៥. ដាំសែើ រការពិសោធ 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

៦. លទ្យធែល 
ល.រ សឈាម េះ ិោ ក្បសភទ្យ ិោ ក្កុម ិោ 
១    
២    
៣    
៤    
៥    
៦    
៧    

 
៧. ស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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៣.២- ពិសោធន៍ទ្យី២ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ 
១. វតថុបាំែង 

ក្រូក្តូវក្បាប់ពីវតែុបាំែងខាងសក្កាមសៅ ិ េមុននឹងចាប់សែរីមបសក្ងៀនតាមរយៈការ រស រសលីផ្លទ ាំង
ក្កោ បិទ្យសលីែញ្ហា ាំងឬការ រសខៀន និងអាចបញ្ហា ាំងសលីោែ យក្ប ិនសបីមាន។ 

២. ម្រទ្យឹ តមីលូដ្ឋា ន 
• ក្រូ ួ ិ េពីអវីជារយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយ? សតីរយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងដូចសមរច
ជាមួយរយៈសពលនននថ្ែ និងយប់? 

• ក្រូក្តូវ ួរនាំ ិ េឱ្យ សងេតរូបភាពពីដាំសែីរក្ពេះអាទិ្យតយតាមបាតុភូត  ុល ទី  និង មរាក្តី។ 
និង ួរ ិ េថ្ន សតីក្ពេះអាទិ្យតយសធវីដាំសែីរដូចសមរចសៅតាមនថ្ែទាំងសនេះ? សតីរយៈកមព ់សៅសពល
ណាខព ់ជាងសរ? សហយីសពលណាទបជាងសរ? សតីក្ពេះអាទិ្យតយរេះ និងលិចសៅភារខាងណា? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• បនទ ប់មក ក្រូឱ្យ ិ េអានខែឹមោរ សងខប។ 

o សរៀបរាប់ពីរយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ និងរយៈសពលនននថ្ែបានក្តឹមក្តូវ។ 
o វា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់បានក្តឹមក្តូវតាមរយៈពិសោធន៍ និងការពិភាកាក្កុម។ 

 ក្បណវង និងទី្យតាាំងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយណក្បក្បួលតាមរដូវ និងរយៈទ្យទឹ្យង។ ក្បណវងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយ
កាំែត់បាននូវសថ្រសវោននពនែឺនថ្ែ មានន័យថ្នរនែងកាន់ណតណវង រយៈសពលននពនែឺនថ្ែកាន់ណតយូរ សហយីរ
យៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយកាន់ណតខព ់សៅសលីសមឃ។ កនុងក្បសទ្យ កមពុជា សពល  ុល ទី វ ានរដូវ ក្ពេះ
អាទិ្យតយរេះសៅភារខាងសែីងននទិ្យ ខាងសកីត និងលិចសៅភារខាងសែីងននទិ្យ ខាងលិច។ សពល  ុល
 ទី  ិ រិរដូវ ក្ពេះអាទិ្យតយរេះសៅភារខាងតបូងននទិ្យ ខាងសកីត និងលិចសៅភារខាងតបូងននទិ្យ ខាង
លិច។ ប ុណនរសៅសពល មរាក្តី ក្ពេះអាទិ្យតយរេះសៅចាំទិ្យ ខាងសកីត និងលិចសៅចាំទិ្យ ខាងលិច។ 
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៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ៖  

•  មាា រពិសោធទាំងសនេះង្ហយ
ក្ ួលរកទិ្យញសៅតាមមូលោា ន 
សលីកណលងណតសែីងទ្យក្ម           
កូនក្បសោល និងក្តីវ ិ័យ។ 
សទេះបីជាោ ងណា  ិ េអាច
សក្បីសៅអី ឬតុសដីមបចីងណខេបែរឹ ង
ែាំនួ សែីងទ្យក្មណវងបាន។ ចាំស េះ
កូនក្បសោលក្ប ិនសបីក្រូោម ន 
 ិ េអាចសក្បីក្បា ់កូនសោរ     
ែាំនួ ។ ចាំណែកឯក្តីវ ិ័យវញិ 
 ិ េអាចសក្បីក្បា ់ក្តីវ ិយ័
ណដលមានក្ោប់កនុងទូ្យរ ័ពទនដ។    

• មុននឹងឱ្យ ិ េសធវីពិសោធន៍ ក្រូ
ក្តូវឱ្យ ិ េរិតអាំពីវធីិដាំស ងី
ឧបករែ៍ រសបៀបវា ់ និងការកត់ក្តា និងរែនជាមុន ិន បនទ ប់ក្តូវសធវីបទ្យបង្ហា ញដល់ក្រូ និងក្កុម
ដនទ្យ សហយីក្រូនឹងសធវីការ ក្មប ក្មួលតាមវធីិណដលក្តឹមក្តូវ។ 

• បនទ ប់មកក្រូក្តូវសធវីការ ក្មប ក្មួលពីដាំសែីរការោក់ឧបករែ៍ ការវា ់ណវង និងរសបៀបរែនរក   
រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសោយសក្បីមា  ុីនរិតសលខ។ 

 

➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ៖ បនទ ប់ពីក្រូ ួរនាំពីក្ទឹ្យ រីមូលោា នរចួសហយី ក្រូក្តូវ ួរ ាំែួររនែឹេះសៅ ិ េ៖ 
សតីនថ្ែសនេះ ក្ពេះអាទិ្យតយមានរយៈកមព ់ដូចសមរចសៅសពលនថ្ែក្តង់កនុងតាំបន់ណដលសយងីរ ់សៅ? 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម៖ កនុងដាំសែីរការបសក្ងៀនសនេះ ក្រូពុាំចាាំបាច់ឱ្យ ិ េបសងេីត មមតិកមមសនេះសទ្យបនទ ប់
ពី ួរ ាំែួររនែឹេះ។ សទេះបីជាោ ងណា បនទ ប់ពី ួរ ាំែួររនែឹេះ ក្រូក្តូវឱ្យ ិ េរិតពីដាំសែីរ 
ការពិសោធណតមរង។ 

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ៖ កនុងដាំសែីរការវា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសនេះ ក្រូរួរក្បាប់ ិ េឱ្យ 
 ក់មួក បាាំង្័ក្ត ឬ សក្បីវតែុបាាំងកសៅរ នថ្ែ។ សក្ៅពីសនេះ មិនក្តូវឱ្យ ិ េ សងេតក្ពេះអាទិ្យតយសោយណភនក
ទ្យសទ្យផ្លទ ល់សទ្យ។    

➢ លទ្យធែលពិសោធ៖ ក្រូស ន ុីាំឱ្យក្កុមនីមួយៗបង្ហា ញលទ្យធែលបនទ ប់ពីរែនសឃញីចសមែីយ។ 

➢  ននិោា ន៖ ក្រូ ននិោា នចសមែីយ ិ េសោយសែទៀងផ្លទ ត់ជាមួយនឹងទិ្យននន័យរយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយណដល
បានពីសរហទ្យាំព័រ https://www.heavens-above.com/ សដីមបបីង្ហា ញថ្នក្កុមណាខែេះណ វងរក 

https://www.heavens-above.com/


133 

 

 ចសមែីយបានក្តឹមក្តូវជាងសរ។  
o សពលចូលកនុងសរហទ្យាំព័រដាំបូង

(Home) ក្តូវបរូរ (Update) ទី្យ
តាាំងណដលក្តូវ សងេត។  

o បនទ ប់ចូលកនុងមាតិកា សឈាម េះ
ថ្ន Sun 

o ចូរ សងេត Maximum alti-

tude រប ់ក្ពេះអាទិ្យតយ 
 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 
(Optional)៖ ក្រូអាចវាយតនមែការង្ហរ
រប ់ ិ េកនុង កមមភាពសនេះតាមរយៈ
 កមមភាពចូលរមួការង្ហរក្កុម ការ
រែនតាមរូបមនរក្តីសកាែមាក្ត 
(Tangent) និងការកាំែត់ក្តាកនុង
 នែឹកកិចេការ។ 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចច
ការ  ិស (Optional) 
 ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េ
មុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺ
សោយោរក្រូក្តូវរ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូល
ោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបី
ឱ្យ ិ េបាំសពញតាមដាំណាក់កាលនន កមមភាព
នីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ 

១. វតថុបាំែង 
o សរៀបរាប់ពីរយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ និងរយៈសពលនននថ្ែបានក្តឹមក្តូវ។ 

o វា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់បានក្តឹមក្តូវតាមរយៈពិសោធន៍ និងការពិភាកាក្កុម។ 
២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  

 ក្បណវង និងទី្យតាាំងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយណក្បក្បួលតាមរដូវ និងរយៈទ្យទឹ្យង។ ក្បណវងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយកាំែត់ 

បាននូវសថ្រសវោននពនែឺនថ្ែ មានន័យថ្នរនែងកាន់ណតណវង រយៈសពលននពនែឺនថ្ែកាន់ណតយូរ សហយីរយៈកមព ់ក្ពេះ
អាទិ្យតយកាន់ណតខព ់សៅសលីសមឃ។ រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ រឺជាមុាំបសងេីតស ងីសោយក្ពេះអាទិ្យតយ
សៅសពលខព ់បាំែុតសៅសលីសមឃជាមួយនឹងនែទដី។ 

 

កនុងក្បសទ្យ កមពុជា សពល  ុល ទី វ ានរដូវ ក្ពេះអាទិ្យតយរេះសៅភារខាងសែីងននទិ្យ ខាងសកីត និង
លិចសៅភារខាងសែីងននទិ្យ ខាងលិច។ សពល  ុល ទី  ិ រិរដូវ ក្ពេះអាទិ្យតយរេះសៅភារខាងតបូងននទិ្យ 
ខាងសកីត និងលិចសៅភារខាងតបូងននទិ្យ ខាងលិច។ ប ុណនរសៅសពល មរាក្តី ក្ពេះអាទិ្យតយរេះសៅចាំទិ្យ ខាង
សកីត និងលិចសៅចាំទិ្យ ខាងលិច។ 
៣. ការពិសោធ 

៣.១.  ាំែួររនែឹេះ៖ សតីនថ្ែសនេះ ក្ពេះអាទិ្យតយមានរយៈកមព ់ដូចសមរចសៅសពលនថ្ែក្តង់? 

៣.២.  មមតិកមម៖   ិេបសងេីត មមតិកមមតាមការ សងេតសឃញីកាលពីនថ្ែមុនៈ 90o 80 o 50 o ...។ 

៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 

➢  មាា រៈ៖ ក្កោ ផ្លទ ាំងធាំ (A3) ណខេអាំសបាេះធាំ កូនក្បសោល សែីងទ្យក្មដងណវង២ ហវតឺ បិច ណម ក្ត
សឈ ីន កិាកាំែត់សមា ង ក្តីវ ិ័យ កែរឹ ង មា  ុីនរិតសលខ និងស ៀវសៅកត់ក្តា។ 

➢ ដាំសែីរការ៖ 

• ោក្កោ ផ្លទ ាំងធាំសៅសលីនែទដីរាបស មីសៅទី្យវាល 

• ោក់សែីងទ្យក្មទាំងពីរសៅណរមននក្កោ ផ្លទ ាំងធាំចមាែ យពីោន ក្បណហល 1m 
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• កាត់ណខេក្បណវងក្បណហល 1.5m  រចួចង
ទញឱ្យតឹងពីដងក្បសោលមួយសៅដង
ក្បសោលមួយសទ្យៀត 
• ចងណខេទ្យមាែ ក់ពីចាំែុចកណារ លននណខេ
ណដលបានចងរវាងសែីងទ្យក្មទាំងពីរ សហយី
ភាា ប់់សៅនឹងកូនក្បសោលឱ្យធាែ ក់ក្តង់សៅ
សលីក្កោ ផ្លទ ាំងធាំ រចួសក្បីប ិកឬហវតឺសៅ
ចាំែុចណដលកូនក្បសោលធាែ ក់ចាំ 
• ចាប់សែរីមកត់ក្តាចាំែុចណដលក្ សមាលណខេែេះសៅសលីក្កោ ចាប់ពីសមា ង 11:45 នទី្យសៅ
សរៀងរាល់៥នទី្យមរងសោយសែទៀងជាមួយន កិាកាំែត់សមា ង  
• សក្បីក្បា ់កែរឹ ងជា ញ្ហា ក្បាប់ថ្នដល់សពលក្តូវកត់ក្តាក្បណវងក្ សមាលរប ណ់ខេ 
• កត់ក្តាការណក្បក្បួលននក្បណវងក្ សមាលណខេពីណវងសៅខែីបាំែុត និងណក្បសៅជាណវងវញិោ ងយូរ
បាំែុតសមា ង 12:15 នថ្ែ។ 

• សក្បីក្បា ់បនទ ត់រូ ភាា ប់ចាំែុចណដលបានសៅសដីមបណី វងរកក្បណវងក្ សមាលណដលខែីបាំែុត 

• រែនរករយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសោយសក្បីមា  ុីនរិតសលខ៖  
  Tan (α) = កមព ់ណខេ / ក្បណវងក្ សមាលខែីបាំែុត 

៣.៤. លទ្យធែល 

• ក្បាប់ ិ េឱ្យស ងីរាយការពីលទ្យធែលណដលបានរែនសឃញី។  
• ឧទហរែ៍ សបីកមព ់ណខេ = 1m សហយីក្បណវងក្ សមាលខែីបាំែុត = 70cm  

➔ Tan (α) = 100cm/70cm = 1.43  

➔ α = 55o (បញ្ហា ក់៖ សៅកនុងមា  ុីនរិតសលខ ក្តូវចុច Tan -1 (1.43) ) 

៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

• ឱ្យ ិ េសែទៀងផ្លទ ត់លទ្យធែលជាមួយនឹងទិ្យននន័យណដលមានបង្ហា ញសៅសលីសរហទ្យាំព័រ
ខាងសក្កាម៖ https://www.heavens-above.com/sun.aspx?lat=0&lng=0&loc=Un-

specified&alt=0&tz=UCT 

• ឬតាមរយៈការស េន QR Code សលីទូ្យរ ពទនដ 

 

https://www.heavens-above.com/sun.aspx?lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
https://www.heavens-above.com/sun.aspx?lat=0&lng=0&loc=Unspecified&alt=0&tz=UCT
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• ក្រូ ននិោា នលទ្យធែលរប ់ ិ េណដលរកចសមែីយសកៀកោន នឹងទិ្យននន័យកនុងសរហទ្យាំព័រ
ខាងសលី។ 

៤. ការវាយតថមល ឬការអនុវតតជ្ជក្ស់ណ តង 
 ក្រូក្តូវវាយតនមែកិចេការរប ់ ិ េសលីការ ហការរប ់ក្កុម និងលទ្យធែលក្តឹមក្តូវននរយៈកមព ់រប ់

ក្ពេះអាទិ្យតយសធៀបនឹងតនមែពិតណដលបង្ហា ញកនុងសរហទ្យាំព័រ https://www.heavens-above.com តាមនថ្ែជាក់
ណ រង។  
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការវា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ 

១. វតថុបាំែង 
o សរៀបរាប់ពីរយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់ និងរយៈសពលនននថ្ែបានក្តឹមក្តូវ។ 

o វា ់រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយសពលនថ្ែក្តង់បានក្តឹមក្តូវតាមរយៈពិសោធន៍ និងការពិភាកាក្កុម។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
   ក្បណវង និងទី្យតាាំងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយណក្បក្បួលតាមរដូវ និងរយៈទ្យទឹ្យង។ ក្បណវងរនែងក្ពេះអាទិ្យតយ
កាំែត់បាននូវសថ្រសវោននពនែឺនថ្ែ មានន័យថ្នរនែងកាន់ណតណវង រយៈសពលននពនែឺនថ្ែកាន់ណតយូរ សហយី    
រយៈកមព ់ក្ពេះអាទិ្យតយកាន់ណតខព ់សៅសលីសមឃ។  

 
 

 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ  
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៤.  មមតិក្សមម 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
៥. ដាំសែើ រការពិសោធ 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
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.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

៦. លទ្យធែល 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 

 

៧. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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៣.៣- ពិសោធន៍ទ្យី៣ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ (ការបសងេីតរាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ) 

 
១. វតថុបាំែង 

ក្រូក្តូវក្បាប់ពីវតែុបាំែងខាងសក្កាមសៅ ិ េមុននឹងចាប់សែរីមបសក្ងៀនតាមរយៈការ រស រសលីផ្លទ ាំង
ក្កោ បិទ្យសលីែញ្ហា ាំងឬការ រសខៀន និងអាចបញ្ហា ាំងសលីោែ យក្ប ិនសបីមាន។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 
• ក្រូចាប់សែរីមពីការ ួរនាំ  ិេអាំពីសឈាម េះភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ និងចមាែ យពីភពសៅក្ពេះអាទិ្យតយ។ 

• បនទ ប់មកណែនាំឱ្យ ិ េអានអតែបទ្យចាំសែេះដឹងមូលោា នអាំពីក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ។ 

•  ិ េចាាំបាច់ក្តូវមានចាំសែេះដឹងពីក្ទឹ្យ រីពីការ័រ(ក្តីសកាែមាក្តៈ Tan, Cos, Sin) 

 

៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ៖  
• ដាំសែីរការពិសោធចាប់សែរីមពីការវា ់អងេត់ែេិត្័ក្ត សោយក្រូក្តូវឱ្យ ិ េវា ់ទ្យាំហាំក្បហាក់ក្បណហល
(អងេត់ែេិត)បានសហយីសោយវា ់ជាមួយនឹងបនទ ត់។ 

o សរៀបរាប់ពីទ្យាំហាំ និងចមាែ យភពបានក្តឹមក្តូវ។ 

o រែនទ្យាំហាំ និងចមាែ យរប ់រាំរូភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយតាមរយៈការពិភាកា។ 
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• ក្រូក្តូវសក្តៀមដីឥដារាំរូ បនទ ត់ ឬ
ណម ក្តសឈ(ីក្បណវង1m) និងណម ក្ត
ណខេ(ក្បណវង100m) ឱ្យបានក្រប់
ក្ោន់តាមចាំនួន ិ េណដលក្តូវ
បង្ហា ញ។ ប ុណនរក្រូក៏អាចសក្ែី 
 ិ េ១ក្កុមសដីមបបីង្ហា ញតាំណាង
ក៏បាន។ 

• ក្រូក៏អាចសក្ែី សរ ីវតែុ ឬណែែសឈី
តាំណាងែាំនួ ឱ្យការ ូនយដីឥដាក៏  

បាន។ ប ុណនរក្រូចាាំបាច់ក្តូវសក្តៀម
ទុ្យកជាមុនតាមទ្យាំហាំណដលក្តឹមក្តូវ។ 

• ក្រូក្តូវសក្ែី សរ ីទី្យតាាំងណដលធាំ
ទូ្យោយសៅទី្យវាលដូចជាកនុងទី្យ
ោនបាល់ទត់ជាសដីម។ 

➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ៖ បនទ ប់ពី ិ េវា ់ទ្យាំហា្ំ ័ក្តណដលតាំណាងឱ្យទ្យាំហាំក្ពេះអាទិ្យតយសហយីក្រូក្តូវ ួរ
 ាំែួររនែឹេះ«សតីរាំរូភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយមានទ្យាំហាំដូចសមរចខែេះ? និង ែិតសៅចមាែ យណាពីរាំរូក្ពេះ
អាទិ្យតយ?» 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម៖ ក្រូក្តូវឱ្យ ិ េោកលបងទ្យ េន៍ទយពីទ្យាំហាំ និងចមាែ យរប ់រាំរូ មុននឹងចាប់
សែរមីអនុវតរការរែន។ ក្រូអាចណបងណបងការង្ហរជាក្កុមសោយឱ្យ១ក្កុមរែនចាំនួន២ភព ឬសក្ចីន
ជាងសនេះ។ 

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ៖ បនទ ប់ពីសក្បីក្បា ់ដីឥដារាំរូរចួសហយី ក្រូរបបឱី្យ ិ េោង មាអ ត
នដនឹងោប ូឱ្យបានក្តឹមក្តូវ។ 

➢ លទ្យធែលពិសោធ៖ ក្រូក្តូវពិនិតយ 
និង ក្មប ក្មួលលទ្យធែលណដល
 ិ េរែនសឃញីណែអកសលីតារា
ង។  ាំែួរ ក្មាប់ពិចារណារឺ សតី
រាំរូភពមានទ្យាំហាំដូចសមរចខែេះ? សតី
ភពនីមួយៗ ែិតសៅចមាែ យណាពី
ក្ពេះអាទិ្យតយ?  

➢  ននិោា ន៖ ក្រូ ក្មប ក្មួលលទ្យធ
ែលននទ្យាំហាំ និងចមាែ យរាំរូភពមុននឹងអនុញ្ហា តឱ្យ ិ េ ូនយរាំរូពីដីឥដា ឬសក្ែី វតែុរាំរូ។ 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional)៖  
• ក្រូ ួរ ិ េថ្ន សតីអនកយល់ដូចសមរចណដរចាំស េះទ្យាំហាំ និងចមាែ យពីភពនីមួយៗសៅកាន់ក្ពេះអាទិ្យតយ? 
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• ក្រូអាចវាយតនមែការង្ហររប ់ ិ េតាមរយៈ កមមភាពចូលរមួការង្ហរក្កុម និងការកត់ក្តាកនុង នែឹក
កិចេការ។ 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូក្តូវ

រ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាមដាំណាក់
កាលនន កមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ (ការបសងេីតរាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ) 
 

១. វតថុបាំែង 
o សរៀបរាប់ពីទ្យាំហាំ និងចមាែ យភពបានក្តឹមក្តូវ។ 

o រែនទ្យាំហាំ និងចមាែ យរប ់រាំរូភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយតាមរយៈការង្ហរក្កុម។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
សយងីទាំងអ ់ោន រ ់សៅសលីណែនដី សមីលសឃញីក្ពេះអាទិ្យតយ និងក្ពេះច័នទមានទ្យាំហាំក្បណហលប ុន្័ក្ត       

មួយ។ មនុ េខែេះអាចរិតថ្នពួកវាមានទ្យាំហាំតូចជាងណែនដី ឬ រិតថ្នក្ពេះអាទិ្យតយ និងក្ពេះច័នទមានទ្យាំហាំក្បណហល
ប ុនោន  និង ែិតសៅចមាែ យស មី ោន ។ រាំនិតណបបសនេះខុ ទាំងក្ ុង។ តាមពិតអងេិតែេិតរប ់ណែនដី រឺ១២ 
៧៥៦ km  ែិតសៅចមាែ យក្បណហល១៥០ោនkm ពីក្ពេះអាទិ្យតយ និងវលិែុាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល ២៣
សមា ង ៥៦នទី្យ និង៤ វនិទី្យ។ ក្ពេះច័នទមានអងេត់ែេិត ៣ ៤៧៦km  ែិតសៅចមាែ យ ៣៨ ៦០០០km ពីណែនដី  
សហយីវលិែុាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល២៧នថ្ែ ៨សមា ង និងវលិែុាំវញិណែនដីកនុងរយេះសពល ២៧,៣នថ្ែ។ ចាំណែក
ឯក្ពេះអាទិ្យតយវញិ រឺមានអងេត់ែេិត ១ ៣៩២ ០០០km និងវលិែាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល ២៧នថ្ែ។ 

សយងីក៏អាចសមីលសឃញីភពសែេងសទ្យៀតកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយណដល ែិតសៅែិតៗនឹងណែនដីែងណដរ ដូច
ជា ភពពុធ ពភក្ព ហ បតិ៍ ភពអង្ហគ រ ភព ុក្ក និងភពសៅរជ៍ាសដីម។  ែិតិអាំពីភពមានបង្ហា ញកនុងតារាងខាង
សក្កាម។ 

សឈាម េះរប ់អងគ ចមាែ យពីភពសៅក្ពេះ
អាទិ្យតយ 

អងេត់ែេិតរប ់អងគ អងេត់ែេិតរប ់
រាំរូ 

ចមាែ យរប ់រាំរូ 

ក្ពេះអាទិ្យតយ ........... 1392000km 130cm ........... 
ភពពុធ 57.9 ោន km 4880km   
ភព ុក្ក 108.2 ោន km 12104km   
ភពណែនដី 149.6 ោន km 12756km  1m 
ភពអង្ហគ រ ៍ 227.9 ោន km 6787km   
ភពក្ពហ បតិ៍ 778.3 ោន km 142800km   
ភពសៅរ ៍ 1427 ោន km 120000km   
ភពអ ុយរា នុ  2869 ោន km 51800km   
ភពែិបទូ្យន 4496 ោន km 49500km   

 

៣. ការពិសោធ 
 នមត់្័ក្តទ្យាំហាំ១៣០cm រឺជារាំរូក្ពេះអាទិ្យតយ សហយីចមាែ យពីណែនដីសៅក្ពេះអាទិ្យតយ រឺ1m ។ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ៖ សតីរាំរភូពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយមានទ្យាំហាំដូចសមរចខែេះ? និង ែិតសៅចមាែ យណាពី
រាំរូក្ពេះអាទិ្យតយ? 
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៣.២.  មមតិកមម៖ ឱ្យ  ិេទ្យ េន៍ទយទ្យាំហាំភពមួយចាំនួនដូចជាភពណែនដី ភពពុធ ភពក្ពហ បតិ៍ 
និងចមាែ យពីរាំរូក្ពេះអាទិ្យតយសៅរាំរូភពណែនដី ភពពុធ ភពក្ពហ បតិ៍...។  
៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 

➢  មាា រៈ៖ ្័ក្ត(ទ្យាំហាំ130cm) ដីឥដារាំរូ ណម ក្តណខេ(100m) បនទ ត់ឬណមក្តសឈ(ី1m) មា  ុីន
រិតសលខ។ 

➢ ដាំសែីរការ 
• សក្បីក្បា ់បនទ ត់វា ់អងេត់ែេិតរប ់្័ក្ត។ ចូរកត់ទិ្យននន័យចូលកនុង នែឹកកិចេការ។ 

• សក្បីក្បា ់ែលសធៀបខាងសក្កាមសដីមបរីកទ្យាំហាំអងេត់ែេិតរាំរូណែនដី និងភពសែេងសទ្យៀត។ 

ក្បណវងអងេត់ែេិតរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយ           ក្បណវងអងេត់ែេិតរាំរូរប ់ក្ពេះអាទិ្យតយ           
 ក្បណវងអងេត់ែេិតរប ់ណែនដី                 ក្បណវងអងេត់ែេិតរាំរូរប ់ណែនដី 
ឧ. ក្បណវងអងេត់ែេិតរាំរូណែនដី = 130cm x 12756 km / 1392000 km = 1.2cm 

• សោយ នមត់ចមាែ យពីណែនដីសៅក្ពេះអាទិ្យតយស មីនឹង 1m ចូររកចមាែ យរប ់រាំរូភពសែេងសទ្យៀត
សៅក្ពេះអាទិ្យតយសោយសក្បីក្បា ់ទិ្យននន័យណដលបានែរល់ឱ្យ។ 

• រែនចមាែ យរាំរូពីភពពុធសៅក្ពេះអាទិ្យតយ= 1m x ចមាែ យពីភពពុធសៅក្ពេះអាទិ្យតយ/  
      ចមាែ យពីណែនដីសៅក្ពេះអាទិ្យតយ 
➔ រែនចមាែ យរាំរូពីភពពុធសៅក្ពេះអាទិ្យតយ= 1m x 57.9 ោន/ 149.6 ោន = 0.4 m 

• ចូររែនចមាែ យរប ់រាំរូភពសែេងសទ្យៀតតាមលាំនាំខាងសលី 
• ចូរកត់ទិ្យននន័យណដលបានរែនសឃញីចូលកនុង នែឹកកិចេការ។ 

• ចូរសក្បីក្បា ់ដីឥដារាំរូសដីមប ូីនរាំរូភពតាមទ្យាំហាំអងេត់ែេិតណដលបានរកសឃញី។ 

• ចូរសក្បីក្បា ់ណម ក្តវា ់ចមាែ ចពីរាំរូភពសៅរាំរូក្ពេះអាទិ្យតយ។ 

• ស នី ិ េ៨នក់ោក់ឬកាន់រាំរូភពនីមួយៗសៅតាមចមាែ យណដលបានរកសឃញី។ 

៣.៤. លទ្យធែល 

• សតីរាំរូភពមានទ្យាំហាំដូចសមរច? 

• សតីភពនីមួយៗ ែិតសៅចមាែ យណាពីក្ពេះអាទិ្យតយ? 

 

សឈាម េះរប ់អងគ ចមាែ យពីភពសៅក្ពេះ
អាទិ្យតយ 

អងេត់ែេិតរប ់អងគ អងេត់ែេិតរប ់
រាំរូ 

ចមាែ យរប ់រាំរូ 

ក្ពេះអាទិ្យតយ ........... 1392000km 130m ........... 
ភពពុធ 57.9 ោន km 4880km 0.5cm 0.4m 
ភព ុក្ក 108.2 ោន km 12104km 1.1cm 0.7m 
ភពណែនដី 149.6 ោន km 12756km 1.2cm 1.0m 
ភពអង្ហគ រ ៍ 227.9 ោន km 6787km 0.6cm 1.5m 
ភពក្ពហ បតិ៍ 778.3 ោន km 142800km 13.3cm 5.2m 

= 
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ភពសៅរ ៍ 1427 ោន km 120000km 11.2cm 9.5m 
ភពអ ុយរា នុ  2869 ោន km 51800km 4.8cm 19.2m 
ភពែិបទូ្យន 4496 ោន km 49500km 4.6cm 30.1m 

 
៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

• សតីអនកយល់ដូចសមរចណដរចាំស េះទ្យាំហាំ និងចមាែ យពីភពនីមួយៗសៅកាន់ក្ពេះអាទិ្យតយ? 

 

៤. ការវាយតថមល ឬការអនុវតតជ្ជក្ស់ណ តង (Optional) 
• ក្រូអាចវាយតនមែការង្ហររប ់ ិ េតាមរយៈ កមមភាពចូលរមួការង្ហរក្កុម និងការកត់
ក្តាកនុង នែឹកកិចេការ។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ (ការបសងេីតរាំរូក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយ) 
 
១. វតថុបាំែង 

o សរៀបរាប់ពីទ្យាំហាំ និងចមាែ យភពបានក្តឹមក្តូវ។ 

o រែនទ្យាំហាំ និងចមាែ យរប ់រាំរូភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយតាមរយៈការង្ហរក្កុម។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
សយងីទាំងអ ់ោន រ ់សៅសលីណែនដី សមីលសឃញីក្ពេះអាទិ្យតយ និងក្ពេះច័នទមានទ្យាំហាំក្បណហលប ុន្័ក្ត        

មួយ។ មនុ េ ខែេះអាចរិតថ្នពួកវាមានទ្យាំហាំតូចជាងណែនដី ឬ រិតថ្នក្ពេះអាទិ្យតយ និងក្ពេះច័នទមានទ្យាំហាំ
ក្បណហលប ុនោន  និង ែិតសៅចមាែ យស មី ោន ។ រាំនិតណបបសនេះខុ ទាំងក្ ុង។ តាមពិតអងេិតែេិតរប ់ណែនដី រឺ
១២ ៧៥៦ km  ែិតសៅចមាែ យក្បណហល១៥០ោនkm ពីក្ពេះអាទិ្យតយ និងវលិែុាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល 
២៣សមា ង ៥៦នទី្យ និង៤ វនិទី្យ។ ក្ពេះច័នទមានអងេត់ែេិត ៣ ៤៧៦km  ែិត សៅចមាែ យ ៣៨ ៦០០០km ពី
ណែនដី  សហយីវលិែុាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល២៧នថ្ែ ៨សមា ង និងវលិែុាំវញិណែនដីកនុងរយេះសពល ២៧,៣នថ្ែ។ 
ចាំណែកឯក្ពេះអាទិ្យតយវញិ រឺមានអងេត់ែេិត ១ ៣៩២ ០០០km និងវលិែាំវញិខែួនឯងកនុងរយេះសពល ២៧នថ្ែ។ 

សយងីក៏អាចសមីលសឃញីភពសែេងសទ្យៀតកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយណដល ែិតសៅែិតៗនឹងណែនដីែងណដរ ដូច
ជា ភពពុធ ពភក្ព ហ បតិ៍ ភពអង្ហគ រ ភព ុក្ក និងភពសៅរជ៍ាសដីម។  ែិតិអាំពីភពមានបង្ហា ញកនុងតារាងខាង
សក្កាម។ 

 

សឈាម េះរប ់អងគ ចមាែ យពីភពសៅក្ពេះ
អាទិ្យតយ 

អងេត់ែេិតរប ់អងគ អងេត់ែេិតរប ់
រាំរូ 

ចមាែ យរប ់រាំរូ 

ក្ពេះអាទិ្យតយ ........... 1392000km 130cm ........... 
ភពពុធ 57.9 ោន km 4880km   
ភព ុក្ក 108.2 ោន km 12104km   
ភពណែនដី 149.6 ោន km 12756km  1m 
ភពអង្ហគ  227.9 ោន km 6787km   
ភពក្ពហ បតិ៍ 778.3 ោន km 142800km   
ភពសៅរ ៍ 1427 ោន km 120000km   
ភពអ ុយរា នុ  2869 ោន km 51800km   
ភពែិបទូ្យន 4496 ោន km 49500km   

 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ  
 នមត់្័ក្តទ្យាំហាំ១៣០cm រឺជារាំរូក្ពេះអាទិ្យតយ សហយីចមាែ យពីណែនដីសៅក្ពេះអាទិ្យតយ រឺ1m 

សតីរាំរូភពកនុងក្បព័នធក្ពេះអាទិ្យតយមានទ្យាំហាំដូចសមរចខែេះ? និង ែិតសៅចមាែ យណាពីរាំរូក្ពេះអាទិ្យតយ? 
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៤.  មមតិក្សមម 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
៥. ដាំសែើ រការពិសោធ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
៦. លទ្យធែល 
សឈាម េះរប ់អងគ ចមាែ យពីភពសៅក្ពេះ

អាទិ្យតយ 
អងេត់ែេិតរប ់អងគ អងេត់ែេិតរប ់

រាំរូ 
ចមាែ យរប ់រាំរូ 

ក្ពេះអាទិ្យតយ ........... 1392000km 130cm ........... 
ភពពុធ 57.9 ោន km 4880km   
ភព ុក្ក 108.2 ោន km 12104km   
ភពណែនដី 149.6 ោន km 12756km  1m 
ភពអង្ហគ រ ៍ 227.9 ោន km 6787km   
ភពក្ពហ បតិ៍ 778.3 ោន km 142800km   
ភពសៅរ ៍ 1427 ោន km 120000km   
ភពអ ុយរា នុ  2869 ោន km 51800km   
ភពែិពទូ្យន 4496 ោន km 49500km   
 
៧. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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៣.៤- ពិសោធន៍ទ្យី៤ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការក្ោវក្ជាវពី កល (ការសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍  សងេតសមឃ) 
 
១. វតថុបាំែង 

ក្រូក្តូវក្បាប់ពីវតែុបាំែងខាងសក្កាមសៅ ិ េមុននឹងចាប់សែរីមបសក្ងៀនតាមរយៈការ រស រសលីផ្លទ ាំង
ក្កោ បិទ្យសលីែញ្ហា ាំងឬការ រសខៀន និងអាចបញ្ហា ាំងសលីោែ យក្ប ិនសបីមាន។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 
• ក្រូរួរចាប់សែរីម ួរ ិ េពីនិយមន័យសតស ទ្យ េន៍ និងក្បសភទ្យននសតស ទ្យ េន៍។  
• បនទ ប់មក ក្រូក្តូវឱ្េ ិ េអានខែឹមោរ សងខបអាំពីសតស ទ្យ េន៍ខាងសក្កាម៖  

  

៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ៖  

o មុននឹងសក្បីក្បា ់សត ទ្យ េន៍ ក្រូចាាំបាច់ឱ្យ ិ េោគ ល់ណែនកនីមួយៗរប ់សតស ទ្យ េន៍ និង
មុខង្ហររប ់វាែងណដរសដីមបឱី្យការសក្បីក្បា ់បានក្តឹមក្តូវ។ 

o ក្រូក្តូវកាំែត់ទី្យតាាំង សងេតសៅទី្យវាលណដលពុាំមានការរ ាំខានពីវតែុណដលសៅែុាំវញិ។ 

o ក្រូក្តូវកាំែត់កមព ់សែីងរប ់សតស ទ្យ េន៍ជាមុនសដីមបតីក្មូវតាមវយ័រប ់ ិ េ។ 

o សរៀបរាប់ពីណែនកនីមួយៗរប ់សតស ទ្យ េន៍បានក្តឹមក្តូវ។ 

o អនុវតរន៍សក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ សងេតវតែុសៅសលីសមឃបានក្តូវ និងជាក់ណ រង។ 
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➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ៖ បនទ ប់ពី
 ិ េោគ ល់ណែនកនីមួយៗរប ់
សតស ទ្យ េន៍រចួសហយី ក្រូជាអនក
 ួរ ាំែួររនែឹេះថ្ន “សតីសយងីសក្បី
ក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ដូចសមរច
សដីមប ីសងេតអងគសៅសលីសមឃ?”  

➢  ការបសងេីត មមតិកមម៖ ក្រូក្តូវឱ្យ
 ិ េោកលបងសៅសឈាម េះណែនក
នីមួយៗរប ់សតស ទ្យ េន៍ 
បនទ ប់មកក្តូវឱ្យ ិ េសរៀបរាប់ពី
រសបៀបសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍។ 

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ  
o ក្រូមិនក្តូវឱ្យ ិ េ សងេត
ក្ពេះអាទិ្យតយសោយផ្លទ ល់
សនេះសទ្យសក្ េះសធវីឱ្យខូច  
ណភនក។ 

o ក្រូក្តូវក្បាប់ ិ េឱ្យក្បុង
ក្បយតន័កុាំឱ្យធាែ ក់ណបកណកវ
ែ្ុេះ។ 

o ក្រូក្តូវឱ្យ ិ េ ក់មួកឬ
បាាំង្័ក្តការ រកសៅរ នថ្ែ
(សបី សងេតសពលនថ្ែ) ឬ
ោបថ្នន ាំការ រមូ (សបី
 សងេតសពលយប់)។ 

 

➢ លទ្យធែលពិសោធ៖ 

o ក្រូរបប ីួរ ិ េថ្ន សតី
អនកបាន សងេតសឃញីអវី
ខែេះ?  

o បនទ ប់មក ឱ្យ ិ េ
សរៀបរាប់ពីការសក្បីក្បា ់សត
ស ទ្យ េន៍សដីមបបីញ្ហា ក់ថ្ន
 ិ េសក្បីក្បា ់ក្តឹមក្តូវ 
និងរលូនសហយីឬសៅ។ 
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➢  ននិោា ន៖ 

o ក្រូក្តូវ ួរ ិ េអាំពីរូប
ភាពណដល សងេតសឃញី
មានលកខែៈដូចសមរច
ខែេះ? 

o សតីការផ្លែ  ់បរូរណកវ ែ្ុេះអាច
ឱ្យអនក សងេតសឃញីរូប
ភាពខុ ោន ដូចសមរចខែេះ? 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង 

(Optional) ៖ ក្រូវាយតនមែកិចេការក្បតិបតរិសនេះតាមរយៈ មតែភាពសលីការសក្បីក្បា ់សត  េន៍ និង
ការរូររូបភាពណដលបាន សងេតសឃញី។ 

 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស  
 ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូ

ក្តូវរ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេការក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាម
ដាំណាក់កាលនន កមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការក្ោវក្ជាវពី កល (ការសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍  សងេតសមឃ) 
 
១. វតថុបាំែង 

o សរៀបរាប់ពីណែនកនីមួយៗរប ់សតស ទ្យ េន៍បានក្តឹមក្តូវ។ 

o អនុវតរន៍សក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ សងេតវតែុសៅសលីសមឃបានក្តូវ និងជាក់ណ រង។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
   សតស ទ្យ េន៍ រឺជាឧបករែ៍ណដលសរសក្បីក្បា ់ ក្មាប់ សងេតអងគសៅសលីសមឃ។ សតស ទ្យ េន៍ 
មានពីរក្បសភទ្យរឺសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរ និងសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ ត។ សតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរ
សក្បី ង់ទី្យសដីមបបីាំណបរពនែឺ។ ស ទ្យ េន៍ណដលសក្បីកញ្េ ក់សកាងសដីមបកី្បមូល និងែរុ ាំពនែឺ សរសៅថ្នសតស     
ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ ត។ ពនែឺចូលសៅកនុងសតស ទ្យ េន៍ សហយីផ្លែ តពីកញ្េ ក់សកាងសឆ្ព េះសៅចាំែុចកាំែុាំ សៅ
ណែនកខាងសលីកញ្េ ក់ កណនែងណដលពនែឺក្បមូលែរុ ាំសដីមបសីធវីការ សងេត។ ចាំណែកឯរូបភាពណដលសយងី សងេត
មានលកខែៈបស្តញ្ហេ  ។ 

   សតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ តលអជាងសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរ សក្ េះសរអាចែលិតកញ្េ ក់សនេះ
បានធាំសដីមបកី្បមូលពនែឺបានសក្ចីនជាង ង់ទី្យ។ សរក៏បានសធវីណែនកសកាងឱ្យភែឺែងណដរសដីមបកីារ រពនែឺពីការ
សក្ែៀតចូលកនុងកញ្េ ក់។ 

៣. ការពិសោធ 
៣.១.  ាំែួររនែឹេះ៖ សតីសយងីសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ដូចសមរចសដីមប ីសងេតអងគសៅសលីសមឃ? 

៣.២.  មមតិកមម៖ ោក់សតស ទ្យ េន៍សៅទី្យវាល តក្មង់សតស ទ្យ េន៍សៅរកវតែុ ោក់ណភនកសៅក្តង់ណកវ ែ្ុេះ 
រចួបងវិលសរតាមវតែុណដលចង់ សងេត។  
៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 
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➢  មាា រៈ៖ សតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ ត 

➢ ដាំសែីរការ៖  
• មុននឹងចាប់សែរីមសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ សងេតសមឃ  ូមោគ ល់សឈាម េះណែនកសែេងៗរប ់សត
ស ទ្យ េន៍ជាមុន ិន៖  

• សដីមបសីក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ឱ្យបានក្តឹមក្តូវ ដាំបូងសរក្តូវតក្មង់វាឱ្យក្តូវនឹងអ័កេរងវិលខ្ាល់
រប ់ណែនដី។  

• សដីមបងី្ហយក្ ួលោនចលនរប ់តារា សរក្តូវតាំរង់ឧបករែ៍កាំែត់រយៈបសណារ យសមឃ
សឆ្ព េះសៅប ូលខាងសែីង និងកាំែត់រយៈទ្យទឹ្យងទី្យតាាំងកាំពុង សងេត។  ូមបនធូរវ ីកាំែត់អ័កេ
ប ូលសមឃ សហយីកាំែត់មុាំរយៈទ្យទឹ្យងសៅតាមទី្យតាាំងណដលអនកកាំពុង ែិតសៅ។ បនទ ប់មក 
បនរឹងវ ីកាំែត់អ័កេប ូលសមឃវញិ។ ( ូម ងេតរូបខាងសក្កាម) 

 

 

 
 
 
 
 
 

• ថ្ែឹងលាំនឹងសតស ទ្យ េន៍សដីមបឱី្យការ សងេតបានលអ។ 

• ការកាំែត់ទិ្យ សៅ សងេត៖ 

- សដីមបកីាំែត់រយៈទ្យទឹ្យងសមឃ(ចលនពីស វ្ងសៅោរ ាំ) សរក្តូវសក្បីវ ីកាំែត់រយៈទ្យទឹ្យងសមឃ 
ឬវ ីតក្មូវរយៈទ្យទឹ្យងសមឃ ។ 

- សដីមបកីាំែត់រយៈបសណារ យសមឃ(ចលនស ងីសលីចុេះសក្កាម) សរក្តូវសក្បីវ ីកាំែត់រយៈ
បសណារ យសមឃ ឬវ ីតក្មូវរយៈបសណារ យសមឃ។ 

•  សក្បីក្បា ់ណកវ ែ្ុេះកាំែត់ទី្យតាាំង៖ ណកវ ែ្ុេះកាំែត់ទី្យតាាំង រឺជាឧបករែ៍មួយណដលសរភាា ប់មក
ជាមួយនឹងសតស ទ្យ េន៍ ក្មាប់ែួយសយងីកនុងការសៅទី្យតាាំងវតែុសៅសលីសមឃបានសោយ
ង្ហយក្ ួល និងរហ័ ។ ណកវ ែ្ុេះសនេះមានបនទ ត់ណខវងសដីមបែួីយសយងីកាំែត់ទី្យតាាំងវតែុ ឬមាន
សក្បីពនែឺឡាណ  ។ ប ុណនរសរក្តូវដាំស ងីវាជាមុនដូចខាងសក្កាម៖ 

-  សងេតសមីលតាមណកវ ែ្ុេះកាំែត់ទី្យតាាំង  
- តក្មង់វាសៅរកវតែុមួយ និងកាំែត់ឱ្យអងគសនេះ ែិតសៅចាំកណារ លសៅសពលសក្បីណកវ ែ្ុេះណដល
មានកក្មិតពក្ងីកតូច។ 

  -  សងេតសោយសបីកណភនកទាំងពីរទល់ណតសឃញីអងគសនេះសៅកនុងសតស ទ្យ េន៍ចាំកណារ ល។  
• សក្បីក្បា ់ណកវ ែ្ុេះតាមកក្មិតពក្ងីកណដលអនកចង់បាន និងសក្បីវ ីមួលឱ្យចា ់។ 

កក្មិតពក្ងីក= ក្បណវងកាំែុាំ រប ់សតស ទ្យ េន៍ / ក្បណវងកាំែុាំ រប ់ណកវ ែ្ុេះ  
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ណកវ ែ្ុេះ 6.5 mm = 800mm/6.5mm = 123x   
ណកវ ែ្ុេះ 25 mm = 800mm/25mm = 32x 

• ចូរអនុវតរ សងេតវតែុសៅណកបរ ដូចជាអង់ណតន អោរ សហយីបនទ ប់មក សងេតអងគសៅសលីសមឃ 

ដូចជាក្ពេះអាទិ្យតយ (សពលនថ្ែសោយមានតក្មងការ រ) ក្ពេះចនទ ភព ... (សពលយប់)។ 

 

៣.៤. លទ្យធែល 

•  សតីអនកបាន សងេតសឃញីអវីខែេះ?  
•  សតីអនកអាចសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍បានសោយរលូនសហយីឬសៅ? 

៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

•  សតីរូបភាពណដល សងេតសឃញីមានលកខែៈដូចសមរចខែេះ? 

•  សតីការផ្លែ  ់បរូរណកវ ែ្ុេះអាចឱ្យអនក សងេតសឃញីរូបភាពខុ ោន ដូចសមរចខែេះ? 

៤. ការវាយតថមល ឬការអនុវតតជ្ជក្ស់ណ តង (Optional) 
• សតីណែនក ាំខាន់ៗរប ់សតស ទ្យ េន៍មានអវីខែេះ? 

• ចូរសរៀបរាប់ពីរសបៀបសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍។ 

• សតីរូបភាពណដល សងេតសឃញីតាមសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ តមានលកខែៈដូចសមរចខែេះ? 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការក្ោវក្ជាវពី កល (ការសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍  សងេតសមឃ) 
១. វតថុបាំែង 

o សរៀបរាប់ពីណែនកនីមួយៗរប ់សតស ទ្យ េន៍បានក្តឹមក្តូវ។ 

o អនុវតរសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ សងេតវតែុសៅសលីសមឃបានក្តូវ និងជាក់ណ រង។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 សតស ទ្យ េន៍ រឺជាឧបករែ៍ណដលសរសក្បីក្បា ់ ក្មាប់ សងេតអងគសៅសលីសមឃ។ សតស ទ្យ េន៍មាន
ពីរក្បសភទ្យរឺសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរ និងសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ ត។ សតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរសក្បី
 ង់ទី្យសដីមបបីាំណបរពនែឺ។ សតស ទ្យ េន៍ណដលសក្បីកញ្េ ក់សកាងសដីមបកី្បមូល និងែរុ ាំពនែឺ សរសៅថ្នសតស       
ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ ត។ ពនែឺចូលសៅកនុងសតស ទ្យ េន៍ សហយីផ្លែ តពីកញ្េ ក់សកាងសឆ្ព េះសៅចាំែុចកាំែុាំ សៅ
ណែនកខាងសលីកញ្េ ក់ កណនែងណដលពនែឺក្បមូលែរុ ាំសដីមបសីធវីការ សងេត។ ចាំណែកឯរូបភាពណដលសយងី សងេត
មានលកខែៈបស្តញ្ហេ  ។ 

   សតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងផ្លែ តលអជាងសតស ទ្យ េន៍ចាំណាាំងណបរ សក្ េះសរអាចែលិតកញ្េ ក់សនេះ
បានធាំសដីមបកី្បមូលពនែឺបានសក្ចីនជាង ង់ទី្យ។ សរក៏បានសធវីណែនកសកាងឱ្យភែឺែងណដរសដីមបកីារ រពនែឺពីការ
សក្ែៀតចូលកនុងកញ្េ ក់។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
៣.  ាំែួរគនលឹេះ៖ សតីសយងីសក្បីក្បា ់សតស ទ្យ េន៍ដូចសមរចសដីមប ីសងេតអងគសៅសលីសមឃ? 

៤.  មមតិក្សមម៖  
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
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៥. ដាំសែើ រការពិសោធ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
៦. លទ្យធែល 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
៧. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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៣.៥- ពិសោធន៍ទ្យី៥ 

ណែាក្សទ្យី១៖ ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
ក្បធានបទ្យ៖ ការណញក ាំែល់រងឹ 
១. វតថុបាំែង 

ក្រូក្តូវក្បាប់ពីវតែុបាំែងខាងសក្កាមសៅ ិ េមុននឹងចាប់សែរីមបសក្ងៀនតាមរយៈការ រស រសលីផ្លទ ាំង
ក្កោ បិទ្យសលីែញ្ហា ាំងឬការ រសខៀន និងអាចបញ្ហា ាំងសលីោែ យក្ប ិនសបីមាន។ 

 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 
o ជាបឋម ក្រូក្តូវ ួរ ិ េអាំពីអវីជា ាំែល់? ក្បសភទ្យ ាំែល់មានអវីខែេះ? មានក្បភពពីណា
ខែេះ? ប េះ ល់ដល់មនុ េ និងបរោិែ នដូចសមរចខែេះ? 

o ឱ្យ ិ េអានអតែបទ្យអាំពីចាំសែេះដឹងមូលោា នខាងសក្កាម៖ 

 

៣. ណែនាំដាំសែើ រការពិសោធ 
➢ ការសក្បីក្បា ់ មាា រពិសោធ 

ក្រូក្តូវែរិតរូបថ្ត ាំែល់នីមួយៗសក្តៀមទុ្យកជាមុនតាមចាំនួន ិ េជាក់ណ រងកនុងថ្នន ក់ 

ក្រូក្តូវសក្តៀមក្កោ ផ្លទ ាំងធាំ និងហវតឺ ក្មាប់ ិ េ រស រសលីក្កោ ែងណដរ 
សក្តៀម េុត ក្មាប់បិទ្យភាា ប់រូបថ្តសលីផ្លទ ាំងក្កោ  

o សរៀបរាប់ពីក្បសភទ្យ ាំែល់សៅតាមមូលោា ន 

o ណបងណចកក្បសភទ្យ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ។ 

o មានទ្យមាែ ប់ទុ្យកោក់ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ និងសក្បីក្បា ់ស ងីវញិ។ 

 ាំែល់មានក្បភពសចញពីលាំសៅោា ន ទី្យែាលក់ដូរ ក្រឹេះោែ ន ែិែាកមម មែឌ លែគត់ែគង់
ស បៀង  ណាា ោរ សភាែនីយោា ន ហាងលក់ទ្យាំនិញ  ួនោធារែៈ ទី្យកណនែងសទ្យ ចរែ៍ ឬោោ
សរៀនជាសដីម។  ាំែល់រងឹអាចជាោរធាតុបាំពុល ោរធាតុក្បកបសោយសក្ោេះថ្នន ក់ និងមានក្បសភទ្យ
ខែេះអាចបាំណបកធាតុ។  ាំែល់មានឥទ្យធិពលធែន់ធែរសៅសលី ុខភាពោធារែៈ និងបរោិែ ន
ក្ប ិនសបីពុាំមានការក្រប់ក្រងបានក្តឹមក្តូវ។ ែលប េះ ល់ខាែ ាំងជាងសររឺទក់ទ្យងនឹងការបាំពុលទឹ្យក ដី 
ខយល់ និងបងេែាំងឺរាតតាតសែេងៗដល់មនុ េ និង តវ។  
ជាធមមតា  ាំែល់ក្តូវបានសរសបាេះសចាលសៅកណនែងចាក់ ាំែល់ ណកនចនស ងីវញិ សធវីែីកាំប ុ  

សក្បីក្បា ់ស ងីវញិ ឬដុតសចាល។ 
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➢ ការបសងេីត ាំែួររនែឹេះ  
បង្ហា ញរូបភាព ាំែល់ រចួ ួរ ាំែួររនែឹេះ
សៅកាន់ ិ េ សតីបអូនណបងណចក ាំែល់
ទាំងសនេះដូចសមរច? 

➢ ការបសងេីត មមតិកមម៖ ក្រូអាចសៅ ិ េ
ពីរបីនក់ឱ្យោកលបងកាំែត់ក្បសភទ្យនន
 ាំែល់រងឹណដលបានបង្ហា ញ។  

➢  បក្មងុក្បយត័នសៅកនុងដាំសែីរការ 
➢ លទ្យធែលពិសោធ 

o ក្រូសៅ ិ េស ងីបង្ហា ញចសមែីយ
ននការពិភាកាអាំពីក្បសភទ្យនន
 ាំែល់រងឹ 

 
 

 ាំែល់ណកណចន  ាំែល់ ររីាងគ  ាំែល់បាំពុល  ាំែល់សក្ោេះថ្នន ក់ 
ដបបាែ  ទិច 

ណដក 

ដបឬណកវកញ្េ ក់ 

កាំប ុងអាលុយមីញ ូ ម 

 

ក្កោ  

 ាំែល់អាហារ 
ណមកសឈ ី

ណែែសឈ ី

 ាំពត់ 

ថ្នន ាំោប 

 មាា រៈសអ ចិក្តូនិច 

 ាំបកកង់ឡាននិងម ូតូ 

 ាំែល់ថ្នន ាំសពទ្យយ 
ថ្មពិល 

ណទ្យម ូណម ក្តបារត 

➢  ននិោា ន 

o ក្រូក្តូវ ក្មប ក្មួល រុបចសមែីយ ិ េតាមរាំរូលទ្យធែលដូចមានបង្ហា ញកនុង នែឹកកិចេការក្រូ។ 

➢ ការវាយតនមែ ឬការអនុវតរជាក់ណ រង (Optional) 

៤. ណែនាំសលើការ រស រ នលឹក្សក្សិចចការ  ិស (Optional) 
ក្រូមិនក្តូវណចក នែឹកកិចេការដល់ ិ េមុនការ ួរ ាំែួររនែឹេះសនេះសទ្យ។ មូលសហតុរឺសោយោរក្រូក្តូវ

រ ាំលឹក ិ េពីចាំសែេះដឹងមូលោា នជាមុន ិន។  នែឹកកិចេក្តូវទុ្យកចសនែ េះសដីមបឱី្យ ិ េបាំសពញតាមដាំណាក់
កាលនន កមមភាពនីមួយៗកនុងលាំនាំតាមណបបរេិះរក។ 
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ណែាក្សទ្យី២៖  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ក្បធានបទ្យ៖ ការណញក ាំែល់រងឹ 
១. វតថុបាំែង 

o សរៀបរាប់ពីក្បសភទ្យ ាំែល់សៅតាមមូលោា ន 

o ណបងណចកក្បសភទ្យ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ។ 

o មានទ្យមាែ ប់ទុ្យកោក់ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ និងសក្បីក្បា ់ស ងីវញិ។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន  
 ាំែល់មានក្បភពសចញពីលាំសៅោា ន ទី្យែារលក់ដូរ ក្រឹេះោែ ន ែិែាកមម មែឌ លែគត់ែគង់ស បៀង 

 ណាា ោរ សភាែនីោា ន ហាងលក់ទ្យាំនិញ  ួនោធារែៈ ទី្យកណនែងសទ្យ ចរែ៍ ឬោោសរៀនជាសដីម។ 
 ាំែល់រងឹអាចជាោរធាតុបាំពុល ោរធាតុក្បកបសោយសក្ោេះថ្នន ក់ និងមានក្បសភទ្យខែេះអាចបាំណបកធាតុ។
 ាំែល់មានឥទ្យធិពលធែន់ធែរសៅសលី ុខភាពោធារែៈ និងបរោិែ នក្ប ិនសបីពុាំមានការក្រប់ក្រងបានក្តឹមក្តូវ។ 
ែលប េះ ល់ខាែ ាំងជាងសររឺទក់ទ្យងនឹងការបាំពុលទឹ្យក ដី ខយល់ និងបងេែាំងឺរាតតាតសែេងៗដល់មនុ េ និង តវ។  
 ជាធមមតា  ាំែល់ក្តូវបានសរសបាេះសចាលសៅកណនែងចាក់ ាំែល់ ណកនចនស ងីវញិ សធវីែីកាំប ុ  សក្បី
ក្បា ់ស ងីវញិ ឬដុតសចាល។  
៣. ការពិសោធ 

៣.១.  ាំែួររនែឹេះ សតីបអូនណបងណចក ាំែល់ទាំងសនេះដូចសមរច? 

៣.២.  មមតិកមម៖  
៣.៣. ដាំសែីរការពិសោធ 

➢  មាា រៈ៖ រូបភាពក្បសភទ្យ ាំែល់តាមសរហោា នមានដូចជាក្កោ   ាំែល់អាហារ ណមកសឈ ី
 ាំែល់ណែែសឈ ី ដបបាែ  ទិច ដបឬណកវកញ្េ ក់  ាំែល់ថ្នន ាំសពទ្យយ ថ្មពិល  ាំពត់ ណដក កាំប ុង      
អាលុយមីញ ូ ម ថ្នន ាំោប  មាា រៈសអ ចិក្តូនិច  ាំបកកង់ឡាននិងម ូតូ ណទ្យម ូណម ក្តបារត។ 
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➢ ដាំសែីរការ 
o ណចក ិ េជាក្កុមតូចៗសដីមបពិីភាកាោន  
o ែរល់រូបភាព ាំែល់សៅកាន់ក្កុមនីមួយៗ 

o ែរល់ឱ្កា ឱ្យក្កុមនីមួយៗពិភាោន ណបងណចក ាំែល់តាមក្បសភទ្យ 

៣.៤. លទ្យធែល 

  សៅតាំណាងក្កុមស ងីបង្ហា ញពីលទ្យធែលននការណបងណចក ាំែល់ 
  រាំរូននការណបងណចងមានដូចខាងសក្កាម៖ 

 ាំែល់ណកណចន និងសក្បី
ស ងីវញិ 

 ាំែល់ ររីាងគ  ាំែល់បាំពុល  ាំែល់សក្ោេះថ្នន ក់ 

ដបបាែ  ទិច 

ណដក 

ដបឬណកវកញ្េ ក់ 

កាំប ុងអាលុយមីញ ូ ម 

ក្កោ  

 ាំែល់អាហារ 
ណមកសឈ ី

ណែែសឈ ី

 ាំពត់ 

ថ្នន ាំោប 

 មាា រៈសអ ចិក្តូនិច 

 ាំបកកង់ឡាននិងម ូតូ 

 ាំែល់ថ្នន ាំសពទ្យយ 
ថ្មពិល 

ណទ្យម ូណម ក្តបារត 

៣.៥. ការវភិារ និងស ចករី ននិោា ន 

o សតីការណបងណចក ាំែល់សោយណែអកសលីលកខែៈអវីខែេះ? 

o សតីក្តូវសក្បីក្បា ់បសចេកសទ្យ សវចខេប់ដូចសមរច? 

o សតី ាំែល់ណាខែេះអាចសក្បីក្បា ់ស ងីវញិបាន? 

៤. ការវាយតថមល ឬការអនុវតតជ្ជក្ស់ណ តង (Optional)  
• ក្រូអាចវាយតនមែការង្ហររប ់ ិ េតាមរយៈ កមមភាពចូលរមួការង្ហរក្កុម និងការកត់ក្តាកនុង
 នែឹកកិចេការ។ 
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ណែាក្សទ្យី៣៖  នលឹក្សក្សិចចការ  ិស 
ក្បធានបទ្យ៖ ការណញក ាំែល់រងឹ 
១. វតថុបាំែង 

o សរៀបរាប់ពីក្បសភទ្យ ាំែល់សៅតាមមូលោា ន 

o ណបងណចកក្បសភទ្យ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ។ 

o មានទ្យមាែ ប់ទុ្យកោក់ ាំែល់បានក្តឹមក្តូវ។ 

២. ចាំសែេះដឹងមូលដ្ឋា ន 
 ាំែល់មានក្បភពសចញពីលាំសៅោា ន ទី្យែារលក់ដូរ ក្រឹេះោែ ន ែិែាកមម មែឌ លែគត់ែគង់ស បៀង 

 ណាា ោរ សភាែនីយោា ន ហាងលក់ទ្យាំនិញ  ួនោធារែៈ ទី្យកណនែងសទ្យ ចរែ៍ ឬោោសរៀនជាសដីម។  
 ាំែល់រងឹអាចជាោរធាតុបាំពុល ោរធាតុក្បកបសោយសក្ោេះថ្នន ក់ និងមានក្បសភទ្យខែេះអាចបាំណបកធាតុ។ 

 ាំែល់មានឥទ្យធិពលធែន់ធែរសៅសលី ុខភាពោធារែៈ និងបរោិែ នក្ប ិនសបីពុាំមានការក្រប់ក្រងបាន
ក្តឹមក្តូវ។ ែលប េះ ល់ខាែ ាំងជាងសររឺទក់ទ្យងនឹងការបាំពុលទឹ្យក ដី ខយល់ និងបងេែាំងឺរាតតាតសែេងៗដល់
មនុ េ និង តវ។  

ជាធមមតា  ាំែល់ក្តូវបានសរសបាេះសចាលសៅកណនែងចាក់ ាំែល់ ណកនចនស ងីវញិ សធវីែីកាំប ុ  សក្បី
ក្បា ់ស ងីវញិ ឬដុតសចាល។ 

៣.  ាំែួរគនលឹេះ៖ សតីបអូនណបងណចក ាំែល់ទាំងសនេះដូចសមរច? 

៤.  មមតិក្សមម 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 
៥. ដាំសែើ រការពិសោធ 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
៦. លទ្យធែល 
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 
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៧. ការវិភាគ និងស ចក្សតី នាិដ្ឋា ន 
o សតីការណបងណចក ាំែល់សោយណែអកសលីលកខែៈអវីខែេះ? 

o សតីក្តូវសក្បីក្បា ់បសចេកសទ្យ សវចខេប់ដូចសមរច? 

o សតី ាំែល់ណាខែេះអាចសក្បីក្បា ់ស ងីវញិបាន? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ស ចក្សដី នាិដ្ឋា នរមួ 
សយងីខុ្ាំ ងឃមឹសែឿជាក់ថ្ន ក្បធានបទ្យពិសោធទាំងដប់ក្បាាំខាងសលី នឹងកាែ យជាជាឯកោររែាំនួយ

ោម រតីដ៏ ាំខាន់មួយបណនែមសទ្យៀត ក្មាប់សោកក្រូអនកក្រូ ណដលកាំពុងបសក្ងៀនមុខវជិាា ណែនដីវទិ្យាសៅតាម   
វទិ្យាល័យននសៅទូ្យទាំងក្បសទ្យ កមពុជា។ សទេះបីជាោ ងណាក៏សោយ ដាំសែីរការ និងលទ្យធែលពិសោធ
មួយចាំនួនអាចមានភាពលសមអៀងតិចតួច និងអាចណកនចនសៅតាមោែ នភាពនន មាា រៈណដលអាចរកបានជាក់
ណ រងសៅតាមោោ។ សហតុដូសចនេះសោកក្រូអនកក្តូវមានរាំនិតនចនក្បតិដាបណនែមសដីមបឱី្យដាំសែីរការពិសោធ
 សក្មចបានលទ្យធែលកាន់ណតក្បស ីរស ងី និងកាត់បនែយភាពលសមអៀងននក្ទឹ្យ ដី។  
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