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អារម្ភកថា 
ណផ្នេើបងាា ញផ្្ូវការអប់រកំ្មពុជាឆាន ២ំ០៣០ ស្តូវបានបដងេើតដ ើងក្នុងឆាន ២ំ០១៩ ក្នុងដោលបែំងសដស្មចឱ្យបាន

នូវដោលដៅអភិវឌ្ឍន៍ស្បក្បដោយចើរភាពេើ៤ ដោយដផ្ករ តដលើការអប់រសំ្បក្បដោយគុែភាព សមធម ៌ និងបរោិបនន 
សស្មាប់ស្គប់ក្ស្មិត (មដតរយយសិក្ា បឋមសកិ្ា និងមធយមសិក្ា) ស្ពមទងំការអប់របំដចចក្ដេស និងជនំ្នញវជិាា ជើវៈ។ ឯក្
ស្មរណផ្នេើបងាា ញផ្្ូវដនឹះ ក្ប៏ានបងាា ញពើការដលើក្ក្មពសដ់ល់ការសកិ្ាដពញមយួជើវតិ សស្មាបប់ដងេើនផ្លិតភាពការងារ ក្៏
ដូចជាោសំ្េដល់វបុិលភាពដសដឋក្ិចច និងសងគម។ ដដើមបើដ្្ើយតបដៅនលងតស្មូវការម្នការយល់ដលង និងជនំ្នញក្ស្មតិខពសណ់ផ្នក្
វេិាស្មស្តសរ និងបដចចក្វេិា ក្នុងការផ្រលភ់ាពរ ើក្ចដស្មើនដល់ដសដឋក្ិចច និងសងគមដៅសតវតសរេ៍ើ២១ ស្ក្សួងអប់រ ំយុវជន និង
ក្ើឡា បានអភិវឌ្ឍក្មាវធិើសកិ្ាថ្ាើដលើមុខវជិាា  វេិាស្មស្តសរ បដចចក្វេិា វសិែក្មា នងិគែិតវេិា ដៅឆាន ២ំ០២០។ 

 ការអប់រណំសែម (STEM) នលងស្តូវោក្់ឱ្យដស្បើស្បាស់ដៅេូទងំស្បដេស ដោយចាប់ដផ្រើមពើស្មលាមធយមសិក្ាេុតិយ
ភូមិតាមរយៈ ការបដស្ងៀន និងដរៀនដោយមានការបញ្ចូ លមុខវជិាា  វេិាស្មស្តសរ (រូបវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា ណផ្នដើវេិា) បដចចក្
វេិា វសិែក្មា និងគែិតវេិា។ គួរក្ត់សមាគ ល់ផ្ងណដរថ្ន ការអប់រណំសែម គឺជាការសិក្ាអនររមុខវជិាា ណដលមានលក្ខែៈជាវធិើ
អដងេត ដហើយជួយដលើក្ក្មពស់ដលក់ារគិតស្បក្បដោយការស្តិៈរៈិ រមួផ្សជំាមួយនលងការអនុវតរជាក្់ណសរងោ៉ងដស្ចើន ណដលជា
មូលោឋ នស្គលឹះសស្មាបដ់ស្បើស្បាស់ក្នុងសងគមជាក្់ណសរង។ ដោលបែំងម្នការអប់រណំសែមដនឹះគឺដដើមបើដធែើឱ្យការសិក្ាផ្ារភាា ប់
ដៅនលងជើវតិពិតរបស់សសិានុសិសស។  

“ដសៀវដៅណែន្នសំរើពើការអប់រណំសែមសស្មាប់បំប៉នស្គមូធយមសិក្ាេុតិយភូមិ” គឺជាឧបក្រែ៍សខំាន់ក្នុងការណែន្នំ
អំពើដោលវធិើអប់រណំសែម ដលស់្មលាដរៀនន្នន្នដៅេូទងំស្បដេស។ ឯក្ស្មរដនឹះពិពែ៌ន្នអំពើលក្ខែៈសកិ្ាអនររមុខវជិាា ម្ន
ក្មាវធិើអប់រណំសែម និងដោលការែ៍ោសំ្េថ្នន ក្់ដរៀនណបបសក្មា ណដលក្នុងដន្នឹះ ការដរៀនដធែើដ ើងជាគូ ឬជាស្ក្ុមតូចៗតាមរយៈ
ការពិភាក្ា នងិសក្មាភាពអនុវតរជាក្់ណសរង។ ឧទហរែ៍ម្នលក្ខែៈសក្មាភាពអប់រណំសែម បានរមួបញ្ចូ លមុខវជិាា ន្នន្ន ឱ្យ
សិសសអាចដស្បើស្បាស់ជាក្់ណសរងដៅក្នុងពភិពខាងដស្ៅ ក្ដូ៏ចជា ការបដស្ងៀនផ្លិតសមាា រឧបដេសសស្មាប់ដស្បើស្បាស់ក្នុងថ្នន ក្់
ដរៀន។ ដលើសពើដនឹះ វាសងេត់ធៃន់ដៅដលើការអភិវឌ្ឍធនធានមនុសសសស្មាប់ក្មាវធិើអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាស្បចារំបស់ស្គបូដស្ងៀនមុខ
វជិាា ណសែម ដោយមានយនរការជាលក្ខែៈស្បព័នធ និងមានភាពសមស្សបជានិរនរ។ 

ក្នុងដោលបែំងដដើមបើជួយសស្មួលដល់ការផ្្កសប់រូរពើការបដស្ងៀនណបបស្បម្ពែើ ម្នមុខវជិាា  រូបវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា 
ណផ្នដើវេិា និងគែិតវេិា មក្ជាវធិើអប់រតំាមណបបណសែម ដសៀវដៅណែន្នដំនឹះ នលងស្តូវផ្ដល់ជូនដល់ដលាក្ស្គូ អនក្ស្គូបដស្ងៀន
មុខវជិាា ណសែម ទងំថ្នន ក្់ជាតិនងិថ្នន ក្់ដស្កាមជាតិ រមួទងំអនក្ណដលដធែើការដៅការោិល័យម្នមនែើរអប់រ ំ យុវជន និងក្ើឡារាជ
ធានើ ដខតរ និងការោិល័យអប់រ ំយុវជន និងក្ើឡាស្ក្ុង ស្សកុ្ ខែឌ ។ ដំដែើ រការ និងជហំានម្នការផ្្កស់បរូរបនរចិមរងៗ បាន
បងេប់នូវដោលវធិើអប់រណំសែមសស្មាប់ការដរៀន និងបដស្ងៀនដលើណផ្នក្វេិាស្មស្តសរ បដចចក្វេិា វសិែក្មា នងិគែិតវេិា  ដោយ
មានការោសំ្េពើសហគមន៍ គែៈស្គប់ស្គងស្មលា ស្គមុូខវជិាា ឯក្ដេស បុគគលិក្សកិ្ា នងិសិសានុសិសសផ្ងណដរ។ ការអប់រ ំ
ណសែមដនឹះ ក្៏ក្ែំតអ់ំពើការបដងេើតសហគមនស៍ិក្ាដដើមបើអនុញ្ញា តដលបុ់គគលពាក្់ពន័ធដស្ៅពើវសិ័យអប់រ ំ ដូចជាមក្ពើ វសិ័យ
ឧសាហក្មា អាជើវក្មា ឬវសិយ័ដផ្សងៗដេៀត ណដលមានចណំាប់អារមាែ៍ ចូលរមួចំណែក្ បដងេើតេំន្នក្់េំនងដ៏រ លងមាដំៅក្នុង
សងគមឱ្យកាន់ណតេូលំេូលាយ។ 

គណៈកម្មការនិពនធ 



 

iv 

 

 
គណៈកមមការ 

 
គណៈកមមការក្គប់ក្គង 

 
១- ឯក្ឧតរមបែឌិ តសភាចារយ       ហងជ់ួ្   ណារ ុ្ រដឋមស្តនរើស្ក្សួងអប់រ ំយុវជន នងិក្ើឡា 

២- ឯក្ឧតរមបែឌិ តសភាចារយ       ណាត     ប ុ្ ររឿ្ រដឋដលខាធិការស្ក្សួងអប់រ ំយុវជន និងក្ើឡា 

៣- ឯក្ឧតរមបែឌិ ត                រសៀង      សុវណាា ន្នយក្វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំ
៤- ឯក្ឧតរមបែឌិ ត    ឌី            ខាំបូលី អគគន្នយក្រងម្នអគគន្នយក្ោឋ នដោលនដោបាយ  
                                                                                   និងណផ្នការ 
៥- ឯក្ឧតរមបែឌិ ត   ឌី            សមសុីរដ្ត អគគន្នយក្រងម្នអគគន្នយក្ោឋ នអប់រ ំ
៦- ដលាក្ជំទវបែឌិ ត  ឃួ្        វិច្ឆកិា អគគន្នយក្រងម្នអគគន្នយក្ោឋ នរដឋបាល និង 

                                                                                   ហរិញ្ាវតាុ 
 

គណៈកមមការ្ិព្្ធ 
១- ដលាក្ស្សើ         ខររ ្ រែល័រ បឺក (Karen Taylor Burge) េើស្បលក្ាបដចចក្ដេសម្នអងគការVSO 

២- ដលាក្             ជិ្       សាំរអឿ្    ស្បធានគដស្មាងម្នអងគការVSO 

៣- ស្គូឧដេែសវេិាស្មា នជាតអិប់រ ំ
 

គណៈកមមការព្ិ្តិ្យ ្ងិរកលមអ 
១- ឯក្ឧតរមបែឌិ ត              រសៀង      សវុណាា ន្នយក្វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំ
២- ដលាក្ជំទវបែឌិ ត              ឃួ្        វិច្ឆិកា អគគន្នយក្រងរដឋបាលនិងហរិញ្ាវតាុ 
៣- ដលាក្                                យិ្         សុីដា អោគ ធិការរងម្នអោគ ធិការោឋ ន 

៤- ដលាក្                                 យិ្         ធ ី  អនុស្បធានន្នយក្ោឋ នអភិវឌ្ឍក្មាវធិើសិក្ា 

៥- ដលាក្ស្សើ                            ប ុ្  ជា្សុីផល ស្បធានការ.ិន្ន.មធយមសិក្ាចដំែឹះេូដៅ 
៦- ដលាក្បែឌិ ត   ម៉ម ចា្់រសៀ្ អនុស្បធានដដប៉ាតមឺ៉ង់ វេិាស្មា នជាតអិប់រ ំ
៧-  ស្ក្ុមការងារសមាសភាគ ‘ក្’  

៨-  ស្ក្ុមការងារស្គូឧដេែសវេិាស្មា នជាតិអប់រ ំ
៩- អងគការ KAPE 

 



 

v 

 

មាតិកា 
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១. សេចកតីស្តើម្ 
វសិ័យអប់រសំ្តូវបានចាត់េុក្ថ្នជាសិេធិមូលោឋ នសស្មាប់មនុសសជាតិទងំអស់។ ការផ្ដល់នូវការអប់រ ំ

ស្បក្បដោយគុែភាពសស្មាប់សិសានុសិសស  គឺជាេំនួលខុសស្តូវជាអាេិភាពរបស់រាជរោឋ ភិបាល និងសហ
គមន៍ទងំមូល។ វសិ័យដនឹះមានស្មរៈសំខាន់ណាស់ក្នុងការធាន្នស្បព័នធអប់រឱំ្យមានលក្ខែៈសរង់ោ និង
គុែភាពខពស់ តាមរយៈការដធែើឱ្យស្បដសើរដ ើងជាលោំប់។ ដូចណដលដយើងបានដលងមក្ដហើយថ្ន វសិ័យអប់រ ំ
បានចូលរមួចំណែក្ោ៉ងសំខាន់ក្នុងការោពំារនូវសុខុមាលភាពកុ្មារ។ ដូដចនឹះដោលដៅរមួម្នការតាក់្ណតង
ឯក្ស្មរបែរុ ឹះបណារ លដនឹះ គឺដដើមបើធាន្នថ្ន សិសានុសិសសទងំអស់េេួលបានសិេធិក្នុងការអប់រណំបបវេិា 
ស្មស្តសរស្បក្បដោយគុែភាពខពស់ ស្សបដៅនលងសរង់ោម្នការអប់រសំតវតសរេ៍ើ២១ ផ្រល់ដោយស្គូបដស្ងៀនគែិ
តវេិា និងវេិាស្មស្តសរ ណដលមានបេពិដស្មធន៍លអស្បដសើរ។  
 
១.១. សតើស្េែម្ (STEM) ជាអ្វី? 

ណសែម សំដៅដៅដលើការដរៀន និងបដស្ងៀន ដលើមុខវជិាា  វេិាស្មស្តសរ បដចចក្វេិា វសិែក្មា និងគែិត       
វេិា។ ដៅស្មលាមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ មុខវជិាា វេិាស្មស្តសររមួមាន៖ រូបវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា និងណផ្នដើ     
វេិា។ ដោយណ ក្បដចចក្វេិា និងវសិែក្មា មិនទន់ស្តូវបានោក់្បញ្ចូ លសស្មាប់ការដរៀន និងបដស្ងៀនោ៉ងេូលំ
េូលាយដៅក្ស្មិតដនឹះដៅដ ើយ។ បុ៉ណនរសក្មាភាពសិក្ាណសែម ស្តូវបានរដំលចឱ្យដ ើញរចួដៅដហើយដៅក្នុង
បនែប់ពិដស្មធន៍ន្នន្ន ម្នការអនុវតរសក្មាភាពវេិាស្មស្តសរ និងវសិែក្មា។ ការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និង      
គែិតវេិា ទមទរឱ្យមានការបញ្ចូ លនូវក្មាវធិើណសែម ដោយដផ្កដ តដៅដលើបាតុភូតធមាជាតិ និងការអដងេតតាម
រយៈការដធែើពិដស្មធន៍ជាក់្ណសរង។ ជាេូដៅដៅក្នុងវសិ័យបដចចក្វេិា ដូចជាការដស្បើស្បាស់កំុ្ពយូេ័រ ឬឧបក្រែ៍ឌ្ើ
ជើថ្លដផ្សងៗ ក៏្ជាណផ្នក្មួយម្នសក្មាភាពណសែមណដរ។ ដូដចនឹះក្មាវធិើបែដុ ឹះបណាដ លណសែម ក៏្រាប់បញ្ចូ លទងំការ
ដស្បើស្បាស់ស្បព័នធបដចចក្វេិាព័ត៌មានវេិាផ្ងណដរ។ 

 

១.២. សតើសោលវិធីស្េែម្ ខុេោា ពីការបស្រៀនវិទ្យាសាស្រេត និរគណិតវិទ្យាយ៉ា រដូច  
សម្តច?  

ជាេូដៅ ស្េលសរើម្នការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ ដផ្កដ តដៅដលើណតមួយណផ្នក្បុ៉ដណាណ ឹះ គឺការសិក្ាដៅដលើ
ខ្លមស្មរ(contents) ឬស្េលសដើដោល (core idea) ម្នមុខវជិាា ដូចជា៖ រូបវេិា គើមើវេិា ជើវវេិា ណផ្នដើនិងបរ ិ
ស្មា នវេិា និងគែិតវេិា។ ផ្ែុយដៅវញិការអប់រណំសែម ស្តូវមានការសិក្ាតាមណបបវមិាស្តបើ (ធាតុបើ) ដលើមុខ
វជិាា វេិាស្មស្តសរ ដូចជា៖ ការអនុវតរ (practice) ភាពអនររមុខវជិាា  (crosscutting) និងស្េលសដើដោល  ម្នក្មាវធិើ
សិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដន្នឹះ។  
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ក្នុងការអប់រណំសែម មានការអនុវតរមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងវសិែក្មាដៅក្នុងថ្នន ក់្
ដរៀនតាមរយៈការអដងេតដលើបាតុភូតជាក់្ណសដង ណដលស្សបនលងការសិក្ាណផ្អក្ដលើការ
អនុវតរជាមូលោឋ ន (ការសិក្ាតាមណបបរឹិះរក្) ។ ការអដងេតរបស់សិសស គឺជា
មដធាបាយចូលរមួក្នុងការសិក្ា និងការអនុវតរឱ្យបានយល់ដលងកាន់ណតសុើជដស្ៅអំពើ
ស្េលសដើដោលណដលយក្ដចញពើក្មាវធិើសិក្ាវេិាស្មស្តសរ និងគែិតវេិា។ ដោយស្មរ
មានវធិើ          ស្មមញ្ាៗក្នុងការសិក្ាអដងេតបាតុភូតជាក់្ណសរងមានដស្ចើនដៅក្នុងណផ្នក្វេិាស្មស្តសរ វសិែក្មា និង
ការអភិវឌ្ឍ    បដចចក្វេិា  ន្នឱំ្យគំនិតណដលមានភាពតំែភាា ប់អនររក្មាដនឹះ ស្តូវបានរាប់បញ្ចូ លដៅក្នុងស្ក្ប
ខែឌ វមិាស្តបើ (three-dimensional framework) ។ ដូដចនឹះ ក្មាវធិើអប់រណំសែម ជាដោលវធិើណដលបដងេើនវសិ្មលភាព
ម្នការដរៀននិងបដស្ងៀនវេិាស្មស្តសរ ពើវមិាស្តមួយដៅវមិាស្តបើ។ 

 
១.៣. ម្ូលសេតុអ្វីសទ្យើប្តូវបស្រៀនសោយស្បើសោលវិធីស្េែម្? 

លក្ខែៈសំខាន់ម្នណសែម គឺការសិក្ាអដងេតដលើបាតុភូតណដលសិសានុសិសសធ្ាប់ជួបស្បេឹះរចួមក្
ដហើយ ណដលដធែើឱ្យមានភាពងាយស្សួលក្នុងការភាា ប់ចំដែឹះដលង និងបេពិដស្មធន៍ពើមុនរបស់ពួក្ដគ។ ដូដចនឹះ
ការសិក្ាវេិាស្មស្តសរកាន់ណតងាយយល់បាន ដហើយការដរៀនសូស្តក៏្ផ្ារភាា ប់ដៅនលងសិសស។ ដលើសពើដនឹះ ការ
ណែន្នអំំពើការងារពិដស្មធ ផ្រល់ឱ្កាសសិក្ាណដលជំរុញឱ្យមានចំណាប់
អារមាែ៍ដលើវេិាស្មស្តសរ។ សក្មាភាពណសែមជំរុញឱ្យសិសសចូលរមួក្នុងការ
សិក្ាអដងេតណដលអនុញ្ញា តឱ្យពួក្ដគេេួលបានការយល់ដលងកាន់ណតស្បដសើរ
ដ ើងអំពើស្េលសរើដោលណដលកំ្ពុងសិក្ា។ ការសិក្ាណបបដនឹះន្នឱំ្យការអនុវតរ
របស់សិសសកាន់ណតមានភាពស្បដសើរ។ តាមរយៈការអនុវតរស្ក្បខែឌ វមិាស្តបើ
ម្នការដរៀនវេិាស្មស្តសរ សក្មាភាពណសែម មានលក្ខែៈពិដសសដូចខាងដស្កាម។ 

 

 សក្មាភាពអប់រណំសែមទមទរឱ្យសិសសស្តូវអនុវតរណផ្នក្វេិាស្មស្តសរដៅស្មលាដូចជា៖ 

១. ការសដងេតបាតុភូត និងកំ្ែត់បញ្ញា  
២. បដងេើត និងដស្បើស្បាស់សំណាក្ 
៣. ដរៀបចំណផ្នការ និងអនុវតរការសិក្ាអដងេត 
៤. វភិាគ និងបក្ស្ស្មយេិននន័យ 
៥. ដស្បើស្បាស់គែិតវេិា និងការគិតណបបគែន្ន (តក្េវជិាា  ដហតុផ្ល ការគិតស្តិៈរៈិ) 
៦. ដធែើការអធិបាយពនយល់ និងកំ្ែត់ដសចក្ដើសននិោឋ ន ឬផ្ដល់នូវដំដណាឹះស្ស្មយសមស្សប 
៧. ចូលរមួជណជក្ដោយដស្បើអំែឹះអំណាង ដស្បើភសរុតាង និងដហតុផ្ល 
៨. េេួលលេធផ្ល វាយតម្ម្លេធផ្ល និងផ្សពែផ្ាយលេធផ្ល 

 ដូចោន ដនឹះណដរ ដៅតាមស្មលា សក្មាភាពអប់រណំសែមណដលមានេស្មង់ជាលក្ខែៈអនររក្មាផ្ារភាា ប់ស្គប់
មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដៅដពលណដលសិសសដធែើការអដងេតរមួមាន៖ 
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៩. លំន្ន ំម្នបាតុភូតធមាជាតិ  
១០. ដហតុ និងផ្ល 
១១. បរមិាែ សមាមាស្ត និងេំហ៖ំ តាមរយៈការវាស់ណវង និងក្ត់ស្តា 
១២. ភាពពាក់្ព័នធោន  និងគំរូម្នភាពពាក់្ព័នធោន  
១៣. រូបធាតុនិងថ្នមពល លំហូរ និងការរក្ាេុក្និងវដររបស់វា 
១៤. រចន្នសមព័នធ និងមុខងារម្នបាតុភូត (ដតើវាគឺជាអែើ? ដតើវាអាចដធែើអែើបាន?) 
១៥. ភាពនលងថ្េល់ និងការណស្បស្បួល (ដតើវាមានភាពនលងថ្េល់ ណដរឬដេ? ដតើវាមានភាពណស្បស្បួល ណដរ
ឬដេ?) 
ដៅក្នុងចំែុចដោលសំខាន់ធំៗទងំពើរខាងដលើដនឹះ មានសរង់ោ១៥ 

ចំែុចម្នការអប់រណំសែម [ឧបសមព័នធ ក្] និងឧបក្រែ៍ដរៀបចំណផ្នការសរង់ោ
ការអប់រណំសែម [ឧបសមព័នធ ខ] ណដលណតងណតជួបស្បេឹះដៅដពលសិក្ាមុខវជិាា
វេិាស្មស្តសរតាមណបបវមិាស្តបើ។ ជាេូដៅសរង់ោទងំ១៥ ចំែុចខាងដលើគួរ
ណតយក្ដៅដស្បើោ៉ងតិចមួយចំែុចក្នុងការអនុវតរការបដស្ងៀនដោយមាន
អនររក្មារវាងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ ដៅក្ស្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ (ថ្នន ក់្េើ
១០ េើ១១ និងេើ១២)។ តាមវធិើដនឹះ ការអនុវតរវធិើអប់រណំសែម មិនស្តលមណតជំរុញឱ្យសិសសកាន់ណតចង់ដរៀន
បុ៉ដណាណ ឹះដេ ណតក៏្អាចជួយឱ្យសិសសមានលេធភាពអភិវឌ្ឍគំនិតម្ចនស្បឌិ្ត និងបដងេើតថ្ាើដោយខួ្នឯង ស្ពមទងំ
បដងេើនការរឹិះគិតកាន់ណតសុើជដស្ៅផ្ងណដរ។ ជាេូដៅ ការដរៀនណតស្េលសដើមួយមុខ (វមិាស្ត១) សស្មាប់មុខវជិាា វេិា
ស្មស្តសរគឺដធែើឱ្យសិសសខែឹះខាតនូវការរឹិះគិត និងខែឹះគំនិតបដងេើតថ្ាើ ដបើដធៀបដៅនលងការដរៀនតាមក្មាវធិើអប់រណំសែម។ 
សក្មាភាពការអប់រណំសែម បានផ្ដល់នូវរដបៀបដស្ចើនោ៉ងសស្មាប់សិសសចូលរមួ ណដលអាចទក់្ទញចំណាប់
អារមាែ៍សិសស ដហើយស្មរៈសំខាន់មួយដេៀតដន្នឹះគឺ ស្បសិនដបើសិសសរ ើក្រាយក្នុងណផ្នក្ “អនុវតរ” ក្នុងការសិក្ា
មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ ពួក្ដគក៏្មានេំដន្នរបនរការសិក្ាដលើមុខវជិាា ទងំដនឹះទងំដៅក្នុងស្មលា និងដស្ៅស្មលា ក៏្
ដូចជាបនរការសិក្ាដៅឧតរមសិក្ា និងដៅក្នុងការស្បក្បមុខរបរផ្ងណដរ។    ម៉ាងវញិដេៀត ការសិក្ាអដងេត
ដៅដលើបាតុភូតជាក់្ណសដងតស្មូវឱ្យសិសសដធែើការសហការ និងការពិភាក្ាោន ។ ដូចដនឹះ ទមទរឱ្យសិសសដចឹះដធែើ
ការងារជាស្ក្ុមស្បក្បដោយស្បសិេធភាព និងជំរុញសិសសឱ្យមានការចូលរមួទងំអស់ោន ។ ជាពិដសស សស្មាប់
សិសសដៅក្ស្មិតវេិាល័យការេេួលបានឱ្កាសដរៀនសូស្តពើោន ដៅវញិដៅមក្ និងពើស្គូបដស្ងៀនផ្កែ ល់ គឺជាអតា
ស្បដោជន៍មួយដផ្សងដេៀតសស្មាប់សិសស។  សរុបមក្ ការអនុវតរដៅដលើមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងវសិែក្មាដោយ
ដស្បើវធិើស្មស្តសរអនររមុខវជិាា  ជំរុញឱ្យមាននិរនររភាពម្នេំន្នក់្េំនងរវាងការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងការអភិ
វឌ្ឍដលើជំន្នញេំន្នក់្េំនងក្ស្មិតខពស់ ដដើមបើដ្្ើយតបដៅនលងការដស្តៀមខួ្នសស្មាប់េើផ្ារការងារសក្លរបស់
យុវជនជំន្នន់ដស្កាយដោយមិនអាចស្បណក្ក្បាន។  

សរុបមក្ សមតាភាព  និងបំែិនជំន្នញបណនាម េេួលបានតាមរយៈការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ  
តាមណបបវមិាស្តបើ នលងន្នឱំ្យសិសសអាចស្បកួ្តស្បណជងដោយដជាគជ័យក្នុងការណសែងរក្ការងារ និងអាហារូបក្រែ៍ 
ក្នុងតំបន់អាស្ម៊ា នផ្ងណដរ។ ការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរតាមវមិាស្តបើ ជាឱ្កាសណដលក្មពុជា អភិវឌ្ឍដលើក្មាវធិើ
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ស្បកួ្តស្បណជងសមតាភាពសិសសក្ស្មិតអនររជាតិ ដលើមុខវជិាា គែិតវេិា និងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរណដលដៅកាត់ថ្ន
ភើស្ម (Program for International Assessment -PISA) ណដលជាក្មាវធិើលំោប់អនររជាតិមួយដរៀបចំដ ើងជា
ដរៀងរាល់បើឆាន មំដង ដោយអងគការសស្មាប់កិ្ចចសហស្បតិបតរិការដសដឋកិ្ចច និងអភិវឌ្ឍន៍ (Organization for 

Economic Co-operation & Development-OECD)។ ការដរៀន និងបដស្ងៀនណបបអប់រណំសែម មានសការ នុពល
ោ៉ងខ្ាងំក្នុងការជួយឱ្យសដស្មចបានដោលដៅអភិវឌ្ឍន៍ស្បក្បដោយចើរភាពេើ៤ (Sustainable Developm-

ent Goal –SDG 4) និងណផ្នេើចងអុលផូ្្វដលើវសិ័យវេិាស្មស្តសរ បដចចក្វេិា និងនវានុវតរន៍ សស្មាប់ក្មពុជាដៅឆាន ំ
២០៣០ (Cambodia’s Science, Technology & Innovation Roadmap 2030) ដោយជួយដធែើឱ្យដក្ើនដ ើង
នូវយនរការដសដឋកិ្ចចសងគមម្នសិសានុសិសសក្ស្មិតវេិាល័យ។ ការអប់រណំសែម ធាន្នថ្នសិសសដៅមធយមសិក្ា 
េេួលបាននូវចំដែឹះដលងវេិាស្មស្តសរ វសិែក្មា និងជំន្នញបដចចក្ដេស រមួទងំជំន្នញរឹិះគិតសុើជដស្ៅ ដដើមបើដធែើ
ការដោឹះស្ស្មយបញ្ញា ស្បឈមក្នុងពិភពដលាក្សំដៅោពំារដល់ការអភិវឌ្ឍស្បក្បដោយចើរភាព។ 

 

១.៤. សតើការអ្ប់រសំ្េែម្ អាច្តូវបានស្ណនសំៅការុកម្មវិធីេកិាសៅសាលាសរៀនបាន
យ៉ា រដូចសម្តច? 

ការបដស្ងៀនណសែម តស្មូវឱ្យមានការអនុវតរដៅក្នុងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងភាពអនររខ្លមស្មរមុខវជិាា ដៅ
ក្នុងសរង់ោការអប់រណំសែមទងំ ១៥ ចំែុចអនុវតរចំដពាឹះស្គប់មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងគែិតវេិាណដលមានដៅ
ក្នុងក្មាវធិើសិក្ាដៅតាមស្មលាដរៀន។ ការបដស្ងៀនណបបដនឹះដធែើឱ្យមានការរមួបញ្ចូ លនូវមុខវជិាា ជាដស្ចើន។ ការ
រមួបញ្ចូ លនូវមុខវជិាា ជាដស្ចើន អាចសដស្មចបានដៅក្ស្មិតដផ្សងៗោន  អាស្ស័យដលើលក្ខែៈម្នស្េលសរើដោល/
ស្បធានបេណដលស្តូវបដស្ងៀន។  

េើមួយ ស្េលសរើដោលអាចស្តូវបានបដស្ងៀនក្នុងមុខវជិាា ោច់ដោយណ ក្មួយ ដោយមិនចាបំាច់ភាា ប់ស្េលសរើ
ដោលដន្នឹះដៅនលងបាតុភូតណដលដៅជំុវញិ ឬរមួបញ្ចូ លសក្មាភាពអនុវតរ។ េម្ាប់ម្នការបដស្ងៀនណបបដនឹះស្តូវ
បានចាត់ចូលជា ការអប់រណំសែមក្ស្មិត 0 ។ 
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តារាងេើ១៖ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត០ 

ការអប់រណំសែមក្ស្មិត០ 
ជើវវេិា • ស្េលសរើដោលមិនផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬ

ជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ 

• ការបដស្ងៀនខ្លមស្មរមុខវជិាា នើមួយៗោច់ដោយ
ណ ក្ពើោន  

• មិនមានការសិក្ាអដងេតរបស់សិសសដេ 

គើមើវេិា 
ណផ្នដើវេិា 
ព័ត៌មានវេិា 
គែិតវេិា 
រូបវេិា 

  

 ការផ្ារភាា ប់ស្េលសរើដោលដៅនលងបាតុភូតណដលដក្ើតមានដៅជំុវញិ ដធែើឱ្យការសិក្ារបស់សិសសឈានដល់
ការអប់រណំសែមក្ស្មិត១ ។ 

តារាងេើ២៖ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ១ 

ការអប់រណំសែមក្ស្មិត១ 
ជើវវេិា • ស្េលសរើដោលផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬ

ជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ 

• ការបដស្ងៀនខ្លមស្មរមុខវជិាា នើមួយៗោច់ដោយ
ណ ក្ពើោន  

• មិនមានការសិក្ាអដងេតរបស់សិសសដេ 

គើមើវេិា 
ណផ្នដើវេិា 
ព័ត៌មានវេិា 
គែិតវេិា 
រូបវេិា 

 

 ការបដស្ងៀនខ្លមស្មរមុខវជិាា ពើរបញ្ចូ លោន ក្នុងការបដស្ងៀនដមដរៀនណតមួយ ដធែើឱ្យការសិក្ារបស់សិសស
ឈានដល់ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត២ ។  
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តារាងេើ៣៖ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ២ 

ការអប់រណំសែមក្ស្មិត២ 
ជើវវេិា + គើមើវេិា • ស្េលសរើដោលផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬ

ជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ 

• ការបដស្ងៀនបញ្ចូ លខ្លមស្មរមុខវជិាា ពើរ ឬដស្ចើនចូល
ោន ក្នុងការបដស្ងៀនដមដរៀនមួយ 

• មិនមានការសិក្ាអដងេតរបស់សិសសដេ 

គើមើវេិា + ព័ត៌មានវេិា 
ណផ្នដើវេិា + រូបវេិា + ព័ត៌មានវេិា 
រូបវេិា + គែិតវេិា 

 ការបណនាមសក្មាភាពអនុវតរ តស្មូវឱ្យសិសសដធែើការសិក្ាអដងេតដោយខួ្នឯង ដធែើឱ្យការសិក្ារបស់
សិសសឈានដល់ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត៣។ ការបដស្ងៀនណបបដនឹះ មានលក្ខែៈដពញដលញស្តូវដៅនលង
ស្ក្បខ័ែឌ ការសិក្ាវេិាស្មស្តសរវមិាស្តបើ។ 

តារាងេើ៤៖ ការអប់រណំសែមក្ស្មិត៣ 

ណសែមក្ស្មិត៣ សក្មាភាពសិក្ា  
ណផ្នដើវេិា + រូបវេិា + គែិតវេិា ការដរៀបចំរូបតំណាង ស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ 

រូបវេិា + គែិតវេិា + ព័ត៌មានវេិា បណែរ តស្ោប់ ្ើ និងការដរៀបចំដង់សុើដត 

ជើវវេិា + សាិតិ + ព័ត៌មានវេិា ការដរៀនរាប់ចងាែ ក់្ដបឹះដូង និងចងាែ ក់្ដដងាើម 

ជើវវេិា + គើមើវេិា ការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ 

ជើវវេិា + គើមើវេិា + គែិតវេិា ការអដងេតរក្បរមិាែ វ ើតាមើន C 

 

• ស្េលសរើដោលផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ 

• ការបដស្ងៀនបញ្ចូ លខ្លមស្មរមុខវជិាា ពើរ ឬដស្ចើន បញ្ចូ លោន ក្នុងការបដស្ងៀនដមដរៀនមួយ 

• មានការសិក្ាអដងេតរបស់សិសស 

 [តារាងេើ ៥] ជាឧបក្រែ៍ ដដើមបើជួយកំ្ែត់ថ្នដតើក្ស្មិតម្នការបដស្ងៀនណសែម កំ្ពុងដក្ើតដ ើងដៅក្នុង
ក្ស្មិតណា ដៅតាមស្មលាធនធាន។ ស្គូអាចដ្្ើយ 'បាេ/ចាស' ឬ 'ដេ' ក្នុងការដ្្ើយតបដៅនលងស្បដោគ       
នើមួយៗ។ ចដម្ើយម្នសែួំរនើមួយៗ ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំពើក្ស្មិតការអប់រណំសែម ក្នុងការបដស្ងៀន ។ 
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តារាងេើ៥៖ ការវាយតម្ម្ក្ស្មិតអប់រណំសែម សស្មាប់ស្គបូដស្ងៀនវេិាស្មស្តសរ 

ចំែុច ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ០ 
បាេ/
ចាស 

០.១ មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរស្តូវបានណញក្ និងណចក្ោច់ពើោន   

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំបដស្ងៀនតាមស្បធានបេក្នុងក្មាវធិើសិក្ាណតបុ៉ដណាណ ឹះ  

០.២  ផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំមិនបានផ្ារភាា ប់នលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ
ដន្នឹះដេ 

 

០.៣ ការសិក្ាអដងេតដោយសិសស  

ចដម្ើយ សិសសមិនបានដធែើការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេណដលកំ្ពុងសិក្ាដន្នឹះដេ  

ចំែុច ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ១ 
បាេ/
ចាស 

១.១ មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរស្តូវបានណញក្ និងណចក្ោច់ពើោន   

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំបដស្ងៀនតាមស្បធានបេក្នុងក្មាវធិើសិក្ាណតបុ៉ដណាណ ឹះ  

១.២ ផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំបានផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

១.៣ ការសិក្ាអដងេតដោយសិសស  

ចដម្ើយ សិសសមិនបានដធែើការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេណដលកំ្ពុងសិក្ាដន្នឹះដេ  

ចំែុច ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ២ 
បាេ/
ចាស 

២.១ មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរស្តូវបានផ្ារភាា ប់ោន  ឬបញ្ចូ លោន   

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំផ្ារភាា ប់ចំដែឹះដលងគែិតវេិាដៅនលងព័ត៌មានវេិា 
ឬមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដផ្សងដេៀត 

 

២.២ ផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំបានផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

២.៣ ការសិក្ាអដងេតដោយសិសស  

ចដម្ើយ សិសសមិនបានដធែើការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេណដលកំ្ពុងសិក្ាដន្នឹះដេ  

ចំែុច ការអប់រណំសែមក្ស្មិត ៣ 
បាេ/
ចាស 

៣.១ មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរស្តូវបានផ្ារភាា ប់ោន  ឬបញ្ចូ លោន   
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ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំផ្ារភាា ប់ចំដែឹះដលងដៅគែិតវេិា  ព័ត៌មានវេិា ឬ
មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដផ្សងដេៀត 

 

៣.២ ផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

ចដម្ើយ ដពលបដស្ងៀនមុខវជិាា របស់ខាុ ំ ខាុ ំបានផ្ារភាា ប់ដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ  

៣.៣ ការសិក្ាអដងេតដោយសិសស  

ចដម្ើយ សិសសបានដធែើការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេណដលកំ្ពុងសិក្ា  

 

ការបដស្ងៀនណតមុខវជិាា ជើវវេិា គើមើវេិា ណផ្នដើនិងបរសិ្មា នវេិា គែិតវេិា ព័ត៌មានវេិា និងរូបវេិា 
អាចស្តូវបានចាត់េុក្ថ្ន ជាការបដស្ងៀនតាមណបបណសែមក្ស្មិត០។ ដដើមបើផ្្កស់បរូរដៅ ការបដស្ងៀនតាមណបបណសែម
ក្ស្មិតខពស់ជាងដនឹះ ដយើងស្តវូអនុវតរតាមជំហានដូចខាងដស្កាម៖ 

ជំហានេើ ១៖ ផ្ារភាា ប់ស្េលសរើដោលដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ ដដើមបើឈានដៅណសែមក្ស្មិត១  
 ដមដរៀនវេិាស្មស្តសរជាដស្ចើនពាក់្ព័នធនលងសិសសដស្បើចំដែឹះដលងនិងជំន្នញគែិតវេិា ជំន្នញព័ត៌មាន
វេិារបស់ពួក្ដគ ឬេស្មង់ម្នបដចចក្វេិាមួយចំនួន (កំុ្ពយូេ័រយួរម្ដ េូរស័ពែចល័ត ឬម៉ាសុើនគិតដលខ) ឬពួក្ដគ
អាចភាា ប់ដៅនលងវេិាស្មស្តសរដផ្សងដេៀតរចួមក្ដហើយ។ ឧទហរែ៍ដូចជា ការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ ណដលជាជើវ 
គើមើ ឬស្បធានបេពើតារាស្មស្តសរណដលភាា ប់វេិាស្មស្តសរណផ្នដើ និងរូបវេិា។ ការរមួបញ្ចូ លោន ណាមួយណដលភាា ប់
េិដឋភាពដផ្សងោន ម្នសរង់ោម្នការអប់រណំសែម បដងេើតបានជាការបដស្ងៀនណដលមានការបញ្ចូ លោន ។ 

ជំហានេើ ២៖ រមួបញ្ចូ លោន នូវសរង់ោម្នការអប់រណំសែមពើរ ឬដស្ចើន ដដើមបើឈានដៅរក្ការអប់រណំសែមក្ស្មិត២  
ជំហានចុងដស្កាយគឺការបណនាមសក្មាភាពអនុវតរជាក់្ណសរងណដលពាក់្ព័នធនលងការសិក្ាអដងេតរបស់

សិសសដដើមបើឈានចូលការអប់រណំសែមក្ស្មិត៣។ 

ជំហានេើ ៣៖ រមួបញ្ចូ លការសិក្ាអដងេតជាក់្ណសរងសស្មាប់សិសសដដើមបើអនុវតរ ដោយបណនាមសក្មាភាព 
 ការបណនាមសក្មាភាពណសែម គឺចាបំាច់ដដើមបើឈានដល់ការអប់រណំសែមក្ស្មិត៣។ [តារាងេើ ៦] ខាងដស្កាម
គឺជាបញ្ា ើស្តួតពិនិតយ (Checklist) សក្មាភាពណសែម ដដើមបើវាយតម្ម្សក្មាភាពក្នុងការកំ្ែត់ភាពសមស្សប
មួយម្នការអនុវតរការអប់រណំសែម។ 
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តារាងេើ ៦៖ បញ្ា ើស្តតួពិនិតយសក្មាភាព ណសែម (Checklist)  

ល.រ ពិពែ៌ន្ន បាេ/ចាស៎ 
១ សក្មាភាពសិក្ាណដលជួយសិសសឱ្យយល់ និងសដស្មចបាននូវដោលបំែងសិក្ា។  

២ សិសសទងំអស់អាចចូលរមួអនុវតរក្នុងការសិក្ាអដងេត។  

៣ ការណែន្នសំស្មាប់សិសសស្តូវមានភាពងាយស្សួលក្នុងការអនុវតរ។  

៤ ដំដែើ រការស្តូវបានបងាា ញជាជំហានៗ និងដំណាក់្កាលចាស់លាស់។  

៥ សិសសអាចដធែើសក្មាភាពដោយោា នការជួយដស្ចើន។  

៦ សក្មាភាពភាា ប់ដៅសរង់ោការអប់រណំសែម ដស្ចើនពើរ ឬដស្ចើន។  
  ជារមួមក្ការឱ្យសិសសដធែើការសិក្ាអដងេតជាមុន អាចផ្រល់នូវស្េលសរើមូលោឋ នស្គលឹះដ៏រ លងមាដំល់សិសស
ណដលជាេុនសស្មាប់យល់ដលងនូវការបដស្ងៀនស្េលសរើវេិាស្មស្តសរ។ សក្មាភាពណដលបានបងាា ញដៅក្នុងការអប់រ ំ
ណសែមក្ស្មិត៣ ដៅក្នុងតារាងេើ៤ មានរាប់បញ្ចូ លលក្ខែៈពិដសសទំងអស់ដៅក្នុងវគគបែរុ ឹះបណារ លការ
អប់រតំាមណបបណសែមក្នុងដំណាក្់កាលេើ១។ ស្គូបដស្ងៀនគួរបដងេើតដស្ោងការែ៍ម្នការងារណដលរមួបញ្ចូ ល
សក្មាភាពអនុវតរជាក់្ណសរង ដទឹះបើជាមានការលំបាក្ក្នុងការរមួបញ្ចូ លសក្មាភាព ឬមុខវជិាា ដផ្សងៗណដលមាន
ដៅក្នុងស្មលាដរៀនក៏្ដោយ។ ការផ្រល់ឱ្កាសសិក្ាក្នុងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរណដលរមួបញ្ចូ លសក្មាភាពអនុវតរ
ជាក់្ណសរងគឺសំខាន់បំផុ្ត។ ក្ស្មិតម្នការការបញ្ចូ ល គឺមិនសូវសំខាន់ដេ ពើដស្ពាឹះការសិក្ាអដងេតមួយអាចនលង
ស្គបដែរ ប់ដលើសរង់ោម្នការអប់រណំសែមមួយចំនួនរចួដៅដហើយ។ ដោយដធែើការអនុវតរការសិក្ាអដងេតចំនួន៥
ស្បធានបេ ដៅក្នុងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរមួយ ដន្នឹះនលងអាចស្គបដែរ ប់នូវសរង់ោោ៉ងតិចមួយ ដៅក្នុងសរង់ោ
ម្នការអប់រណំសែមទងំ១៥ចំែុច សស្មាប់ឆាន សំិក្ានើមួយៗ។ ស្បសិនដបើការសិក្ាណបបដនឹះស្តូវបានអនុវតរក្នុង
មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរទងំ៤ណដលកំ្ពុងសិក្ាដៅថ្នន ក់្េើ១០ េើ១១ និងេើ១២ ដៅក្ស្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ
ក្នុងឆាន សំិក្ានើមួយៗ ដន្នឹះការសិក្ាមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរតាមវមិាស្តបើ នលងដក្ើតមានដៅតាមស្មលាដរៀនដៅ     
េូទងំស្បដេសក្មពុជា។  

១.៥. សតើការបស្រៀនស្បប Microteaching ជាអ្វី? 
 Microteaching គឺជាវធិើស្មស្តសរអប់រសំ្គូបដស្ងៀន ណដលស្តូវបានដស្បើស្បាស់ក្នុងការបែរុ ឹះបណារ លដំណាក់្
កាលេើ១។ Microteaching អំពើណសែមណដលបានអនុវតរដៅក្នុងការបែរុ ឹះបណារ លដំណាក់្កាលេើ១ពាក់្ព័នធ
នលងស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា នើមួយៗ បដស្ងៀនអនក្ចូលរមួតាមស្កុ្មតូចៗ ដដើមបើផ្រល់សក្មាភាពណសែមណដលបានចូល
រមួដរៀបចំដោយស្កុ្មស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដន្នឹះ។ ស្គូបដស្ងៀនស្គប់មុខវជិាា ទងំអស់បដស្ងៀនក្នុងដពលណត
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មួយ។ អនក្ចូលរមួដៅតាមស្កុ្មតូចៗ ស្តូវបានបដស្ងៀនក្នុងដពលដំណាលោន មួយសស្មាប់ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា     
នើមួយៗ។  

រូបភាពេើ១ បងាា ញពើសក្មាភាពស្កុ្មស្គូបដស្ងៀនតាមឯក្ដេសមួយណដលមានចំនួន៥ន្នក់្ កំ្ពុងបដស្ងៀន
តាមស្កុ្មចំនួន៥ស្កុ្ម ដហើយស្កុ្មនើមួយៗមានសមាជិក្ស្កុ្មចំនួន៤ន្នក់្។ ដូដចនឹះមានអនក្ចូលរមួសរុបចំនួន 
២៥ន្នក់្ ក្នុងការបដស្ងៀនណបប Microteaching ដនឹះ។ ការបដស្ងៀនណបបដនឹះ អាចឱ្យស្គូស្គប់មុខវជិាា អនុវតរ
សក្មាភាពដរៀន និងបដស្ងៀនណសែមបានក្នុងដពលណតមួយ ដោយមិនដផ្កដ តដៅដលើស្គូបដងាគ លណតមាន ក់្ដន្នឹះដេ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូបភាពេើ ១៖ ឧទហរែ៍ពើេស្មង់ម្នការបដស្ងៀនណបប Microteaching 

 ការបដស្ងៀនណបប Microteaching ដដើមបើបស្តញ្ញា បសក្មាភាពអប់រណំសែម គឺជាវធិើណដលស្បស្ពលតរដៅដោយ
មានការចូលរមួពើសំណាក់្ស្គូបដស្ងៀនណដលមានឯក្ដេសដផ្សង ឬដូចោន  ជួបជំុោន ដោយស្គូបដស្ងៀនមាន ក់្ដរៀបចំ
ដធែើណផ្នការសស្មាប់ដ ើងបដស្ងៀន ឱ្យស្គូបដស្ងៀនដផ្សងៗដេៀត បានសដងេតក្នុងដោលបំែងអភិវឌ្ឍន៍ការ
បដស្ងៀនឱ្យកាន់ណតមានស្បសិេធភាព។ ការបដស្ងៀន និងការដរៀនពើោន ដៅវញិដៅមក្តាមស្កុ្មដក្ើតដ ើងក្នុងដពល
ណតមួយ។ ស្កុ្មស្គូបដស្ងៀនតាមឯក្ដេសណាមួយស្តូវបដស្ងៀនសមាជិក្ស្កុ្មណដលមានឯក្ដេសដូចោន  ឬដផ្សង
ោន ក្នុងដពលណតមួយ។ 

 ការឯក្ភាពមូលមតិោន  ម្នស្កុ្មស្គូបដស្ងៀនឯក្ដេសមុខវជិាា  គឺដដើមបើបងាា ញពើេំន្នក់្េំនង រវាងបាតុភូត
ធមាជាតិដៅនលងស្េលសដើដោលណដលមានក្នុងក្មាវធិើសិក្ាដោលថ្នន ក់្េើ១០ េើ១១ និងេើ១២ ដៅតាមមុខវជិាា        
នើមួយៗ។ បន្នែ មប់មក្ពួក្ោត់ដរៀបចំណផ្នការសក្មាភាពម្នការបដស្ងៀនណបបណសែមទក់្េងនលងស្េលសដើដោល
ណដលបានដស្ជើសដរ ើសរចួដហើយដោយធាន្នថ្នការបដស្ងៀនដនឹះមានបញ្ចូ លសដង់ោណសែម មួយ ឬដស្ចើន។ ក្នុង
ដំណាក់្កាលកំ្ពុងបដស្ងៀនដនឹះ អនក្ចូលរមួសដងេតទងំអស់ នលងចូលរមួណចក្រណំលក្ចំដែឹះដលងោន ដៅវញិដៅ 
មក្។ ការអនុវតរណបបដនឹះដធែើឱ្យអនក្ចូលរមួអាចដរៀបចំសក្មាភាពដៅក្នុងដំណាក់្កាលបន្នែ ប់ក្នុងការបដស្ងៀន 
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ដមដរៀនមួយណដលមានវតាុបំែងចាស់លាស់ ដោយអនុវតរដៅតាមលំន្នឧំទហរែ៍ម្នបដស្ងៀនណបប Micro-

teaching ស្តូវបានបងាា ញក្នុងដំណាក់្កាលេើ១។ បន្នែ ប់មក្អនក្ចូលរមួបានដស្តៀមលក្ខែៈរចួជាដស្សចក្នុង
ការបដស្ងៀនតាមណបបណសែម ណដលស្តូវចាត់តាងំដៅក្នុងវគគ Microteaching។ 

 ការពិភាក្ាតាមស្កុ្មតូចៗស្តូវដធែើដ ើងបន្នែ ប់ពើការអនុវតរ Microteaching ដោយចាប់ដផ្រើមពើការដធែើសែ័យ
្ុ្ឹះបញ្ញច ងំរបស់ស្គូបដស្ងៀនដលើបេពិដស្មធន៍ណដលោត់បានអនុវតរក្នុង Microteaching។ ការក្ត់ស្តាពើចំែុច
្ុ្ឹះបញ្ញច ងំអាចរក្ាេុក្ដៅក្នុងដសៀវដៅកំ្ែត់ស្តារបស់ផ្កែ ល់ខួ្ន។ កំ្ែត់ស្តាទងំដនឹះនលងស្តូវរក្ាេុក្ជា       
ភសរុតាងម្នការអភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជើវៈជាស្បចា។ំ រូបភាពេើ២ បងាា ញពើការក្ត់ស្តាដៅក្នុងដសៀវដៅកំ្ែត់ស្តា
សស្មាប់អភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជើវៈជាស្បចា។ំ សស្មាប់ដសចក្រើណែន្នបំណនាមសូមចូលដៅតាមតំែដនឹះ៖  

https://www.youtube.com/watch?v=QoI67VeE3ds 
 

  
 

 

 

 

 

 

                 

រូបភាពេើ ២៖ ការសរដសរកំ្ែត់ស្តា្ុ្ឹះបញ្ញច ងំសស្មាប់ការអភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ

បន្នែ ប់ពើការដធែើសែ័យ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំរបស់ស្គូបដស្ងៀន  “អនក្ចូលរមួ” ដៅតាមស្កុ្មតូចដន្នឹះផ្រល់នូវដោបល់   
ណក្លមអអំពើស្បសិេធភាពម្នការអនុវតរសក្មាបដស្ងៀន និងដរៀនតាមណបបណសែម។ វធិើស្មស្តសរ Sandwich ណដលបាន
បងាា ញក្នុងរូបភាពេើ៣ ខាងដស្កាម អាចស្តូវបានដស្បើស្បាស់ដដើមបើណែន្នកំ្នុងការផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យ
ស្មា បន្ន។ 

https://www.youtube.com/watch?v=QoI67VeE3ds
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រូបភាពេើ៣៖ ការផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យស្មា បន្នតាមវធិើស្មស្តសរ Sandwich 

 

 ដោបល់ស្តលប់ក្នុងន័យស្មា បន្នបដងេើនភាពអត់ធាត់ និងការខិតខំបណនាមដេៀត។ ដោបល់ស្ត ប់ក្នុង
ន័យស្មា បន្នដនឹះ អាចជួយដធែើឱ្យស្គូបដស្ងៀនមានេំនុក្ចិតរ ដោយបដងេើនភាពេំនុក្ចិតរដលើខួ្នឯង និងមានភាព
រ ើក្រាយក្នុងការសិក្ាដពញមួយជើវតិ ។ ការដស្បើស្បាស់វធិើស្មស្តសរ Sandwich ដដើមបើផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យ
ស្មា បន្នស្តវូអនុវតរដូចខាងដស្កាម៖ 

 ១. មុននលងផ្រល់ដោបល់ស្មា បន្ន ស្តូវដលើក្ដ ើងពើការបដញ្ចញដោបល់របស់ស្គូបដស្ងៀមុខវជិាា ដន្នឹះ។ 
ោត់អាចនលងកំ្ែត់បានពើអែើណដលដធែើបានលអ និងអែើណដលដធែើមិនបានលអ។ ការដធែើណបដនឹះ ក៏្អាចបដញ្ា ៀសការសនាត់ 
មិនស្តលមស្តូវផ្ងណដរ។ 

 ២. ដផ្ករ តដលើេិដឋភាព ឬសក្មាភាពវជិាា ជើវៈ ជាជាងេិដឋភាពជាបុគគល។ 

 ៣. ផ្រល់មតិណក្លមអជាក់្លាក់្អំពើភាពខ្ាងំ និងភាពដជាគជ័យជាមុនសិន។ 

 ៤. ផ្រល់ដោបល់ដលើអែើណដលអាចដធែើបាន ឬដរឿងណដលអាចផ្្កស់បរូរបាន។ 

 ៥. ផ្រល់អនុស្មសន៍ជាក់្លាក់្អំពើវធិើណក្លមអនូវចំែុចខែឹះខាត។ 

 ៦. ឯក្ភាពដលើសក្មាភាពអនុវតរមានលក្ខែៈ SMART ដៅជំហានបន្នែ ប់។ 
 

 េំនុក្ចិតររបស់អនក្ចូលរមួដក្ើនដ ើងដៅដពលណដលពួក្ោត់េេួលបានភាពដជាគជ័យខ្ឹះៗ ក្នុងអំ ុង
ដពល Microteaching។ ដូចោន ដនឹះផ្ងណដរ អនក្ចូលរមួេេួលបានបេពិដស្មធន៍ជាក់្ណសរងដ៏មានតម្ម្ណដល
ដស្តៀមយក្ដៅអនុវតរក្នុងការបដស្ងៀបពិដស្មធន៍ ឬបដស្ងៀនថ្នន ក់្វេិាស្មស្តសរ។ 
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២. ការបណតុ ុះបណ្តត លស្េែម្ ដំណ្តក់កាលទ្យី១ (េ្មាប់្គូឧសទ្យែេ) 
 យុេធស្មស្តសររមួមានការណែន្នអំំពើសក្មាភាពជាក់្ណសរង (ពិដស្មធន៍) សស្មាប់ដមដរៀនវេិាស្មស្តសរ និង  
គែិតវេិា ដហើយរមួការបស្តញ្ញា បវេិាស្មស្តសរគរុដកាសលយចំនួនបួនដផ្សងោន ។ ក្មាវធិើដនឹះមានដោលបំែង
ដ្្ើយតបដៅនលងតស្មូវការរបស់អនក្ចូលរមួ ក្នុងការអនុវតរតាមដោលវធិើសិសសមជឈមែឌ ល។ ដោលបំែងដនឹះ
គឺដដើមបើក្ស្មងសមតាភាពរបស់អនក្ចូលរមួក្នុងការដរៀបចំណផ្នការ និងការបដស្ងៀនសក្មាភាពណសែម ណដលដក្ើត
ដចញពើស្េលសរើដោលក្នុងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសររបស់ោត់ និងភាា ប់ស្េលសរើដោលទងំដន្នឹះដៅនលងបាតុភូតធមាជាតិ ឬ
ជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ។ ដោលបំែងដនឹះ ក៏្គួរអនុវតរចំដពាឹះក្មាវធិើបែរុ ឹះបណារ លដផ្សងៗដេៀតផ្ងណដរ។ វដរម្នការ
បដស្ងៀន និងដរៀន ដូចបងាា ញក្នុងរូបភាពេើ៤ ស្តូវបានអនុវតរ និងដស្បើជាគំរូដៅក្នុងវគគបែរុ ឹះបណារ លទងំមូល។ 

 

 

រូបភាពេើ៤៖ វដដម្នការបដស្ងៀន និងដរៀន 
 

២.១. ទ្យិដឋភាពរមួ្ការុវគគបណតុ ុះបណ្តត លដំណ្តក់កាលទ្យី១  

ក្នុងដំណាក់្កាលេើ១ អនក្ចូលរមួដរៀបចំកិ្ចចណតងការបដស្ងៀន និងផ្លិតសមាា រៈឧបដេសបដស្ងៀន        
ដផ្សងៗរមួជាមួយនលងការសដរដសរសែ័យ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំដៅក្នុងដសៀវដៅកំ្ែត់ស្តារបស់ខួ្ន ណដលបានក្ត់ស្តានូវ
បេពិដស្មធន៍ និងណផ្នេើវឌ្ឍនភាពវជិាា ជើវៈរបស់ោត។់ ភសរុតាងដនឹះគួរណតស្តូវបានស្បមូលចងស្ក្ងដៅក្នុងផ្ល
ប័ស្តវជិាា ជើវៈស្គូបដស្ងៀន (Teachers’ professional portfolios)។ 

 ក្នុងរយៈដពលស្បាមំ្ថ្ៃ សរង់ោការអប់រណំសែម ទងំ ១៥ ចំែុច ស្តូវបានអនុវតរដោយបនសនូំវចំែុច        
ដផ្សងៗោន ដៅក្នុងសក្មាភាពណសែមសំខាន់ៗ។ ស្តូវមានការយក្ចិតរេុក្ោក់្ដូចោន ដនឹះចំដពាឹះមុខវជិាា វេិា      
ស្មស្តសរនើមួយៗដៅក្ស្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិ ដោយពិចារណារពើការដស្ជើដរ ើសស្េលសរើដោលណដលមានដៅក្នុង
ក្មាវធិើសិក្ាវេិាស្មស្តសរដៅថ្នន ក់្េើ១០ េើ១១ និងេើ១២។ ការដរៀបចំក្មាវធិើបែរុ ឹះបណារ ល ក៏្ស្តូវគិតផ្ងណដរ
អំពើេំហមំ្នការគិត (cognitive load) ដោយជាដរៀងរាល់ម្ថ្ៃ ដធែើឱ្យមានតុលយភាពម្នការណែន្នសំមាា រៈ និងគំនិត
ថ្ាើៗ ជាមួយនលងដស្បើស្បាស់ចំដែឹះដលងណដលមានស្ស្មប់ ដដើមបើអនុវតរការសិក្ាអដងេត។ ការអនុវតរណបបដនឹះគឺ
ស្សបនលងដោលការែ៍បដស្ងៀនណដលបានណែន្នដំោយ Rosenshine ផ្ងណដរ។ លក្ខែៈម្នការអនុវតរ
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សក្មាភាពណសែម ជាធមាតាទមទរដពលដវលាដេែដងសស្មាប់ការបដស្ងៀនដមដរៀនមួយ ដូចមានបងាា ញដៅក្នុង
កាលវភិាគក្មាវធិើបែដុ ឹះបណារ ល ណដលមួយដពលសិក្ាមានរយៈដពល៩០ន្នេើ ក្នុងដោលបំែងដដើមបើ          
ក្ស្មងចំដែឹះដលងពើមុនរបស់អនក្ចូលរមួស្សបតាមការដរៀនសូស្តតាមណបបស្មា បន្នណដលស្តូវបានផ្សពែផ្ាយ ដៅ
ក្នុងស្មលាជំន្នន់ថ្ាើ និងដដើមបើអនុវតរសក្មាភាពឆ្ាស់ោន រវាងសក្មាភាពណសែម ជាមួយនលងបេបងាា ញ ការ
បដស្ងៀនដោយដធែើការបងាា ញ និងការពិភាក្ាជាដដើម។ អនក្សិក្ាស្តូវបានផ្រល់នូវបរោិកាសសិក្ាស្បក្ប 
ដោយសុវតាិភាពសស្មាប់អនក្ចូលរមួក្នុងការដស្បើស្បាស់នូវខ្លមស្មរអនររមុខវជិាា ទងំអស់ និងអភិវឌ្ឍបំែិនអនុ
វតរសក្មាភាពវេិាស្មស្តសរ តាមរយៈការសិក្ាអដងេត ពើដស្ពាឹះការដរៀនពើ 'ភាពដជាគជ័យ' (លេធផ្លវជិាមាន) 
និង 'កំ្ហុស' (លេធផ្លអវជិាមាន) គឺជាេិដឋភាពសំខាន់ម្នការបែរុ ឹះបណារ ល។  

មានការដធែើបេបងាា ញដោយការបញ្ញច ងំស្្មយសស្មាប់ម្ថ្ៃនើមួយៗ ដដើមបើោសំ្េដល់ការផ្រល់ខ្លមស្មរបែរុ ឹះ
បណារ ល។ ចុងបញ្ច ប់ម្នម្ថ្ៃនើមួយៗក្នុងវគគបែរុ ឹះបណារ ល មានការផ្រល់ឱ្កាសសស្មាប់អនក្ចូលរមួក្នុងការដធែើ
ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងដធែើកំ្ែត់ស្តាដៅក្នុងដសៀវដៅកំ្ែត់ស្តា្ុ្ឹះបញ្ញច ងំរបស់ោត់ និងបំដពញេស្មង់វាយតម្ម្
ដដើមបើផ្រល់មតិណក្លមអភ្ាមៗដល់ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល។ យុេធស្មស្តសរចំែត (Parking lot strategy) 
អនុញ្ញា តឱ្យអនក្ចូលរមួបដងាា ឹះសំែួរថ្ាើ ឬសំែួរបណនាមណដលស្តូវដោឹះស្ស្មយដៅម្ថ្ៃបន្នែ ប់។ ម្ថ្ៃេើ២ - េើ៥ ចាប់
ដផ្រើមដោយមានរលំលក្ខ្ើៗអំពើការងារណដលបានអនុវតរពើម្ថ្ៃមុន ដហើយក៏្ដោឹះស្ស្មយនូវសំែួរ ឬបញ្ញា ណដលបាន
ដលើក្ដ ើងដៅក្នុងយុេធស្មស្តសរចំែត។ 

២.២. កម្មវិធីបណតុ ុះបណ្តត លេ្មាប់ថ្ងៃទ្យី១ 

 

បញ្ញា ក់្៖  

AM (ដពលស្ពលក្)  

PM (ដពលរដសៀល) 

 

  រូបភាពេើ៥៖ តនួ្នេើសស្មាប់ការពិភាក្ា 

AM1 - ដោយដស្បើការបញ្ញច ងំស្្មយសស្មាប់ម្ថ្ៃេើ១ វគគបែរុ ឹះបណារ លដំបូងចាប់ដផ្រើមដោយសក្មាភាព 
'ស្មគ ល់ោន ' ‘Getting to Know You’ ដ៏រ ើក្រាយ។ សូមដមើលរូបភាពេើ៥ បងាា ញតួន្នេើសស្មាប់អនក្ចូលរមួក្នុង
ការពិភាក្ាណដលមានរចន្នសមព័នធចំនួន៦ ដដើមបើជួយសស្មួលដល់ការពិភាក្ាមួយមានការចូលរមួទងំអស់ោន ៖ 
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អនក្ដផ្រើម អនក្សដងខប អនក្បំភឺ្ អនក្សដងេត អនក្បដងេើត និងអនក្ស្បកួ្តស្បណជង។ តួន្នេើសស្មាប់អនក្ចូលរមួពិភាក្ា
ស្តូវបានបងាា ញដដើមបើអាចដធែើការវាយតម្ម្ណក្លមអ (Formative assessment) តាមរយៈការដស្បើស្បាស់យុេធ
ស្មស្តសរចំនួន៦ (Wiliam's ២០០៧)។ 

យុេធស្មស្តសរវាយតម្ម្ណក្លមអទងំ៦គឺ៖ 

១. ការពនយល់បក្ស្ស្មយ ការយល់ដលង និងការណចក្រណំលក្នូវដោលបំែងម្នការសិក្ា 

២. ជំរុញឱ្យមានការពិភាក្ាក្នុងថ្នន ក់្ដរៀន  កិ្ចចការ និងសក្មាភាពណដលបងាា ញភសរុតាងម្នការដរៀន
សូស្តស្បក្បស្បសិេធិភាព 

៣. ការផ្រល់មតិស្ត ប់ណដលជំរុញអនក្សិក្ាឱ្យកាន់ណតរ ើក្ចដស្មើន 

៤. ការដធែើឱ្យសិសសក្ាយជាធនធានសិក្ាសស្មាប់ោន ដៅវញិដៅមក្ 

៥. ការដធែើឱ្យសិសសក្ាយជាមាច ស់ម្នការសិក្ារបស់ពួក្ោត់ផ្កែ ល់ 

អនក្ចូលរមួដស្បើតួន្នេើពិភាក្ាដផ្សងោន ដៅក្នុងស្កុ្មពិភាក្ាតូចដំបូង៖ ដតើអែើជាដោលការែ៍សស្មាប់អនក្
ចូលរមួក្នុងវគគបែរុ ឹះបណារ ល? ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលស្តូវសស្មបសស្មួលឱ្យមានការឯក្ភាពោន ដលើ
ដោលការែ៍សំខាន់ៗណដលស្តូវដោរពតាម។ សស្មាប់ដោលការែ៍ណដលបានណែន្ន ំសូមដមើលបេបងាា ញដៅ
ក្នុងស្្មយម្ថ្ៃេើ១។ ការពិភាក្ាជាស្កុ្មតូចបន្នែ ប់គឺសស្មាប់ដោលបំែងក្នុងការសួរបំផុ្សដៅអនក្ចូលរមួ៖ ដតើ
អនក្គិតថ្នណសែម ជាអែើ? ដោយដស្បើយុេធស្មស្តសរ ណចក្រណំលក្ការគិតជាម្ដគូ (Think Pair Share) អនក្ចូលរមួអាច
ដធែើការវាយតម្ម្ណក្លមអពើគំនិតដំបូងរបស់ពួក្ោត់។ 

 ជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការដរៀនរបស់អនក្ចូលរមួគឺការណែន្នសំ្ក្បខ័ែឌ វមិាស្តបើសស្មាប់ការដរៀនវេិាស្មស្តសរ 
និងភាពពាក់្ព័នធម្នសរង់ោការអប់រណំសែមទងំ១៥ ចំែុច។  

AM2 – បនរជាមួយនលងការដស្បើស្បាស់បេបងាា ញដៅក្នុងស្្មយម្ថ្ៃេើ១ ក្នុងវគគដនឹះ ស្គូបឧដេែស ឬអនក្
សស្មបសស្មួលបងាា ញស្ក្បខ័ែឌ  'ការដរៀនវេិាស្មស្តសរវមិាស្តបើ' និងការបដស្ងៀនដមដរៀនវេិាស្មស្តសរដោយអនុ
វតរដៅតាមការអប់រណំសែមទងំក្ស្មិត (ណសែមក្ស្មិត ០-៣) ដៅតាមស្មលាដរៀន និងបន្នែ ប់មក្គឺជាវគគសំែួរ
និងចដម្ើយ។ ដៅដពលណដលសំែួររបស់អនក្ចូលរមួស្តូវបានដោឹះស្ស្មយ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលបនរ
សក្មាភាពបន្នែ ប់ដដើមបើផ្រល់នូវឧទហរែ៍ងាយៗដំបូងពើសក្មាភាពណសែម ណដលដស្បើក្នុងដំណាក់្កាលម្នការ
បដស្ងៀនគឺការបំផុ្សសំែួរដដើមបើណសែងរក្អែើណដលអនក្សិក្ាដលងរចួដហើយ។ ការដធែើណបបដនឹះគឺអាចឱ្យស្គូបដស្ងៀន
កំ្ែត់ជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការបដស្ងៀន និងដរៀន។ សក្មាភាពណសែមសំខាន់ដំបូងគឺបដងេើតរូបតំណាងម្នស្បព័នធ
ស្ពឹះអាេិតយជាមួយស្កុ្មអនក្សា័ស្គចិតរ៦ន្នក់្។ សក្មាភាពដនឹះ គឺជាឧទហរែ៍ម្នការរឹិះរក្តាមរូបតំណាង 
(Model-based inquiry) ណដលជាវធិើស្មស្តសរបដស្ងៀនស្តូវបានដស្បើជាញលក្ញាប់ក្នុងមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងគែិត 
វេិា។ សក្មាភាពណដលដធែើដ ើងដោយស្គូឧដេែសក៏្ដដើរតួជាគំរូ ឬជាឧទហរែ៍ម្នការបដស្ងៀនតាមណបប 
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Microteaching នូវសក្មាភាពណសែមសស្មាប់អនក្ចូលរមួក្នុងការក្ត់ចំណា ំ និងដធែើតាមដៅដពលដល់ដវនពួក្
ោត់អនុវតរ Microteaching ។  Microteaching ចំនួន ៥ មុខវជិាា ដស្ោងដរៀបចំដធែើក្នុងអំ ុងដពលវគគបែរុ ឹះ    
បណារ លដំណាក់្កាលេើ១គឺ ជើវវេិា គើមើវេិា ណផ្នដើវេិា គែិតវេិា និងរូបវេិា។ Microteaching ក្នុងណផ្នក្
ការអប់រណំសែម ពាក់្ព័នធនលងការដរៀបចំណផ្នការ និងការផ្រល់សក្មាភាពណសែម ណដលសាិតដៅក្នុងជំហានម្ន
សក្មាភាពដមដរៀន គឺមិនណមនជាសក្មាភាពក្នុងការបដស្ងៀនទងំមូលដន្នឹះដេ។ េស្មង់ម្នការអនុវតរសក្មាភាព
អនុវតរដនឹះដធែើឱ្យស្គូបដស្ងៀនអភិវឌ្ឍបំែិនអនុវតរណដលស្តូវការដូចជា ការេេួលបានចំដែឹះដលងថ្ាើ និងការយល់
ពើស្េលសរើណដលពាក់្ព័នធកាន់ណតស្បដសើរ។ ស្គូបដស្ងៀនដធែើកិ្ចចការដនឹះជាមួយមិតរភក្ដិរបស់ពួក្ោត់ ក្នុងន្នមជាអនក្
សិក្ាជាស្កុ្មតូចៗ ដោយមិនមានសិសសចូលរមួដៅក្នុងដំណាក់្កាលដនឹះដេ។ ស្គូបដស្ងៀនអាចអនុវតរក្នុង
បរោិកាសណដលមានសុវតាិភាព និងមានការោសំ្េ ណដលអាចដស្តៀមខួ្នដដើមបើបដស្ងៀនសិសសដធែើពិដស្មធន៍ ឬ
ថ្នន ក់្វេិាស្មស្តសរដៅដពលដស្កាយ។ ការអនុវតរពិភាក្ាជួយោន ដនឹះ អាចដរៀបចំស្គូបដស្ងៀនដដើមបើបញ្ចូ ល
សក្មាភាពអនុវតរដៅក្នុងការអនុវតរវជិាា ជើវៈរបស់ពួក្ោត់។ អនក្ចូលរមួក្ត់សមាគ ល់េស្មង់ការបដស្ងៀនខ្ើ ចាស់ 
លាស់ និងស្មមញ្ាណដលចាបំាច់សស្មាប់សិសសដដើមបើអាចអនុវតរសក្មាភាពណសែម។  

អនក្ចូលរមួទងំអស់ និងស្គឧូដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មលួតស្មវូឱ្យចូលដស្បើអុើនធឺែិតក្នុងអំ ុងដពលវគគបនរ។ 

 PM1 - ដដើមបើដរៀបចំអនក្ចូលរមួសស្មាប់ការបដស្ងៀនMicroteaching ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល
បងាា ញពើវធិើស្មស្តសរណដលអាចបត់ណបនបានម្នការដធែើណផ្ការបដស្ងៀនណដលពាក់្ព័នធនលង 'ដំណាក់្កាល' ទងំ៧គឺ៖ 
១)ដំណាក់្កាលសក្មាភាព  ២)ដំណាក់្កាលរលំលក្ដមដរៀនដ ើងវញិ  3)ដំណាក់្កាលម្នការបំផុ្សសំែួរ
ដៅសិសស ៤)ដំណាក់្កាលម្នវតាុបំែងដមដរៀន  ៥)ដំណាក់្កាលដធែើបេបងាា ញរបស់ស្គូ ៦)ការបដស្ងៀនរមួ 
ឬដំណាក់្កាលវាយតម្ម្ការយល់ដលងរបស់សិសស និង៧)ការោក់្កិ្ចចការផ្ែឹះដអាយសិសសដធែើ។ ដំណាក់្កាល
ទងំដនឹះបងាា ញពើេំន្នក់្េំនងដៅនលងយុេធស្មស្តសរការវាយតម្ម្ណក្លមអជាស្បចាណំដលបានបងាា ញក្នុងតារាងេើ៥
ខាងដស្កាម។ ដំណាក់្កាលដមដរៀនជាក់្លាក់្មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងយុេធស្មស្តសរទងំ៧ណដលបានបងាា ញខាង
ដលើ។ ដំណាក់្កាលម្នវតាុបំែងដមដរៀនគឺកំ្ែត់េិសដៅណដលអនក្សិក្ាចង់សដស្មចបាន។ ដំណាក់្កាលម្ន
ការបំផុ្សសំែួរដៅសិសស គឺអាចវាយតម្ម្ក្ស្មិតយល់ដលងរបស់អនក្សិក្ា។ ដំណាក់្កាលម្នការបដស្ងៀន
បដស្ងៀនរមួ វាយតម្ម្ការយល់ដលងរបស់អនក្សិក្ាដោយដស្បើ លក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យ បន្នែ ប់ពើដំណាក់្កាល
ដធែើបេបងាា ញ និងសក្មាភាពរបស់ស្គូបដស្ងៀន។ ដំណាក់្កាលបន្នែ ប់ គឺការផ្រល់មតិស្មា បន្នដលើ 'ចំែុចលអ' 
និង 'ចំនុចណដលស្តវូណក្លមអ'។ ដំណាក់្កាលម្នការបដស្ងៀនដមដរៀនស្តូវបានបងាា ញមួយជំហានមរងៗ  ដោយដស្បើ
កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនមួយជាឧទហរែ៍ណដលមានការសិក្ាអដងេតការអប់រណំសែម អំពើេំហរំូបតំណាងស្បព័នធស្ពឹះ
អាេិតយ ជាដំណាក់្កាលសក្មាភាព [សូមដមើលណផ្នក្ ៣.៤]។ សស្មាប់ដមដរៀនដផ្សងដេៀត ដំណាក់្កាលអាច
សាិតក្នុងលំោប់លំដោយខុសោន ទងំស្សុង  មិនមានលំោប់លំដោយ 'ស្តលមស្តូវ' ណាមួយអាចអនុវតរតាម
សស្មាប់ស្គប់ដមដរៀនដន្នឹះដេ។ វធិើស្មស្តសរណដលអាចបត់ណបនបានក្នុងការដធែើណផ្នការសក្មាភាពណសែម ស្តូវបាន
ពស្ងលងជាដរៀងរាល់ម្ថ្ៃ។ ខែៈដពលណដលដំណាក់្កាលដមដរៀនទងំអស់មានស្មរៈសំខាន់ ការដផ្ករ តសំខាន់ម្នវគគ
បែរុ ឹះបណារ លណសែមដំណាក់្កាលេើ១ គឺជាដំណាក់្កាលសក្មាភាព។ ការោក់្បញ្ចូ លនូវដំណាក់្កាល
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សក្មាភាពោ៉ងតិចមួយគឺចាបំាច់សស្មាប់ដោលបំែងម្នការបែរុ ឹះបណារ លណសែមឱ្យស្សបដៅនលងការសិក្ា 
វេិាស្មស្តសរវមិាស្តបើ។ 

 

តារាងេើ៧៖ យុេធស្មស្តសរវាយតំម្លណក្លមអការយល់ដលងរបស់សិសស 

  ការ រដខៀនដអ ចិស្តូនិច ដូចជា Google Jamboard ស្តូវបានណែន្នឱំ្យដស្បើស្បាស់ដដើមបើជួយសស្មួលដល់
ការសហការោន ។ ស្ក្ោស Flipchart ជាជដស្មើសមួយដេៀតផ្ងណដលអាចដស្បើជំនួស Google Jamboard។ មាន
ឱ្កាសដដើមបើឈានដៅរក្ឧបក្រែ៍ Trello IT សស្មាប់ការដធែើណផ្នការដមដរៀន អាស្ស័យដលើជំន្នញឌ្ើជើថ្ល
របស់អនក្ចូលរមួ ដៅក្នុងវគគបែដុ ឹះបណាដ លជាបនរបន្នែ ប់ណដលស្សបជាមួយការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជាស្បចា(ំCPD)។ 

PM2 - វគគចុងដស្កាយម្នម្ថ្ៃេើ១ដនឹះ រាប់បញ្ចូ លសក្មាភាពសស្មាប់ស្គូបដស្ងៀនដធែើកិ្ចចការរមួោន ជាស្កុ្មតូចៗ 
ដដើមបើដរៀបចំណផ្នការសក្មាភាពណសែមសស្មាប់ Microteaching របស់ពួក្ោត់។ ក្នុងអំ ុងដពលពិភាក្ាបឋម 
អនក្ចូលរមួបានយល់ដលងអំពើ  សរង់ោម្នការអប់រណំសែមចំនួន១៥ ដហើយផ្រល់ការពិចារណាអំពើបាតុភូតធមាជាតិ
ឬក្នុងជើវតិរស់ដៅស្បចាមំ្ថ្ៃណដលអាចផ្ារភាា ប់ជាមួយនលងការសិក្ាអដងេតដផ្សងៗរបស់សិសស។ ការផ្រល់ដោបល់ 
ដលើបដចចក្ដេសស្ស្មវស្ជាវស្តូវបានផ្រល់ឱ្យដោយមិតររមួការងារ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ដហើយស្កុ្ម
នើមួយៗស្តូវបានោសំ្េដដើមបើឈានដល់ការសដស្មចចិតរមួយរមួោន ។ ដៅដពលណដលស្េលសរើដោលសមស្សប និង
សក្មាភាពស្តូវបានកំ្ែត់យក្ ស្កុ្មមុខវជិាា ពិភាក្ាអំពើការដរៀបចំណផ្នការ និងការដរៀបចំសក្មាភាព ណដល
ពាក់្ព័នធនលងវតាុបំែងដមដរៀន សំែួរសំខាន់ៗណដលនលងជំរុញឱ្យមានការសិក្ាអដងេត និងភាពអាចរក្បាន 
និងការដស្បើស្បាស់ឧបក្រែ៍ និងធនធានណដលស្តូវការ។ ការណែន្ន ំនិងការោសំ្េដៅណតបនរផ្រល់ដអាយដោយស្គូ
ឧដេែស និងអនក្សស្មបសស្មួលក្នុងអំ ុងដពលវគគម្នការដធែើណផ្នការ និងការដរៀបចំដនឹះ។ ការដរៀនណបបសហការ
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ណដលកំ្ពុងបនរគឺជាការអនុវតរេូដៅម្នសក្មាភាពណសែម។ ម្ថ្ៃេើ១ស្តូវបានបញ្ច ប់ដោយមានលំហាត់វាយតម្ម្ 
និងមតិណក្លមអ និងពិនិតយដមើលចំែតសំែួរ (Parking Lot 1)។ 
 

២.៣. កម្មវិធីបណតុ ុះបណ្តត លេ្មាប់ថ្ងៃទ្យ២ី 

 

AM1 - ម្ថ្ៃេើ ២ ចាប់ដផ្រើមជាមួយនលងការសដងខបដមដរៀនសំខាន់ៗពើម្ថ្ៃេើ១៖ ការដរៀនវេិាស្ម
ស្តសរតាមវមិាស្តបើ។ សរង់ោការអប់រណំសែមទងំ១៥ ការបដស្ងៀនណបប Microteaching និង
ដំណាក់្កាលទងំ៧ ម្នណផ្នការដមដរៀនណបបអនររក្មា។ រាល់សំែួរណដលបានក្ត់ស្តាដលើ
ផ្កែ ងំចំែតសំែួរ(PL1) ស្តូវបានដោឹះស្ស្មយ។ 

 សក្មាភាពការអប់រណំសែមសំខាន់បន្នែ ប់ស្តូវបានបដស្ងៀនក្នុងបរបិេម្នដមដរៀនទងំមូល ដដើមបើបងាា ញពើ
រដបៀបណដលស្គូបដស្ងៀន អាចបដស្ងៀនដោយដធែើបេបងាា ញបន្នែ ប់ពើអនុញ្ញា តឱ្យសិសសមានការសិក្ាអដងេត។ 
សក្មាភាពដោឹះស្ស្មយបញ្ញា ណសែមសំខាន់ៗ ពាក់្ព័នធនលងការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេ កំ្លាងំដំដណាល 
(buoyancy) ណដលជារដបៀបអណែរ តវតាុណដលអាចលិច។ អនក្ចូលរមួដៅក្នុងស្កុ្មមុខវជិាា ចស្មុឹះអនុវតរការសិក្ា
អដងេត។ ដៅដពលណដលដំដណាឹះស្ស្មយដំបូងស្តូវបានរក្ដ ើញសស្មាប់ការអណែរ តស្ោប់ ្ើណតមួយ ស្កុ្មនលង
ស្បកួ្តស្បណជងដដើមបើបណែរ តស្ោប់ ្ើឱ្យបានដស្ចើនតាមណដលអាចដធែើដៅបាន។ បេពិដស្មធន៍ម្នដំដែើ រការវសិែក្មា៖ 
ដំបូងពាោមដធែើសក្មាភាព បន្នែ ប់មក្ការណក្លមអដំដណាឹះស្ស្មយ ដដើមបើេេួលបានលេធផ្លលអបំផុ្តដចញពើ
ឧបសគគជាក់្លាក់្ គឺជាដោលបំែងចមបង។ វគគដនឹះបញ្ច ប់ដោយការពិភាក្ាជាស្កុ្មអំពើវធិើដដើមបើវាយតម្ម្
លេធផ្លដផ្សងៗោន  និងមូលដហតុណដលអនក្ឈនឹះម្នការស្បកួ្តស្បណជងេេួលបានដជាគជ័យ។ ស្គូឧដេែស ឬអនក្
សស្មបសស្មួលដធែើការសដងខបដោយមានដសចក្រើសននិោឋ នដចញពើសក្មាភាពដនឹះ។  

AM2 - វគគបន្នែ ប់បនរការសិក្ាអដងេតអំពើកំ្លាងំដំដណាលតាមណបបគែិតវេិា ដោយដស្បើសមើការ
សស្មាប់ដង់សុើដត និងការគែន្នតម្ម្សស្មាប់វតាុធាតុដផ្សងៗ។ សក្មាភាពដនឹះស្តូវបានសដស្មចដោយដស្បើ IT 
ដដើមបើដធែើការបងាា ញជាឧទហរែ៏ PhET សស្មាប់វាស់ 'ដង់សុើដត'  ដដើមបើក្ត់ស្តាេិននន័យ គូរស្កាហែចិ និង
គែន្ន Ph ណដលអាចស្ស្មវស្ជាវបណនាមតាមតំែរភាា ប់ខាងដនឹះ៖ https://phet.colorado.edu/sims/html 

/density/latest/density_en.html។ ជាជដស្មើសដផ្សងៗដេៀត ការសិក្ាអដងេតពើ AM1 អាចស្តូវបានពស្ងើក្
ដដើមបើរមួបញ្ចូ លផ្លប៉ឹះពាល់ម្នការផ្្កស់បរូរអដថ្រ ដពាលគឺតំបន់ម្នបនែឹះអាលុយមើញូ៉មណដលបានផ្រល់។ ស្មរៈ
សំខាន់ម្នការដធែើដតសរស្មក្លបងណដលមានភាពស្តលមស្តូវ និងការផ្លិតដ ើងវញិម្នលេធផ្លគួរណតស្តូវបានគូស
បញ្ញា ក់្ដោយស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល។ ដធែើដូចដនឹះគឺជាឱ្កាសមួយដដើមបើដធែើការពិភាក្ា និងវាយតម្ម្
បណនាមអំពើដំដណាឹះស្ស្មយដផ្សងដេៀត។ បន្នែ ប់ពើសក្មាភាពជាក់្ណសរង នលងមានការពិនិតយោ៉ងជិតសនិេធម្ន
ណផ្នការដមដរៀនឧទហរែ៍សស្មាប់សក្មាភាពណសែមជាគន្លឹះដោឹះស្ស្មយបញ្ញា  ណដលដធែើដ ើងក្នុងស្កុ្មមុខវជិាា

https://phet.colorado.edu/sims/html%20/density/latest/density_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html%20/density/latest/density_en.html
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ចស្មុឹះ ដដើមបើពិភាក្ា និងកំ្ែត់ថ្នដតើសរង់ោការអប់រណំសែមណាណដលស្តូវអនុវតរ និងពិភាក្ាអំពើវតាុបំែង    
ដមដរៀនណដលសមស្សប។ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលស្តួតពិនិតយស្កុ្ម និងផ្រល់ការណែន្នបំណនាមដៅដពល
ចាបំាច់។ 

 PM1 - វគគដំបូងដៅដពលរដសៀល ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា គែិតវេិាដធែើការបដស្ងៀតាមសក្មាភាពបដស្ងៀន 
Microteaching បន្នែ ប់មក្មានការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងផ្រល់មតិស្ត ប់។ ដោយស្មរសក្មាភាពដនឹះជាសក្មាភាព
បដស្ងៀនដំបូងតាម Microteaching ដន្នឹះការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងការពិភាក្ាផ្រល់មតិស្ត ប់ក្នុងន័យស្មា បន្នតាម
ស្កុ្មតូចនើមួយៗនលងស្តូវស្គប់ស្គងដោយស្គូបឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល។ សំែួរ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំសំខាន់ៗ ណដល
ស្តូវពិចារណាគឺ ដតើអែើជាចំែុចលអ? ដតើមានចំែុចអែើខ្ឹះមិនទន់ដធែើបានលអ? ដតើអនក្នលងអែើខ្ឹះដអាយកាន់ណតលអ
ស្បដសើរដៅដពលអនក្ដធែើសក្មាភាពណសែមដនឹះមរងដេៀត? ដតើអែើជាជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការដរៀនរបស់សិសស? សក្មា 
ភាពបន្នែ ប់ពើសក្មាភាពដនឹះគឺជាការពិភាក្ាដដញដោល (Panel Discussion) ណដលសស្មបសស្មួលពិភាក្ា
ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ដោយមានអនក្ចូលរមួដផ្សងៗដេៀតចូលរមួដធែើជាអនក្េសសន្ន។ ស្កុ្មស្គូឧដេែស
តាមមុខវជិាា បដងេើតជាស្កុ្មពិភាក្ាដដញដោល ដហើយពនយល់ថ្នដតើសក្មាភាពណដលពួក្ោត់បានដស្ជើសដរ ើសស្តូវ
នលងសរង់ោការអប់រណំសែមមួយចំនួនោ៉ងដូចដមរច។ សមាជិក្ស្កុ្មអនក្េសសន្នមានដសរ ើភាពក្នុងការសួរសំែួរ 
ដហើយសមាជិក្ស្កុ្មសួរដដញដោលក៏្ឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើដ្្ើយសំែួរ។ ក្នុងអំ ុងដពលម្នលំហាត់ដដើមបើពស្ងលង
សមតាភាពដនឹះ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនមុខវជិាា គែិតវេិាអាចស្តូវបានណចក្រណំលក្ដោយស្កុ្មមុខវជិាា ទងំអស់ ។ 
ការចាប់ដផ្រើមម្ន 'បណាណ ល័យធនធាន' សស្មាប់សហគមន៍សិក្ាណសែម (STEM Learning Community) រាល់
កិ្ចចណតងការបដស្ងៀន បញ្ា ើរាយដឈាា ឹះធនធាន និងសមាា រៈបដស្ងៀន និងដរៀនណាមួយណដលបានផ្លិតដ ើង គួរ
ណតស្តូវបានបញ្ចូ លដៅក្នុងកំ្ែត់ស្តាវជិាា ជើវៈរបស់ស្គូបដស្ងៀន ណដលជាភសរុតាងម្នការអភិវឌ្ឍន៍វជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ
ក៏្ដូចជាស្តូវបានណចក្រណំលក្តាមដអ ចិស្តូនិក្ដៅដលើស្កុ្ម Telegram របស់វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំ សស្មាប់   
សហគមន៍សិក្ាណសែម និងដគហេំព័រផូ្្វការរបស់ស្បព័នធស្គប់ស្គងព័ត៌មានអប់រ(ំEMIS)។ 

PM2 - ដៅក្នុងវគគចុងដស្កាយ វដរម្នការសិក្ា និងការបដស្ងៀនដពញដលញ (រូបភាពេើ ៦) ស្តូវបាន
បងាា ញដោយស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ណដលបន្នែ ប់មក្គឺវគគ សំែួរ និងចដម្ើយ។ 

- ដតើខាុ ំនលងបដស្ងៀនអែើខ្ឹះ? ដស្ជើសដរ ើសស្េលសរើដោលពើក្មាវធិើសិក្ាណសែមថ្ាើ។ 

- ដតើខាុ ំនលងបដស្ងៀនវាដោយរដបៀបណា? ដស្បើវធិើស្មស្តសរណបបណសែម៖ ការដរៀនវេិាស្មស្តសរវមិាស្តបើ។ 

- ដតើខាុ ំនលងដធែើឱ្យវាគរួឱ្យមានការចាប់អារមាែ៍ដោយរដបៀបណា? ណសែងរក្ការផ្ារភាា ប់ជាមួយបាតុភូត
ធមាជាតិ ឬជើវតិស្បចាមំ្ថ្ៃ។ 

-ដតើធនធានអែើណដលខាុ ំនលងស្តវូដស្បើ? ណសែងរក្សក្មាភាពសមរមយពើដគហេំព័រ វ ើដដអូ ឬអតាបេ និងដរៀបចំ
ឧបក្រែ៍ណដលស្តូវការសស្មាប់ការងារជាក់្ណសរង។ 
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រូបភាពេើ៦៖ វដដម្នការបដស្ងៀន និងដរៀន 

- ដតើខាុ ំនលងេេលួបានស្េលសរើដោលដោយរដបៀបណា? ដរៀបចំ 'សំែួរសំខាន់ៗ'  'បេបងាា ញរបស់ស្គូ' 
ដហើយអនុវតរការដធែើគំរូសក្មាភាពសស្មាប់ការសិក្ាអដងេត។ 

- ដតើខាុ ំនលងដលងថ្នដតើសិសសរបស់ខាុ ំបានដរៀនអែើដន្នឹះដោយរដបៀបណា? ស្តូវមានដោលបំែងសិក្ា
ចាស់លាស់ និងណចក្រណំលក្លក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យចាស់លាស់ជាមួយសិសសរបស់អនក្៖ “ដដើមបើក្ាយជា
អនក្សិក្ាដ៏លអដៅម្ថ្ៃដនឹះ៖ អនក្អាច ...... (ដសចក្រើណថ្្ងការែ៍)”។ ដស្បើលក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យក្នុងដំណាក់្
កាលវាយតម្ម្ក្នុងវដរម្នការបដស្ងៀន និងដរៀន ដដើមបើរក្ដមើលថ្នដតើសិសសបានរ ើក្ចដស្មើនអែើខ្ឹះក្នុងអំ ុងដពល
បដស្ងៀន និងដរៀន។ 

- ដតើខាុ ំដធែើដូចដមរច? ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំខួ្នឯងដៅក្នុងដសៀវកំ្ែត់ស្តា្ុ្ឹះបញ្ញច ងំផ្កែ ល់ខួ្នរបស់អនក្។ 

- ដតើការបដស្ងៀនបានស្បស្ពលតរដៅជាោ៉ងណា? ការវាយតម្ម្៖ ដតើអែើដៅណដលដធែើបានលអ? ដតើអែើណដល
មិនបានអនុវតរតាមណផ្នការណដលដស្ោង? ដតើខាុ ំនលងផ្្កស់បរូរអែើដៅដពលដស្កាយ?  

ស្ត ប់ដៅកាន់ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា វញិ ការយក្ចិតរេុក្ោក់្ស្តូវដផ្ករ តដៅដលើដំណាក់្កាលវាយ
តម្ម្វដរម្នការបដស្ងៀន និងដរៀន ជាពិដសសការដស្បើស្បាស់លក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យ និងរដបៀបណដលផ្ារភាា ប់
លក្ខែៈវនិិចឆ័យទងំដន្នឹះដៅនលងដោលបំែដមដរៀន។ ស្កុ្មមុខវជិាា នលងពិភាក្ា និងបដងេើតសំែំុម្នលក្ខែៈ
វនិិចឆ័យដជាគជ័យសស្មាប់សក្មាភាពម្នការដោឹះស្ស្មយបញ្ញា  និងសក្មាភាពអនររក្មាពើវគគស្ពលក្។ ស្គូឧដេែស ឬ
អនក្សស្មបសស្មួលនលងចងស្ក្ងសំែំុម្នលក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យណដលបានស្ពមដស្ពៀងោន ដៅដលើស្ក្ោសធំ 
ការ រដខៀន ឬ Jamboard  ដោយដស្បើបដចចក្វេិាព័ត៌មាន។  

បញ្ច ប់ម្ថ្ៃដោយលំហាត់វាយតម្ម្ និងមតិណក្លមអ និងពិនិតយដមើលចំែតសំែួរ (Parking Lot 2)។ 
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២.៤. កម្មវិធីបណតុ ុះបណ្តត លេ្មាប់ថ្ងៃទ្យី៣ 

AM1 – ម្ថ្ៃេើ៣ ចាប់ដផ្រើមជាមួយនលងការសដងខបដមដរៀនសំខាន់ៗពើម្ថ្ៃេើ២៖ ដំដែើ រការដោឹះស្ស្មយ
បញ្ញា  និងការវាយតម្ម្ ដោយដស្បើស្បាស់ម្នការណក្្ងដធែើអនររក្មា (Interactive simulations) 
វដរម្នការបដស្ងៀន និងដរៀន និងលក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យ។ រាល់សំែួរណដលបានក្ត់ស្តា
ដលើផ្កែ ងំចំែតសំែួរេើ២ ស្តូវបានដោឹះស្ស្មយ។ 

     ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលណែន្នវំធិើស្មស្តសរបដស្ងៀននិងដរៀនណបបសួរដដញដោល 
ឬជណជក្ណវក្ណញក្(Argumentation) ណដលនលងស្តូវបានអនុវតរចំដពាឹះការសិក្ាអដងេតដលើស្បធានបេចំនួន៤
ដផ្សងោន  ណដលោសំ្េដោយគែិតវេិា។ សស្មាប់សក្មាភាពណសែម អំែឹះអំណាង ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មប
សស្មួលដរៀបចំ 'ស្កុ្មជណជក្ណវក្ណញក្' ណដលរមួមានអនក្ឯក្ដេសមក្ពើណផ្នក្មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដូចោន  ណដលដធែើ
ការរមួោន ជាមួយស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា គែិតវេិា ដដើមបើវាយតម្ម្ការបក្ស្ស្មយជាក់្លាក់្។ ដធែើដូចដនឹះអាចដស្បើ
ស្បាស់នូវបដចចក្ដេសគែិតវេិាសស្មាប់ការសិក្ាអដងេតនើមួយៗ និងអនុញ្ញា តឱ្យអនក្ចូលរមួដស្បើស្បាស់នូវ
ជំន្នញមុខវជិាា របស់ពួក្ោត់។  

 ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ស្តូវស្បមូលភសរុតាង និងេិននន័យពើការសិក្ាអដងេតជាក់្ណសរង បន្នែ ប់មក្ដស្បើ
វាដដើមបើពិចារណាអំពើសុពលភាពម្នការពនយល់ណដលមានដៅដលើសន្លក្កិ្ចចការសិសស។ អនក្ចូលរមួដស្បើស្បាស ់ 
ភសរុតាង និងេិននន័យណដលស្បមូលបាន ដោយមានដហតុផ្ល ដដើមបើបដងេើតអំែឹះអំណាងណដលោសំ្េការបក្
ស្ស្មយ ឬអត់។ សក្មាភាពណសែម និងស្កុ្មមុខវជិាា ដធែើការសិក្ាអដងេតជាក់្លាក់្អំពើភាពសមស្សបម្នសរ ើរៈវេិា៖ 
អស្តាចងាែ ក់្ដបឹះដូង និងអស្តាដំែក្ដដងាើម [ជើវវេិា និង គែិតវេិា] ការសិក្ាអដងេតលក្ខែៈសមបតរិរបស់
ឧបក្រែ៍ពន្ត់អគគើភ័យ៖ ការដ្ឹះ និងដស៊ារ ើស្បតិក្មាម្នកាបូន និងដលាហធាតុ [គើមើវេិា & គែិតវេិា] ការ
សិក្ាអដងេតេលក្ដភ្ៀងអាសុើត៖ បែរុ ំ  និងក្ស្មិត pH េលក្ [ណផ្នដើនិងបរសិ្មា នវេិា & គែិតវេិា] េើបំផុ្ត ការ
សិក្ាអដងេតដលើេលក្ក្ក្រលាយ៖ ការដផ្ែរថ្នមពលក្ដៅដ  និងកំ្ដៅមិនទន់ដ ើញចាស់ម្នការលាយបញ្ចូ លោន  
[គែិតវេិា និងរូបវេិា]។ 

វគគដនឹះផ្រល់នូវមូលោឋ នស្គលឹះសស្មាប់សក្មាភាពដរៀបចំកិ្ចចណតងការបដស្ងៀនដៅក្នុង PM2 ក្នុងម្ថ្ៃេើ ៣ ។  

 

 AM2 - ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា ជើវវេិាផ្រល់នូវសក្មាភាពMicroteaching របស់ពួក្ោត់ បន្នែ ប់មក្ធែើការ្ុ្ឹះ
បញ្ញច ងំ និងផ្រល់ដោបល់ណក្លមអ។ ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងការពិភាក្ាផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យស្មា បន្ននលង
ស្តូវបានស្គប់ស្គងដោយអនក្ជំរុញរបស់ស្កុ្មណដលនលងោក់្សំែួរសំខាន់ៗ (KQs) ដដើមបើពិចារណា ។ KQs៖ 
ដតើអែើដធែើបាលអ? ដតើអែើដៅណដលមិនបានដធែើតាមការដស្ោងេុក្? ដតើអនក្នលងផ្្កស់បរូរអែើ ស្បសិនដបើអនក្ដធែើ
សក្មាភាពណសែម ដនឹះដ ើងវញិ? ដតើស្តូវដធែើអែើបនរសស្មាប់ការដរៀនរបស់សិសស?។ កិ្ចចការបន្នែ ប់គឺ ការពិភាក្ា
ដដញដោលណដលដលក្ន្នដំោយស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ដោយមានអនក្ចូលរមួដផ្សងដេៀតទងំអស់ជា
អនក្េសសន្ន។ ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ស្តូវបដងេើតស្កុ្ម ដហើយពនយល់ថ្នដតើសក្មាភាពណដលពួក្ោត់បាន
ដស្ជើសដរ ើសស្តូវនលងសរង់ោណសែមមួយចំនួនោ៉ងដូចដមរច? សមាជិក្ស្កុ្មអនក្េសសន្នអាចសួរសំែួរបានដោយ
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ដសរ ើ ដហើយអនក្តំណាងក្នុងស្កុ្មពិភាក្ាដដញដោលឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើដ្្ើយសំែួរ។  ក្នុងអំ ុងដពលលំហាត់
ពស្ងលងសមតាភាពដនឹះ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនណដលបានបញ្ច ប់អាចស្តូវបានណចក្ជូនដល់ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខ
វជិាា ទងំអស់  ណដលជាការចាប់ដផ្រើមម្ន 'បណាណ ល័យធនធាន' សស្មាប់សហគមន៍សិក្ាការអប់រណំសែម។ កិ្ចច
ណតងការបដស្ងៀន រមួជាមួយនលងបញ្ា ើរាយន្នមធនធាន និងសមាា រៈឧបដេសបដស្ងៀនដផ្សងៗណដលស្តូវបានបដងេើត
ដ ើង គួរណតស្តូវបានោក់្បញ្ចូ លដៅក្នុងផ្លប័ស្ត (portfolios) វជិាា ជើវៈរបសស់្គូបដស្ងៀនណដលជាភសរុតាងម្ន
ការអភិវឌ្ឍន៍សមតាភាពវជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ ក៏្ដូចជាស្តូវណចក្រណំលក្តាមដអ ចិស្តូនិក្ដៅដលើស្កុ្ម Telegram 
របស់វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំសស្មាប់សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ 

PM1 - ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា រូបវេិា ដធែើសក្មាភាពMicroteaching របស់ពួក្ោត់ បន្នែ ប់មក្ដធែើការ្ុ្ឹះ
បញ្ញច ងំ និងផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ណក្លមអ។ ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងការពិភាក្ាផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យស្មា ប
ន្ននលងស្តូវបានស្គប់ស្គងដោយអនក្ជំរុញរបស់ស្កុ្មណដលនលងោក់្សំែួរសំខាន់ៗ (KQs) ដដើមបើពិចារណា។ 
KQs៖ ដតើអែើដធែើបាលអ? ដតើអែើដៅណដលមិនបានដធែើតាមការដស្ោងេុក្? ដតើអនក្នលងផ្្កស់បរូរអែើ ស្បសិនដបើអនក្ដធែើ
សក្មាភាពណសែម ដនឹះដ ើងវញិ? ដតើស្តូវដធែើអែើបនរសស្មាប់ការដរៀនរបស់សិសស?។ កិ្ចចការបន្នែ ប់គឺ ការពិភាក្ា
ដដញដោលណដលដលក្ន្នដំោយស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ដោយមានអនក្ចូលរមួដផ្សងដេៀតទងំអស់ជា
អនក្េសសន្ន។ ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ស្តូវបដងេើតស្កុ្ម ដហើយពនយល់ថ្នដតើសក្មាភាពណដលពួក្ោត់បាន
ដស្ជើសដរ ើសស្តូវនលងសរង់ោណសែមមួយចំនួនោ៉ងដូចដមរច? សមាជិក្ស្កុ្មអនក្េសសន្នអាចសួរសំែួរបានដោយ
ដសរ ើ ដហើយអនក្តំណាងក្នុងស្កុ្មពិភាក្ាដដញដោលឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើដ្្ើយសំែួរ។  ក្នុងអំ ុងដពលលំហាត់
ពស្ងលងសមតាភាពដនឹះ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនណដលបានបញ្ច ប់អាចស្តូវបានណចក្ជូនដល់ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខ
វជិាា ទងំអស់  ណដលជាការចាប់ដផ្រើមម្ន 'បណាណ ល័យធនធាន' សស្មាប់សហគមន៍សិក្ាការអប់រណំសែម។ កិ្ចច
ណតងការបដស្ងៀន រមួជាមួយនលងបញ្ា ើរាយន្នមធនធាន និងសមាា រៈឧបដេសបដស្ងៀនដផ្សងៗណដលស្តូវបានបដងេើត
ដ ើង គួរណតស្តូវបានោក់្បញ្ចូ លដៅក្នុងផ្លប័ស្ត (portfolios) វជិាា ជើវៈរបស់ស្គូបដស្ងៀនណដលជាភសរុតាងម្នការ
អភិវឌ្ឍន៍សមតាភាពវជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ ក៏្ដូចជាស្តូវណចក្រណំលក្តាមដអ ចិស្តូនិក្ដៅដលើស្កុ្ម Telegram របស់
វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំសស្មាប់សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ 

PM2 – 'ស្កុ្មជណជក្ណវក្ណញក្' ម្នស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរណដលដធែើការជាមួយស្គូបដស្ងៀនគែិ
តវេិា ស្បជំុដ ើងវញិសស្មាប់វគគចុងដស្កាយម្នម្ថ្ៃេើ៣ ដដើមបើដរៀបចំកិ្ចចណតងការបដស្ងៀនមួយ ឬកិ្ចចណតងការ
បដស្ងៀនជាដស៊ារ ើ សស្មាប់សក្មាភាពណសែមណដលដធែើដ ើងដៅក្នុងវគគ AM1 ដោយស្តូវដធែើការពិចារណាឱ្យបានដិត
ដល់ក្នុងការបំដពញតាមសរង់ោណសែម។ គួរលំលលក្ ផ្ងណដរ 'ស្កុ្មជណជក្ណវក្ណញក្' គឺ [ជើវវេិា & គែិតវេិា] 
[គើមើវេិា & គែិតវេិា] [ណផ្នដើនិងបរសិ្មា នវេិា & គែិតវេិា] និង [គែិតវេិា និងរូបវេិា]។ សក្មាភាព
ទងំអស់ស្តូវស្បមូលផ្រុ ំដៅដលើផ្កែ ងំ Jamboard ជាមួយនលងតំែភាា ប់ណដលអាចណចក្រណំលក្ដៅក្នុងស្កុ្ម 

Telegram សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ អនក្ចូលរមួអាចថ្តរូប និងណចក្រណំលក្ការដ្្ើយតប ដោយស្បមូលភសរុ
តាងបណនាមដេៀតសស្មាប់ផ្លប័ស្តវជិាា ជើវៈរបស់ស្គូរបស់ពួក្ោត់។ 

សក្មាភាពដៅក្នុងម្ថ្ៃដនឹះបញ្ច ប់ដោយលំហាត់វាយតម្ម្និងមតិណក្លមអ និងចំែតសំែួរ (Parking Lot 3)។ 
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២.៥. កម្មវិធីបណតុ ុះបណ្តត លេ្មាប់ថ្ងៃទ្យី៤ 
AM1 – ម្ថ្ៃេើ៤ ចាប់ដផ្រើមជាមួយនលងការសដងខបដមដរៀនសំខាន់ៗពើម្ថ្ៃេើ៣៖ េស្មង់ម្នការ
ជណជក្ណវក្ណញក្ណបបវេិាស្មស្តសរ និងសរង់ោការអប់រណំសែមណដលេេួលបានពើការជណជក្ណវក្
ណញក្។ រាល់សំែួរណដលបានក្ត់ស្តាដលើផ្កែ ងំចំែតសំែួរ (Parking Lot 3) ស្តូវបាន
ដោឹះស្ស្មយ។ 

 ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលណែន្នអំំពើវេិាស្មស្តសរដៅក្ណន្ងដធែើការ ដោយដស្បើឧទហរែ៍ជាក់្ណសរង 
ម្នមុខរបរណដលពាក់្ព័នធនលងបដចចក្វេិាអាហារ៖ អនក្វេិាស្មស្តសរចំែើ អាហារ អនក្បដចចក្ដេសចំែើ អាហារ អនក្
អាហាររូបតាមា និងអនក្ចំែើ អាហារ។ សក្មាភាពដនឹះន្នដំៅដល់ការសិក្ាអដងេតដលើបាតុភូតពិតម្នការផ្លិត
េលក្ដោឹះដោជូរ ណដលជាសក្មាភាពណសែមដ៏សំខាន់បន្នែ ប់ ស្តូវបានបងាា ញជាឧទហរែ៍ម្នការដរៀនតាម
គដស្មាង (Project-based learning)។ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលនលងយក្គំរូតាមការបដស្ងៀនណសែម 
ដោយចាប់ដផ្រើមពើដំណាក់្កាលដំបូងម្នការដធែើបេបងាា ញរបស់ស្គូ និងសក្មាភាពដមដរៀនណដលមានដៅក្នុងកិ្ចច
ណតងការបដស្ងៀនការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ [សូមដមើលណផ្នក្េើ ៣.៤] ។ ដោយដធែើការជាស្កុ្មស្គូឧដេែសចស្មុឹះមុខវជិាា  
អនក្ចូលរមួនលងដធែើតាមការណែន្នអំំពើការសម្ាប់ដមដរាគ និងដធែើឱ្យសំណាក្េលក្ដោឹះដោរបស់ពួក្ោត់ស្តជាក់្។ 
ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលអាចស្គបដែរ ប់ ឬរលំលក្អនក្ចូលរមួអំពើ 'ខ្លមស្មរគើមើវេិាដៅក្នុងការដរៀបចំ
ដលបើងេលក្ដោឹះដោជូរ' បន្នែ ប់ពើរក្ាសំណាក្ោ៉ងដហាចណាស់ ២៤ ដម៉ាង។ ដូដចនឹះដហើយ សក្មាភាពណសែម
ដនឹះក្ាយជាគដស្មាងមួយណដលមានការងារពាក់្ព័នធជាដស្ចើនដផ្សងៗោន តាមដពលដវលា ជាជាងស្ោន់ណតជាការ
បដស្ងៀនដមដរៀនមួយ។   

AM2 – ដដើមបើសដងខបសក្មាភាពណសែមកាលពើម្ថ្ៃេើ៣ 'ស្ក្ុមជណជក្ណវក្ណញក្' នើមួយៗ បរូរដវនោន ដដើមបើ
បងាា ញ Jamboard របស់ពួក្ោត់អំពើដោលបំែងសិក្ា និងលក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យសស្មាប់សក្មាភាព
ណផ្អក្ដលើ 'អំែឹះអំណាង' របស់ពួក្ោត់។ ការអឹះអាងសមស្សបណដលស្តូវដធែើដតសរក្នុងសក្មាភាពនើមួយៗក៏្
អាចស្តូវបានពិភាក្ាផ្ងណដរ។ ស្កុ្មជណជក្ណវក្ណញក្អាចបនរពិភាក្ាអំពើសំែួរសំខាន់ៗណដលស្តូវបណនាម ដៅ
ដពលដរៀបចំដធែើកិ្ចចណតងការបដស្ងៀន។ 

PM1 - ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរណផ្នដើ និងបរសិ្មា ន ផ្រល់សក្មាភាពបដស្ងៀនតាមMicroteaching 
របស់ពួក្ោត់ បន្នែ ប់មក្ដធែើការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ណក្លមអ។ ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងការពិភាក្ា  
ផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ក្នុងន័យស្មា បន្ននលងស្តូវបានស្គប់ស្គងដោយអនក្ជំរុញរបស់ស្កុ្ម ណដលនលងោក់្សំែួរ  
សំខាន់ៗ (KQs) ដដើមបើពិចារណា ។ KQs៖ ដតើអែើដធែើបាលអ? ដតើអែើដៅណដលមិនបានដធែើតាមការដស្ោងេុក្? ដតើ
អនក្នលងផ្្កស់បរូរអែើ ស្បសិនដបើអនក្ដធែើសក្មាភាពណសែម ដនឹះដ ើងវញិ? ដតើស្តូវដធែើអែើបនរសស្មាប់ការដរៀនរបស់
សិសស?។ កិ្ចចការបន្នែ ប់គឺ ការពិភាក្ាដដញដោលណដលដលក្ន្នដំោយស្គូបស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល 
ដោយមានអនក្ចូលរមួដផ្សងដេៀតទងំអស់ជាអនក្េសសន្ន។ ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ស្តូវបដងេើតស្កុ្ម ដហើយ
ពនយល់ថ្នដតើសក្មាភាពណដលពួក្ោត់បានដស្ជើសដរ ើសស្តូវនលងសរង់ោណសែមមួយចំនួនោ៉ងដូចដមរច? សមាជិក្
ស្កុ្មអនក្េសសន្នអាចសួរសំែួរបានដោយដសរ ើ ដហើយអនក្តំណាងក្នុងស្កុ្មពិភាក្ាដដញដោលឆ្ាស់ដវនោន
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ដដើមបើដ្្ើយសំែួរ។  ក្នុងអំ ុងដពលលំហាត់ពស្ងលងសមតាភាពដនឹះ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនណដលបានបញ្ច ប់អាច
ស្តូវបានណចក្ជូនដល់ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ទងំអស់  ណដលជាការចាប់ដផ្រើមម្ន 'បណាណ ល័យធនធាន' 
សស្មាប់សហគមន៍សិក្ាការអប់រណំសែម។ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀន រមួជាមួយនលងបញ្ា ើរាយន្នមធនធាន និងសមាា រៈ
ឧបដេសបដស្ងៀនដផ្សងៗណដលស្តូវបានបដងេើតដ ើង គួរណតស្តូវបានោក់្បញ្ចូ លដៅក្នុងផ្លប័ស្ត (portfolios) 
វជិាា ជើវៈរបស់ស្គូបដស្ងៀនណដលជាភសរុតាងម្នការអភិវឌ្ឍន៍សមតាភាពវជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ ក៏្ដូចជាស្តូវណចក្រណំលក្
តាមដអ ចិស្តូនិក្ដៅដលើស្កុ្ម Telegram របស់វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំសស្មាប់សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ 

PM2 - ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលនលងបងាា ញពើរដបៀបផ្រល់ការណែន្នខ្ំើ ចាស់លាស់ និងស្មមញ្ា 
(ណផ្អក្ដលើដោលការែ៍ណែន្នរំបស់ Rosenshine) ដដើមបើឱ្យសិសសចាប់ដផ្រើម និងអនុវតរតាមជំហានដំបូងម្ន
ការអនុវតរសិក្ាអដងេតជាក់្ណសរង។ 'ស្កុ្មជណជក្ណវក្ណញក្' នលងស្បជំុដ ើងវញិដដើមបើពិភាក្ា និងយល់ស្ពមដលើ
សំែំុម្នការណែន្នសំស្មាប់សក្មាភាព 'ជណជក្ណវក្ណញក្' របស់ពួក្ោត់។ ការណែន្នគួំរណតស្តូវបានបណនាមដៅ
ក្នុងកិ្ចចណតងការបដស្ងៀនដៅដលើ Jamboard ណដលជាដំណាក់្កាលម្នការដធែើបេបងាា ញរបស់ស្គូបដស្ងៀនមុន
ចាប់ដផ្រើមដំណាក់្កាលអនុវតរសក្មាភាព។ អនក្ចូលរមួបញ្ច ប់ការដរៀបចំកិ្ចចណតងការបដស្ងៀនអំពើសក្មាភាព 
'ការជណជក្ណវក្ណញក្' របស់ពួក្ោត់ ដហើយបន្នែ ប់មក្ណចក្រណំលក្តំែ Jamboard ណចក្រណំលក្តាមដអ ចិស្តូនិក្
ដៅដលើស្កុ្ម Telegram របស់វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំសស្មាប់សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ 

សក្មាភាពដៅក្នុងម្ថ្ៃដនឹះបញ្ច ប់ដោយលំហាត់វាយតម្ម្និងមតិណក្លមអ និងចំែតសំែួរ (Parking 

Lot 4)។ 

 

២.៦. កម្មវិធីបណតុ ុះបណ្តត លេ្មាប់ថ្ងៃទ្យី៥ 
AM1 – ម្ថ្ៃេើ៥ ចាប់ដផ្រើមជាមួយនលងការសដងខបដមដរៀនសំខាន់ៗពើម្ថ្ៃេើ៤ អំពើការដរៀនតាម
គដស្មាង ណផ្នក្េើ១ ដំដែើ រការដលបើង និងការដ្្ើយរាល់សំែួរណដលបានក្ត់ស្តាដលើចំែត
សំែួរ (PL4) ស្តូវបានដោឹះស្ស្មយ។ 

ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលនលងបនរដៅណផ្នក្េើ២ ម្នសក្មាភាពសិក្ាគន្លឹះការអប់រណំសែម
តាមការដរៀនតាមគដស្មាង ណដលបានចាប់ដផ្រើមដៅក្នុងវគគ AM1 ដៅម្ថ្ៃេើ៤។ អនក្ចូលរមួស្ត ប់ដៅការសិក្ា
អដងេតដលើការផ្លិតេលក្ដោឹះដោជូរ ដដើមបើសដងេតដមើលបណស្មបស្មួលេលក្ដោឹះដោ និងមូលដហតុណដលន្នឱំ្យមាន
បណស្មបស្មួល។ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលជំរុញអនក្ចូលរមួឱ្យពិចារណាដលើការបដងេើនតម្ម្អាហារូបតាមា
ម្នេលក្ដោឹះដោជូរជាមួយនលងស្មរធាតុអាហារបណនាមណដលដធែើឱ្យមានសុខភាពលអដូចជាវ ើតាមើន C ជាដដើម។ ដផ្រើម
ដចញពើសក្មាភាពដនឹះន្នឱំ្យមានការសិក្ាអដងេតដលើក្ស្មិតវ ើតាមើន C ដៅក្នុងស្កូ្ចឆាា  ណដលជាសក្មាភាពណសែម
សំខាន់មួយដេៀត។ អនក្ចូលរមួដធែើការជាស្កុ្ម មិនថ្នជាស្គូឧដេែសបដស្ងៀនមុខវជិាា ដូចោន  ឬខុសោន ដូចកាលពើ
ម្ថ្ៃមុនដេ។ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលនលងយក្គំរូតាមការបដស្ងៀនតាមណបបណសែម ដោយដធែើតាមណផ្នការ
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ភាគដស្ចើនសស្មាប់ការបដស្ងៀនដមដរៀនវ ើតាមើន C [សូមដមើលណផ្នក្េើ ៣.៤] ។ ឧទហរែ៍ជាក់្ណសរងម្នការអប់រ ំ
ណសែមតាមណបបការដរៀនតាមគដស្មាង ក្ាយជាស្បធានបេម្នការពិភាក្ាដៅក្នុងវគគPM1 ដៅដពលដស្កាយដៅម្ថ្ៃេើ៥។   

AM2 - ស្គូបដស្ងៀនមុខវជិាា គើមើវេិា ដធែើសក្មាភាពបដស្ងៀនតាមMicroteaching របស់ពួក្ោត់ បន្នែ ប់
មក្ដធែើការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់ណក្លមអ។ ការ្ុ្ឹះបញ្ញច ងំ និងការពិភាក្ាផ្រល់ដោបល់ស្ត ប់
ក្នុងន័យស្មា បន្ន ស្តូវបានស្គប់ស្គងដោយអនក្ជំរុញរបស់ស្កុ្មណដលនលងោក់្សំែួរសំខាន់ៗ (KQs) ដដើមបើ
ពិចារណា ។ KQs៖ ដតើអែើដធែើបាលអ? ដតើអែើដៅណដលមិនបានដធែើតាមការដស្ោងេុក្? ដតើអនក្នលងផ្្កស់បរូរអែើ 
ស្បសិនដបើអនក្ដធែើសក្មាភាពណសែម ដនឹះដ ើងវញិ? ដតើស្តូវដធែើអែើបនរសស្មាប់ការដរៀនរបស់សិសស?។ កិ្ចចការ
បន្នែ ប់គឺ ការពិភាក្ាដដញដោលណដលដលក្ន្នដំោយស្គូបស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួល ដោយមានអនក្ចូល
រមួដផ្សងដេៀតទងំអស់ជាអនក្េសសន្ន។ ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ស្តូវបដងេើតស្កុ្ម ដហើយពនយល់ថ្នដតើសក្មា 
ភាពណដលពួក្ោត់បានដស្ជើសដរ ើសស្តូវនលងសរង់ោណសែមមួយចំនួនោ៉ងដូចដមរច? សមាជិក្ស្កុ្មអនក្េសសន្ន
អាចសួរសំែួរបានដោយដសរ ើ ដហើយអនក្តំណាងក្នុងស្កុ្មពិភាក្ាដដញដោលឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើដ្្ើយសំែួរ។  
ក្នុងអំ ុងដពលលំហាត់ពស្ងលងសមតាភាពដនឹះ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនណដលបានបញ្ច ប់អាចស្តូវបានណចក្ជូនដល់
ស្កុ្មស្គូឧដេែសតាមមុខវជិាា ទងំអស់  ណដលជាការចាប់ដផ្រើមម្ន 'បណាណ ល័យធនធាន' សស្មាប់សហគមន៍សិក្ា
ការអប់រដំសែម។ កិ្ចចណតងការបដស្ងៀន រមួជាមួយនលងបញ្ា ើរាយន្នមធនធាន និងសមាា រៈឧបដេសបដស្ងៀនដផ្សងៗ
ណដលស្តូវបានបដងេើតដ ើង គួរណតស្តូវបានោក់្បញ្ចូ លដៅក្នុងផ្លប័ស្ត (portfolios) វជិាា ជើវៈរបស់ស្គូបដស្ងៀន
ណដលជាភសរុតាងម្នការអភិវឌ្ឍន៍សមតាភាពវជិាា ជើវៈជាស្បចា ំ ក៏្ដូចជាស្តូវណចក្រណំលក្តាមដអ ចិស្តូនិក្ដៅដលើ
ស្កុ្ម Telegram របស់វេិាស្មា នជាតិអប់រ ំសស្មាប់សហគមន៍សិក្ាវជិាា ជើវៈ។ 

PM1 - ការពិភាក្ាជាស្កុ្មតូចចុងដស្កាយដោយមានអនក្ចូលរមួពើមុខវជិាា ដផ្សងៗោន  នលងពិចារណាដលើ
សំែួរ 'ដតើអែើណដលដធែើបានលអដៅក្នុងគដស្មាងណសែម?' ដោយដស្បើការផ្លិតេលក្ដោឹះដោជូរណដលមានវ ើតាមើន C 
ជាឧទហរែ៍។ តាមរយៈការទញយក្មតិណក្លមអពើស្កុ្មនើមួយៗ ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលនលងដស្បៀប
ដធៀបនូវមតិដោប់ដផ្សងៗ។    ដសចក្រើសននិោឋ នគួរណត្ុ្ឹះបញ្ញច ងំពើចំែុចដូចជា៖ គដស្មាងណសែម គឺជាលំោប់
លំដោយម្នកិ្ចចការទងំឡាយណដលទក្់េងោន ក្នុងរយៈដពលមួយជាក់្លាក់្ ស្ពមទងំមានការរមួបញ្ចូ លនូវ  
សរង់ោអប់រណំសែមមួយចំនួនផ្ងណដរ។  

វគគម្នការបដស្ងៀនដនឹះបញ្ច ប់ដោយការវាយតម្ម្ចុងដស្កាយ និងការផ្រល់ដោបល់ណក្លមអ។ 
 

PM2 – ការបែរុ ឹះបណារ លចុងដស្កាយម្នដំណាក់្កាលេើ១ គឺដផ្ករ តដលើយនរការចើរភាពម្នការអភិវឌ្ឍន៍វជិាា
ជើវៈជាស្បចាតំាមរយៈការសិក្ាដោយមានការតស្មង់េិសដោយខួ្នឯង។ វគគដនឹះណសែងរក្ដដើមបើេេួលបានការ
ដបរជាា ចិតរស្បក្បដោយវជិាា ជើវៈជាបនរបន្នែ ប់ពើអនក្ចូលរមួដដើមបើដផ្ករ តដលើសក្មាភាពសស្មាប់ការផ្្កស់បរូរជាវជិាមាន 
ក្នុងការបដស្ងៀនមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ ឬគែិតវេិា ណដលបានមក្ពើការបែរុ ឹះបណារ លការអប់រណំសែមដនឹះ។ 
សក្មាភាពទងំដនឹះអាចសដស្មចបានដៅក្នុងណផ្នក្ម្នការស្ស្មវស្ជាវស្បតិបតរិ [សូមដមើលឧបសមព័នធ ច] ណដលអនក្
ចូលរមួមាន ក់្ៗនលងដបរជាា អនុវតរការសិក្ាដោយខួ្នឯងណដលមានរយៈដពល ១៥ដម៉ាង។ ដោយសហការជាមួយ 
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'មិតរភក្រិសិក្ា' អនក្ចូលរមួកំ្ែត់ចំែុចអាេិភាពផ្កែ ល់ខួ្នរបស់ពួក្ោត់ ដចញពើការបែរុ ឹះបណារ លណសែម 
ដោយដធែើការពិភាក្ាជាម្ដគូ។ អនក្ចូលរមួមាន ក់្ៗស្តូវដ្្ើយនលងសំែួរខាងដស្កាម៖ 

✓  ដតើវធិើស្មស្តសរថ្ាើអែើណដលខាុ ំនលងស្មក្លបងក្នុងការអនុវតរផ្កែ ល់របស់ខាុ ំ? 

✓  ដតើខាុ ំស្តូវដធែើដូចដមរច? 

✓  ដតើខាុ ំស្តូវដធែើដៅដពលណា? 

✓  ដតើខាុ ំនលងរាយការែ៍លេធផ្លដោយរដបៀបណា? ដពលណា? 

✓  ដតើជំហានបន្នែ ប់របស់ខាុ ំជាអែើ? 

សំែួរទងំដនឹះគឺស្សបជាមួយនលងដំណាក់្កាលណផ្នការវដរម្នការស្ស្មវស្ជាវស្បតិបតរដូិចក្នុងរូបភាពេើ៧។ 

 

រូបភាពេើ៧៖ វដរម្នការស្ស្មវស្ជាវស្បតិបតរិសក្មាភាព 

 អនក្ចូលរមួតស្មូវឱ្យដធែើការដបរជាា ចិតរបងាា ញបចចុបបននភាពម្នវឌ្ឍនភាព េេួលបានក្នុងការអនុវតរណផ្នការ
របស់ោត់ តាមរយៈការណចក្រណំលក្ព័ត៌មានជាមួយ 'មិតរភក្ដិសិក្ា' ឬតាមរយៈស្កុ្ម Telegram សស្មាប់សហគមន៍ 
សិក្ាវជិាា ជើវៈ ណផ្នក្ការអប់រណំសែមដៅវេិាស្មា នជាតិអប់រ។ំ   ស្គូឧដេែស ឬអនក្សស្មបសស្មួលតស្មូវឱ្យអនក្ចូល
រមួយល់ស្ពមដលើកាលបរដិចឆេដដើមបើរាយការែ៍អំពើលេធផ្ល ដៅក្នុងកិ្ចចស្បជំុតាមោន សិកាខ ស្មលាបែរុ ឹះ      
បណារ លណសែមបន្នែ ប់ ឬស្ពលតរិការែ៍មួយចំនួនដផ្សងដេៀតន្នដពលខាងមុខ។  
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 វគគបដស្ងៀនណផ្នក្ដនឹះបញ្ច ប់ដោយអនក្ចូលរមួយល់ស្ពមដលើកាលបរដិចឆេសស្មាប់កិ្ចចស្បជំុបន្នែ ប់របស់ពកួ្
ោត់ដដើមបើរាយការែ៍ពើលេធផ្លម្នការស្ស្មវស្ជាវស្បតិបតរិរបស់ពួក្ោត់។ 

 

២.៧. សតើេកម្មភាពស្េែម្េខំាន់ៗការុដណំ្តក់កាលទ្យី១ មានទ្យំនក់ទ្យំនរសៅនឹរ     
កម្មវិធីេកិាក្ម្ិតម្ធយម្េកិាទ្យុតិយភមូ្ិយ៉ា រដូចសម្តច? 

សក្មាភាពណសែមសំខាន់ៗដំណាក់្កាលេើ១ទងំអស់មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងស្េលសរើដោលដៅក្នុងក្មា
វធិើសិក្ាក្ស្មិតមធយមសិក្ាេុតិយភូមិថ្នន ក់្េើ១០ ដល់េើ១២។ ការសិក្ាអំពើវធិើវេិាស្មស្តសរមានដៅក្នុងជើវវេិា 
ថ្នន ក់្េើ១០ និងដៅក្នុងការណែន្នអំំពើមុខវជិាា វេិាស្មស្តសរដផ្សងដេៀត។ 

ម្ថ្ៃេើ ១៖ ការដធែើរូបតំណាងសិក្ាអំពើស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ (វធិើរឹិះរក្តាមរូបតំណាង)៖ មានេំន្នក់្េំនង
ដោយផ្កែ ល់ដៅនលងមុខវជិាា ណផ្នដើ និងបរសិ្មា នដៅក្នុងដមដរៀនថ្នន ក់្េើ១០៖ ការណសែងយល់ពើស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ 
មាស្តោឋ នតារាស្មស្តសរ តារាស្មស្តសរេំដនើប និងដតដ េសសន៍ រមួទងំការបណម្ងខាន ត ដលខវេិាស្មស្តសរ និងរងែង់
ក្នុងមុខវជាា គែិតវេិាផ្ងណដរ។ 

ម្ថ្ៃេើ ២៖ ការបណែរ តស្ោប់ ្ើ (វធិើដរៀនតាមបញ្ញា )៖ បាតុភូតដនឹះមានេំន្នក់្េំនងដោយផ្កែ ល់ដៅនលង
មុខវជិាា រូបវេិាពាក់្ព័នធនលងដមដរៀនកំ្លាងំដំដណាល និងដង់សុើដត។ ការដរៀនស្បធានបេដនឹះទក់្េងផ្ងណដរ
នលងការវាស់ និងគែន្នពើចំែុឹះក្នុងគែិតវេិា។ 

ម្ថ្ៃេើ ៣៖ ភាពសមស្សបម្នសរ ើរៈវេិា (ការជណជក្ណវក្ណញក្)៖ មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងជើវវេិាថ្នន ក់្េើ
១១ ក្នុងដមដរៀនស្បោប់របត់ឈាម និងស្បោប់ដដងាើម ចំណែក្ការដធែើបេបងាា ញពើេិននន័យ និងការវភិាគផ្ារ
ភាា ប់ដៅព័ត៌មានវេិា និងគែិតវេិា។ លក្ខែៈសមបតរិរបស់ឧបក្រែ៍ពន្ត់អគគើភ័យ(ការជណជក្ណវក្ណញក្) 
មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងគើមើវេិាថ្នន ក់្េើ១០ ក្នុងដមដរៀន ដស៊ារ ើស្បតិក្មា និងថ្នន ក់្េើ១១ ក្នុងដមដរៀនអុក្សុើតក្មា។ 
ឥេធិពលម្នដភ្ៀងអាសុើត (ការជណជក្ណវក្ណញក្) មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងការបំពុលបរោិកាសដៅក្នុងមុខវជិាា
ណផ្នដើ និងបរសិ្មា នថ្នន ក់្េើ១២។  ការពិដស្មធន៍អំពើចំដហឹះដេៀន (ការជណជក្ណវក្ណញក្) មានេំន្នក់្េំនងដៅ
នលងរូបវេិាថ្នន ក់្េើ១១ ក្នុងដមដរៀនការដផ្ែរថ្នមពលដៅក្នុងឧសា័ន និងការផ្្កស់បរូរសមាព ធខយល់ ចំដហឹះ និងបណស្ម
បស្មួលគើមើក្នុងមុខវជិាា គើមើវេិាផ្ងណដរ។ 

ម្ថ្ៃេើ ៤៖ ការផ្លិតេលក្ដោឹះដោជូរ (ការដរៀនតាមគដស្មាង)៖ មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងជើវវេិាថ្នន ក់្េើ
១០ ក្នុងដមដរៀនមើស្កូ្ស្មរពាងគកាយ និងឧសាហក្មាមើស្កូ្ជើវវេិា និងដៅថ្នន ក់្េើ១១ ក្នុងដមដរៀនអាហារ ការ
រលំាយអាហារ របបអាហារនិងសុខភាព និងក្ស្មិត pH ដៅក្នុងមុខវជិាា គើមើវេិា។ 

ម្ថ្ៃេើ ៥៖ ការដធែើដតសរសស្មាប់វ ើតាមើន C (ការដរៀនតាមគដស្មាង)៖ មានេំន្នក់្េំនងដៅនលងការវាស់
កំ្ហាប់សូលុយសយុង អុក្សុើតក្មានិងដរដុក្ក្មាក្នុងមុខវជិាា គើមើវេិាថ្នន ក់្េើ១១ អាហារូបតាមានិងជំងឺក្នុងមុខវជិាា
ជើវវេិាថ្នន ក់្េើ១២ និងអស្តានិងសមាមាស្តក្នុងមុខវជិាា គែិតវេិា។ 
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៣. េមាភ រៈបស្រៀន នរិសរៀនេ្មាប់ស្បើ្បាេក់ារុវគគបណតុ ុះបណ្តត លស្េែម្ដំណ្តកក់ាល
ទ្យី២ (េ្មាប់្ គូម្ធយម្េកិាទ្យុតិយភូម្ិ) 
 ឯក្ស្មរខាងដស្កាមគឺជាឧទហរែ៍ម្នដបៀបសស្មាប់ដស្បើស្បាស់ក្នុងសក្មាភាពដរៀន និងបដស្ងៀនណបបណសែម 
សំខាន់ៗ ពើដំណាក់្កាលេើ១ អាចស្តូវបានរមួបញ្ចូ លដៅក្នុងណផ្នការដមដរៀនដពញ ៩០ន្នេើ។ ស្គូបដស្ងៀនអាច
ដស្បើយុេធស្មស្តសរណដលរមួមានដំណាក់្កាលទងំ៧ម្នការបដស្ងៀនដមដរៀនមួយ ដដើមបើបដងេើតបាននូវកិ្ចចណតងការ
បដស្ងៀនដមដរៀនមួយដ៏មានភាពបត់ណបន។ ស្គូបដស្ងៀនអាចដរៀបចំដស្បើដំណាក់្កាលនើមួយៗដៅតាមលំោប់
សមស្សបណាមួយក៏្បាន។ ស្គូបដស្ងៀនទងំអស់គួរណតសស្មបណផ្នការរបស់ពួក្ោត់ដៅតាមភាពជាក់្ណសរង 
និងតស្មូវការ ក៏្បុ៉ណនរស្គូបដស្ងៀនស្តូវចង់ចាថំ្ន ការបដស្ងៀនស្េលសរើជាធមាតាស្តូវណតមានផ្ារភាា ប់ និងអមដោយការ
សិក្ាអដងេតមួយ។ រាល់កិ្ចចណតងការបដស្ងៀនទងំអស់ស្តូវមានសំែួរគន្លឹះ (KQs) ណដលជំរុញឱ្យសិសសចង់
ដលងចង់ដ ើញ និងជំរុញការសិក្ាអដងេតរបស់សិសស។ 

៣.១. សតើការរុិះរកតាម្របូតំណ្តរ (Model-Based Inquiry)អាច្តូវបានអ្នុវតតយ៉ា រដូច
សម្តចសៅការុការបស្រៀនសម្សរៀនវិទ្យាសាស្រេត? 

 

ស្បធានបេ ៖  ការសិក្ាអំពើគស្មខូាន តម្នស្បព័នែស្ពឹះអាេិតយ  
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១) ឧទហរែ៍ម្នណផ្្ដឈើតំណាងឱ្យភពទងំ៨៖ 

 

ដឈាា ឹះណផ្្ដឈើ (េំហអំងេត់ផ្ចិត ដធៀបគិតជា d) ចំននួ តំណាងឱ្យភព 

េំពាងំបាយជូតូច (0,៤ d) ២ - ៣ ភពពុធ (Mercury)   

ស្កូ្ចឆាា រ (េំហសំ្បណហលោន ) (១ d) (ខាន តដោល) ២ ភពសុស្ក្(Venus)និងភពណផ្នដើ (Earth) 

គូណលន (0,៥ d) ១ ភពស្ពឹះអងាគ រ (Mars) 

ឪ លក្ធំ (១១ d) ១ ភពស្ពហសបតិ៍ (Jupiter) 

ដូង (៩ d) ១ ភពដៅរ ៍(Saturn)  

ស្កូ្ច (៤ d) ១ ភពអ៊ាុយរ៉ានុស (Uranus) 

ណផ្្ដប៉ាម (3.8 d) ១ ភពនិបេួន(Neptune) 

 

 សូមស្បយត័នដៅដលើការដរ ើស េំហមំ្នណផ្្ដឈើ ណដលតំណាងឱ្យេំហដំផ្សងោន ម្នភពទងំ៨ ដៅក្នុងស្បព័នធ
ស្ពឹះអាេិតយ។ ណផ្្ដឈើណាមួយក៏្អាចដស្បើបាន ដដើមបើជំនួសជដស្មើសខាងដលើ អាស្សយ័ដលើអែើណដលមានដៅដលើេើ
ផ្ារក្នុងស្សុក្។ 

សមាា រៈ៖ 

 ណម៉ស្តណដលអាចហូតបានមួយ ឬ ណម៉ស្តណខស ចំនួនមួយ ្័ស្តចំនួនមួយ។ ស្ក្ោស A4 បត់បានដដើមបើដធែើ
ស្្មក្ដឈាា ឹះភព ចំនួនមួយសស្មាប់តាងដឈាា ឹះភពនើមួយៗ ឧទហរែ៍៖ ភពពុធ - ៧០ លានគើ ូណម៉ស្ត (សូម
ដមើលស្្មយេើ ២ 'ស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយរបស់ដយើង')។ 

 យក្លអគួរណតដស្ជើសដរ ើសេើតាងំដៅខាងដស្ៅថ្នន ក់្ធំេូលាយមួយ ដដើមបើដធែើគំរូស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយទងំមូល
ដស្ពាឹះចមាៃ យពើស្ពឹះអាេិតយដៅភពឧសា័នយក្សពើរ (Saturn & Jupiter) និងភពយក្សេលក្ក្ក្ពើរដេៀត 
(Uranus & Neptune) មានចមាៃ យឆាៃ យពើោន ោ៉ងខ្ាងំ។ ស្គូបដស្ងៀនគួរណតដស្បើមាស្តោឋ ន ១ សង់េើណម៉ស្តដសាើ
នលង ១លានគើ ូណម៉ស្តដដើមបើតំណាងឱ្យគំលាតចមាៃ យរវាងភពនើមួយៗ។ ស្គូបដស្ងៀនអាចសមាគ ល់ចមាៃ យរវាង
ភពដោយគូសដលើក្ស្មាលឥដឋនលងដើស ឬដស្បើថ្ាដដើមបើសមាគ ល់ក្ណន្ងសំោល់េើតាងំចមាៃ យម្នភពនើមួយៗដដើមបើ
ចំណាដំស្កាយដពលវាស់ណវង។ សិសសគួរជួយក្នុងការោក់្ស្្មក្សញ្ញា ស្តលមស្តូវដៅេើតាងំនើមួយៗម្នភពដស្កាយ
ការវាស់ណវង ដដើមបើស្គូបដស្ងៀនអាចជួយវាយតម្ម្ដៅសុស្កិ្តភាពម្នការវាស់ណវង និងព័ត៌មានណដលេេួលបានពើ
សិសស។ 
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ដំណាក់្កាលដមដរៀនស្តូវបានបងាា ញជាពែ៌ដខៀវ។ ការណែន្នអំំពើការស្គប់ស្គងថ្នន ក់្ដរៀនស្តូវបាន
បងាា ញជាពែ៌ស្ក្ហម។ ព័ត៌មានលមអិតម្នដមដរៀន រមួទងំសំែួរសំខាន់ៗ (KQ) ស្តូវបានបងាា ញជាពែ៌   
ដមា ។ ដមដរៀនដនឹះនលងស្តូវបដស្ងៀនដោយមានភាា ប់ការបញ្ញច ងំស្្មយ 'ស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយរបស់ដយើង' ។ ការ
បញ្ញច ងំស្្មយដនឹះមានតំែភាា ប់ដៅកាន់ ្ើបវ ើដដអូដតដ េសសន៍ James Webb ណដលដេើបនលងោក់្ឱ្យដស្បើ
ស្បាស់ ដដើមបើជំនួសដតដ េសសន៍ Hubble សស្មាប់ឱ្យមនុសសអាចសដងេតដមើលស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ និងសក្ល
ដលាក្។ 

 ស្គូបដស្ងៀនអាច យក្ភូដោលមក្ដស្បើដដើមបើពនយល់ពើអែើដៅណដលជាគំរូស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ សិសសមិនចាបំាច់
ដស្បើភូដោលដដើមបើដធែើការសិក្ាអដងេតដេ។ 

ដំណាក់្កាល សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្ ការស្គប់ស្គង
ថ្នន ក់្ 

ស្មែ គមន៍  សក្មាភាពេូដៅ ថ្នន ក់្ទងំមូល 
ដសចក្រើដផ្រើម សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ណាមានម្ថ្ៃកំ្ដែើ តដៅក្នុងសបារ ហ៍ដនឹះ? ឬ

សបារ ហ៍មុន? 
ជាបុគគល 

 សំែួរគន្លឹះ៖ដតើដយើងវាស់ណវងអាយុរបស់មនុសសមាន ក់្ដោយរដបៀប
ណា? 

គិតនិងណចក្
រណំលក្ជាម្ដគូ 
(TPS) 

 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្មានអាយុបុ៉ន្នា នគិតជាឆាន  ំនិងបុ៉ន្នា នគិតជា
ម្ថ្ៃ? 

ជាបុគគល 

 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអាយុរបស់អនក្បុ៉ន្នា នដបើគិតជាឆាន ?ំ TPS 
 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្នលងមានអាយុដូចោន ណដរឬដេ ស្បសិនដបើអនក្

រស់ដៅដលើភពអងាគ រ? 
ស្គូណែន្នពំើសក្មាភាព៖ ចូរណសែងយល់អំពើភពស្ពឹះអងាគ រ និងភព
ដផ្សងដេៀតដៅក្នុងស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយរបស់ដយើង ដដើមបើដធែើជាគំរូមួ
យ។ 

TPS 
 
ថ្នន ក់្ទងំមូល 

ការរលំលក្បញ្ាតរិ៖ សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើជាគំរូ? TPS 

 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើជាគំរូខាន ត ណដលដោរពតាមមាស្តោឋ នមួយ? TPS 

 ស្គូបងាា ញ ភូដោលមួយ និងពនយល់ពើ គំរូខាន តណដលដោរពតាម
មាស្តោឋ នមួយ។ 
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ដូចណផ្នដើណដរ ស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយមានេំហធំំណាស់ ដហើយដយើងក៏្
មិនអាច ដមើលដ ើញវាទងំមូលដបើមិនមានការដស្បើគំរូខាន តណដល
ដោរពតាមមាស្តោឋ នមួយ។ គំរូខាន តណដលដោរពតាមមាស្តោឋ នមួយ
អាចជួយ ដយើង ដដើមបើឱ្យយល់ពើស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ។ 

វតាុបំែង៖ ដដើមបើក្ាយជាអនក្សិក្ាដ៏លអដៅម្ថ្ៃដនឹះ 
អនក្នលងអាច៖ ោក់្ដឈាា ឹះភពទងំអស់តាមលំោប់លំដោយស្តលម
ស្តូវចាប់ពើស្ពឹះអាេិតយ និងបដងេើតគំរូខាន តណដលដោរពតាមមាស្តោឋ ន
មួយម្នស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយរបស់ដយើង ផ្ងណដរ។ អនក្នលងរក្ដ ើញ
អាយុរបស់អនក្ ស្បសិនដបើអនក្រស់ដៅដលើភពអងាគ រ។ 

ថ្នន ក់្ទងំមូល 

ការរលំលក្បញ្ាតរិ៖ ចូរដយើងរាប់ដឈាា ឹះ និងេំហមំ្នភពជាមុនសិន។ 
ស្គូដស្ជើសដរ ើសអនក្សា័ស្គចិតរចំនួន៨ន្នក់្ណដលមានម្ថ្ៃកំ្ដែើ តថ្ាើៗ
ដនឹះ។ 
ស្តលប់ដៅ មាស្តោឋ នណដលបានកំ្ែត់មុនដនឹះរបស់ដយើងវញិ។ 
បន្នែ ប់មក្ដយើងពិចារណាអំពើគំលាតរវាងភពនើមួយៗ ថ្នដតើភព
ទងំដន្នឹះដៅឆាៃ យពើោន បុ៉នណា។ ដំបូងដយើងស្តូវណសែងយល់ពើ
ចមាៃ យម្នភពនើមួយៗពើស្ពឹះអាេិតយ។ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើភពនើមួយៗមានចមាៃ យគំលាតពើោន ដូចោន ៗណដរ
ឬដេ?  
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើចមាៃ យពើស្ពឹះអាេិតយដៅ ភពណដលដៅជិតបំផុ្ត
ដៅនលងស្ពឹះអាេិតយ(ភពពុធ)មានចមាៃ យបុ៉ន្នា នលានគើ ូណម៉ស្ត?  
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើចមាៃ យពើស្ពឹះអាេិតយដៅ ភព____________ 
ក្នុងរាប់លានគើ ូណម៉ស្ត?  
បន្នែ ប់ ស្គូសុំឱ្យសិសសសា័ស្គចិតរមរងមាន ក់្ៗដ្្ើយនូវសំែួរខាងដលើ
អំពើចមាៃ យពើស្ពឹះអាេិតយ ដោយដបើក្ស្ក្ោសចដម្ើយដមើល។ 
(សិសសសាស័្គចិតរទងំ៨ន្នក់្ោក់្ណផ្្ដឈើ និងស្្មក្ចុឹះដលើតុ ដៅដលើ
ដៅអើ/តុ រចួស្តលប់ដៅចូលរមួជាមួយថ្នន ក់្វញិ) 
ស្គូបនរការបញ្ញច ងំស្្មយ៖ ស្្មយេើ២ 

 
 
 
 
 
TPS  
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ស្គូពនយល់អំពើការដស្បើស្បាស់េស្មង់សរង់ោរដដើមបើសរដសរតម្ម្ធំដៅ
ជាខែង់ដលខសំខាន់ៗចំនួន (significant figure) 2 (ឧទហរែ៍ 
4,500 លានគើ ូណម៉ស្ត = 4.5 x109 គើ ូណម៉ស្ត) 

សក្មាភាពសិក្ា សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើជាមាស្តោឋ នដ៏លអសស្មាប់ដស្បើដដើមបើតំណាងឱ្យ
ចមាៃ យដៅក្នុងគំរូរបស់ដយើង? 
ស្គូសុំឱ្យសិសសរឹិះគិតអំពើដោបល់មួយចំនួន។ 
ស្គូអាចដស្បើដោបល់ណដលផ្រល់ឱ្យដោយសិសស ឬ 1cm = 1.0 x106 
km = 1 million km 
ស្គូដរៀបចំណចក្សិសសជា 5ស្កុ្ម ដោយមានសមាជិក្សិសស 8 ន្នក់្
ក្នុងមួយស្កុ្ម ដោយផ្រល់ឱ្យស្កុ្មនើមួយៗនូវស្្មក្មួយសន្លក្ និង
ណម៉ស្ត(ណខស)មួយ។ 
ដោយដស្បើមាស្តោឋ នណដលបានដស្ជើសដរ ើស ស្គូសុំឱ្យសសិសទងំអស់
គែន្នចមាៃ យ របស់ភពទងំ 8 ពើស្ពឹះអាេិតយ។ KQs៖ ដតើចមាៃ យ
របស់ភពទងំ ៨ ពើស្ពឹះអាេិតយ ស្តូវនលងចមាៃ យបុ៉ន្នា ន ដបើដស្បើមាស្ត
ោឋ នណដលបានកំ្ែត់? ដតើភពទងំដន្នឹះគួរោក់្ដៅចមាៃ យបុ៉ន្នា ន
ពើោន  ដៅក្នុងគំរូណដលដយើងបានបដងេើត? ចដម្ើយស្តូវបានក្ត់ស្តាដៅ
ដលើការ រដខៀនដោយសិសសសាស័្គចិតរដផ្សងៗោន ។ 
សិសសមាន ក់្ៗក្នុងស្កុ្មអាចគែន្នរងាែ ស់ចមាៃ យមួយ។ 

ថ្នន ក់្ទងំមូល 
 
 
 
 
 
ដៅកាន់បុគគល 
 
 
 
 
កិ្ចចការជាស្កុ្ម 

សំែួរម្នចមាៃ យម្នភពនើមួយៗពើស្ពឹះអាេិតយ និងមាស្តោឋ នសមស្សបមួយសស្មាប់ដស្បើក្នុងគំរូដនឹះគួរស្តូវ
បានដលើក្ដ ើងមក្ពិភាក្ា។ 

 ដោយស្មរណតចមាៃ យដ៏ធំបំផុ្តដៅមាស្តោឋ នដនឹះ = 45m: ថ្នន ក់្
ទងំមូលគួរណតផ្្កស់េើដៅក្ណន្ងដស្ៅថ្នន ក់្ដ៏ធំមួយ ដោយន្នយំក្ 
កំ្ែត់ស្តា និងការគែន្នរបស់ពួក្ដគដៅជាមួយផ្ង។ 
សិសសក្នុងស្កុ្មនើមួយៗឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើវាស់ណវង និងោក់្ស្្មក្
ចមាៃ យរបស់ភពមួយពើចំែុចចាប់ដផ្រើមដ៏ងាយស្សួលសស្មាប់ 'ស្ពឹះ
អាេិតយ'។ 
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សិសសសហការស្បមូលផ្រុ ំគំរូមាស្តោឋ នចុងដស្កាយម្នស្បព័នធស្ពឹះ
អាេិតយ (ដឈាា ឹះភព និងចមាៃ យម្នគំលាតរវាងភព) ដោយដោង
ដៅតាមការគែន្នសស្មាប់មាស្តោឋ នណដលបានស្ពមដស្ពៀងោន ។ 
រងាែ យតម្ម្៖ 'ភពទងំ ៨' ស្តូវណតសាិតក្នុងលំោប់ស្តលមស្តូវ ដហើយ 
សរិតដៅរយៈចមាៃ យណដលស្តលមស្តូវមួយ។ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើពួក្ដគបានដធែើអែើខ្ឹះណដលស្តលមស្តូវ? ដតើមានអែើខ្ឹះ
ណដលគួរណតផ្្កស់បរូរ?  

ថ្តរូបលេធផ្លចុងដស្កាយ ដហើស្តលប់ដៅថ្នន ក់្វញិ ដោយស្បមូល
ឧបក្រែ៍ទងំអស់សស្មាប់ដស្បើដលើក្ដស្កាយដេៀត។ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើភពន្នន្នផ្្កស់េើដោយរដបៀបណា?  
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើភពនើមួយៗដស្បើរយៈដពលបុ៉ន្នា នដដើមបើដធែើ
ដំដែើ រ មួយជំុ ស្ពឹះអាេិតយ?  
ស្គូបងាា ញស្្មយេើ 6៖  
សំែួរគន្លឹះ៖ ស្បសិនដបើភពអងាគ រស្តូវចំណាយរយៈដពល 687 
ម្ថ្ៃម្នភពណផ្នដើ ដដើមបើវលិជំុវញិស្ពឹះអាេិតយ ដន្នឹះដតើអនក្នលងមាន
អាយុបុ៉ន្នា នស្បសិនដបើអនក្រស់ដៅដលើភពអងាគ រ? សិសសគែន្ន
អាយុរបស់ពួក្ដគក្នុងឆាន មំ្នភពអងាគ រ។  
ឧ. សិសសអាយុ 14 ឆាន  ំ& 39 ម្ថ្ៃ = 5114 + 39 = 5153 ម្ថ្ៃម្ន
ភពណផ្នដើ = 7.5 ឆាន មំ្នភពអងាគ រ (Mars) ។ 
ស្គូបងាា ញដៅថ្នន ក់្នូវចដម្ើយម្នសិសសចំនួនបើ។ (ថ្នន ក់្ទងំមូល)
  

 
 
 

កិ្ចចការស្កុ្ម 
 

 
 
 
TPS 
 
 
 
 
 
ដៅបុគគល 
 
 
 
 
ថ្នន ក់្ទងំមូល 

កិ្ចចការដៅផ្ែឹះ ចូរគូស និងោក់្ដឈាា ឹះ រូបតំណាងឱ្យស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ (ដោយ
មិនចាបំាច់ដស្បើមាស្តោឋ ន)។ 
គែន្នអាយុរបស់អនក្ដបើសិនជាអនក្រស់ដៅភពនើមួយៗ 
ស្ស្មវស្ជាវរក្ព័ត៌មានម្នភពទងំ ៧ ម្នស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ។ 
ដតើអនក្ដស្ជើសដរ ើសយក្ភពណាជាេើតាងំលំដៅរបស់ខួ្ន? សូមផ្រល់
ជាមូលដហតុ។ 

ដធែើជាបុគគល 
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 ដំណាក់្កាលដមដរៀនខាងដស្កាមស្តូវបានដស្បើ ដដើមបើផ្ារភាា ប់ មុខ
វជិាា ណផ្នដើវេិា និងគែិតវេិាណដលចាបំាច់សស្មាប់ដមដរៀនដនឹះ 
ដៅនលងមុខវជិាា រូបវេិា  

 

ជំហានបន្នែ ប់ម្ន
ការសិក្ា៖ 

ស្្មយេើ ៧៖  
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើដយើងអាចសិក្ាអំពើភពនើមួយៗដោយរដបៀប
ណា? 
មនុសសបានដរៀនអំពើស្បព័នធស្ពឹះអាេិតយ ដោយដស្បើបដចចក្វេិាដូចជា 
ដតដ េសសន៍ និងោនអវកាស ។ 
 
ជាពិដសស ដតដ េសសន៍ចំណាងំផ្្កតរបស់ ដលាក្ Galileo 
(កាលពើឆាន  ំ1609); ោនអវកាស Voyager ចំនួនពើរ (ស្តូវបាន
បាញ់បដងាា ឹះដៅឆាន  ំ1977 - បាននិងកំ្ពុងបំដពញដបសក្ក្មា) ដត
ដ េសសន៍អវកាសHubble (ស្តូវបានបាញ់បដងាា ឹះដៅឆាន  ំ1990)។ 
ឥ ូវដនឹះ Hubble ស្តូវបានជំនួសដោយដតដ េសសន៍អវកាស 
James Webb (2022) ណដលបំពាក់្ដោយបដចចក្វេិាចុងដស្កាយ
បងអស់។ 
ស្្មយេើ ៨៖ ដតដ េសសន៍អវកាស James Webb ។ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើដតដ េសសន៍អវកាសដនឹះមានតួន្នេើដធែើអែើ? 
ស្្មយេើ ៩ និង ១០៖ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើវតាុសំខាន់អែើខ្ឹះដេៀតណដលបដងេើតដោយមនុសស  
សរិតដៅក្នុងលំហ? ស្មា នើយអ៍វកាសអនររជាតិ (ISS) ។ ចុចដលើ
តំែភាា ប់សស្មាប់វ ើដដអូរបស់អនក្វេិាស្មស្តសរ STEM ណដលរស់ដៅ
ដលើ ISS ។ 
ដតើ ISS ដធែើដំដែើ រមក្ណផ្នដើក្នុងដលបឿនបុ៉ន្នា ន? 
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៣.២.   សតើការសរៀនតាម្បញ្ហា  (Problem-Based Learning)អាច្តូវបានអ្នុវតត សៅការុ
ការបស្រៀនសម្សរៀនវទិ្យាសាស្រេតបានយ៉ា រដូចសម្តច? 

ស្បធានបេ ៖  ការសិក្ាអំពើកំ្លាងំតំដណាល(Buoyancy)  

ក្នុងដមដរៀនដនឹះ សិសសនលងសិក្ាអដងេតអំពើ កំ្លាងំតំដណាលតាមរយៈការសក្មាភាពសិក្ាណសែមមួយ
ចំនួន។ 

ដមដរៀនចាប់ដផ្រើមដោយការសិក្ាអដងេតដ៏ស្មមញ្ាមួយណដលបងាា ញពើស្មរៈសំខាន់ម្នការដធែើការេសសន៍
ទយេុក្ជាមុន មុនដពលដធែើស្មក្លបង ក្នុងការស្ស្មវស្ជាវវេិាស្មស្តសរ។ ដៅដពលណសែងរក្លំន្ន ំ សិសសអាច
សននិោឋ នថ្នវតាុធៃន់នលងលិច ដហើយវតាុស្ស្មលនលងអណែរ តដ ើង។ ណតការដលើក្ដ ើងដនឹះផ្ែុយដៅនលង បាតុភូត
មួយចំនួន ដូចជា ក្ប៉ាល់ និងយនរដហាឹះ ដទឹះជាវតាុទងំ ២ ដន្នឹះមានេមៃន់ធៃន់ ក៏្បុ៉ណនរវាអណែរ ត។ ដូចដនឹះ វធិើ
ស្មស្តសរដស្បើដដើមបើដធែើឱ្យរបស់ធៃន់ៗ ដូចជាស្ោប់ ្ើអាចអណែរ តស្តូវបានដស្បើជាចំែុចចាប់ដផ្រើមម្នការដំដែើ រការ
ដោឹះស្ស្មយបញ្ញា ។  

សមាា រៈ និង ឧបក្រែ៍ 
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េលក្១ធុង ដប៉ងដប៉ាងណដលបំដពញដោយខយល់ចំនួន១ និងដប៉ងដប៉ាងណដលមានស្ចក្េលក្ចំនួន១ 

សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្៖ ដតើសមាា រៈមួយណាអណែរ ត? (អាចដរ ើស វតាុមួយបានដូចជា ថ្ា ឥដឋ ដឈើ ដបតុង ដអបុ៉ង 
ដសរ៉ាមិច) 

 

សក្មាភាពស្កុ្ម៖ ដតើអនក្អាចបណែរ ត ្ើដលើេលក្បានបុ៉ន្នា នស្ោប់? 

សស្មាប់មួយស្កុ្ម: េលក្ ១ចានដោម;  ្ ឺ ១ណក្វ; បនែឹះអាលុយមើញូ៉ម ១ដំុ (១៥ សង់េើណម៉ស្ត x ១៥ 
សង់េើណម៉ស្ត) ។ 

ស្ក្មុនើមួយៗ: ចានោក្់េលក្១ ណក្វោក្់ស្ោប់ ្ើ១ ស្ក្ោសអាលុយមើញូ៉ម េំហ ំ១៥សម × ១៥សម ១សន្លក្ 

សំរាប់១០ស្ក្មុ: ណក្វោក្់ស្ោប ់្ើ១០  ចានដោមោក្់េលក្១០ ស្ក្ោសអាលុយមើញូ៉មរាងកាដរ ៉ ២០សន្លក្ 

ណបងណចក្ជា១០ស្ក្មុដោយមយួស្ក្មុៗមានសិសស៤ន្នក់្ 

ដំណាក់្កាល  សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្         ការស្គប់ស្គងថ្នន ក់្        
ដសចក្រើដផ្រើម  សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ណាខ្ឹះដចឹះណហលេលក្?                  )ស្គូ(  

  សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ណាខ្ឹះអាចបណែដ តខ្ួនដលើេលក្បាន? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានវតាុអែើខ្ឹះណដលអណែរ ត?     
 ណែន្នសំក្មាភាពទងំដន្នឹះ៖ ចូរអដងេតសមាា រៈទងំដនឹះតាមណបបវេិាស្មស្តសរ 

វតាុបំែងដមដរៀន ដដើមបើក្ាយជាអនក្សកិ្ាលអដៅម្ថ្ៃដនឹះ 

អនក្ អាចពាក្រែ៍ពើបំណរបំរលួម្នលក្ខែៈម្នវតាុធាតុដផ្សងៗដៅដលើម្ផ្ែេលក្ )លិច ឬ   អណែរ
ត  (និងណសែងរក្ចដម្ើយថ្ន  “ដតើអនក្អាចបណែរ តកូ្ន ្ើបានដោយរដបៀបណា?” (ថ្នន ក្់
ទងំមូល( 
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 ស្គូពនយលព់ើការសកិ្ាអដងេត និងរដបៀបក្ត់ស្តានូវអែើណដលបានរក្ដ ើញចូលក្នុងតារាងដលើកាដ រ
ដខៀន។ សូមដមើលតារាងខាងដស្កាម។  (ថ្នន ក្់ទងំមូល( 

 

ការរលំលក្បញ្ាតរ ិ

ដតើវានលងអណែដ តដេ? សមាតិក្មា លេធផ្ល៖ ដតើការទយេុក្
របស់អនក្ស្តូវដេ? 

សមាា រៈ 
  

ថ្ា   
 

ស្ោប់ ្ើ 
  

។ល។ 
  

 

សក្មាភាពសកិ្ា៖ សិសសទងំអសក់្ត់ស្តាចដម្ើយនើមួយៗដោយដផ្ែៀងផ្កែ ត់ដៅនលងការពាក្រែ៍ផ្កែ លខ់្ួន។ ស្គូ
អដញ្ា ើញសសិសឱ្យបដូរដវនោន ស្មក្លបងសមាា រៈនើមួយៗ ដោយោក្់វាដៅក្នុងចានេលក្ដហើយ
សដងេតដមើលថ្ននលងមានអែើដក្ើតដ ើង។ សសិសក្ត់ស្តាលេធផ្លនើមួយៗ ដោយដផ្ែៀងផ្កែ តដ់ៅ
នលងសមាតិក្មារបសព់ួក្ដគ ស្គូបងាា ញពើរដបៀបក្ត់ស្តាគំរជូាមុន។  )សូមដមើលតារាងខាង
ដស្កាម(  (បុគគល) 

ដតើវានលងអណែដ តដេ? 
សមាា រៈ សមាតិក្មា លេធផ្ល៖ ដតើការទយេុក្

របស់អនក្ស្តូវដេ ? 
ថ្ា  អណែដ ត ដេ - វាលចិ  

  
ស្ោប់ ្ើ 

  

។ល។ 
  

ស្គូដសនើឱ្យសិសសវភិាគលេធផ្លនិងកំ្ែត់តាមលំន្នលំំន្នណំាមួយ (ថ្នន ក្់ទងំមូល) 

សក្មាភាព៖  ដដើមបើបងាា ញបាតុភូត ក្ំលាងំដោលដ ើង៖ ស្គូអដញ្ា ើញសសិសឱ្យពាោមពន្ិចដប៉ាងដប៉ាង
ណដលដពារដពញដៅដោយខយល់ដៅក្នុងធុងេលក្ និងឱ្យសសិសកាន់ដប៉ាងដប៉ាងណដលមានស្ចក្េលក្
ដពញមាន ក្់មដងៗ ដដើមបើមានអារមាែ៍ថ្នមានេមៃន់ )មាន ក្ម់ដងៗ(  (បុគគល) 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើក្ម្ាងំអែើណដលដធែើឱ្យដប៉ាងដប៉ាងមនិលិច? (TPS) 

បេបងាា ញស្គ ូ
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ស្គូពនយល់ថ្នដោយស្មរ ដៅដពលណដលដប៉ាងដប៉ាងណដលផ្ែុក្ដៅដោយខយល់ស្តូវបានស្ជមុជចុឹះដៅក្នុងេលក្ ដន្នឹះ
ម៉ាសម្នេលក្ណដលស្តូវបានជំនួសដោយដប៉ាងដប៉ាងដន្នឹះ ក៏្ចង់ស្តលប់មក្សភាពដដើម (ឬលំហណដលេលក្ដន្នឹះ
បានចាក្ដចញដៅ)ដោយស្មរម៉ាស់េលក្ធំដន្នឹះអាចបំណប្ងដៅជាក្ម្ាងំធំមួយបាន ណដលធំជាងកំ្លាងំេមៃន់
របស់ដប៉ាងដប៉ាងខយល់ ដេើបដធែើឱ្យដប៉ាងដប៉ាងខាងដលើអាចអណែរ តបាន។ ដប៉ាងដប៉ាងស្តូវបានរុញដ ើងដោយ  
កំ្លាងំមួយណដល មានេំហដំសាើនលងកំ្លាងំេំន្នញម្នម៉ាសេលក្ណដលបដងេើតដ ើងដោយ េំន្នញណផ្នដើ និងម៉ាស
េលក្។ 
សរុបដសចក្រើមក្ដៅដពលណដលដប៉ាងដប៉ាងណដលមានខយល់ស្តូវបានពន្ចិចូលក្នុងេលក្ ដន្នឹះក្ំលាងំរុញស្ចាន    បស្តញ្ញា ស
ស្តូវបានដក្ើតដ ើង។ ដបើក្ំលាងំបស្តញ្ញា សដន្នឹះមានេំហធំជំាងដន្នឹះ វតាុនលងអណែរ ត។ បាតុភូតដនឹះស្តូវបានពនយល់ដោយ 
ស្េលសរើរបស់ដលាក្ Archimedes។  ជាមួយោន ដនឹះណដរមានដាស្កាមពើរ )ខាងដលើ (ពើក្ម្ាងំដធែើដអាយអណែដ តពនយល ់

ក្ម្ាងំដធែើដអាយលិចនិង ។ 

សក្មាភាព  ការក្ំែត់បញ្ញា ៖ ដតើដយើងអាចបណែដ តកូ្ន ្ើបានដោយរដបៀបណា? (TPS)   

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ដលងដេ វតាុអែើខ្ឹះណដលអណែរ តដលើេលក្េដន ្បលង ឬសមុស្េបាន? 

ស្គូបងាា ញសិសសថ្នផ្កែ ងំបនែឹះអាលុយមើញូ៉មអាចអណែរ តដលើេលក្បានដហើយវាក្៏អាចស្េស្េង់ ្ើ
ឱ្យអណែដ តដលើវាបានផ្ងណដរដបើដយើងោក្ ់្ើថ្នមៗដលើផ្កែ ងំបនែឹះអាលុយមើញូ៉មដន្នឹះ។  ស្គូ
ណែន្នដំអាយសិសសបដូរោន ដធែើមាន ក្់មដងៗក្នុងការរចន្នេូក្ដោយដស្បើបនែឹះអាលុយមើញូ៉មេហំបំ៉ុ
នៗោន ដដើមបើជាការស្មក្លបងបានស្គប់ោន ណដលអាចបណែដ ត ្ើបានដស្ចើនបំផុ្តតាមណតអាចដធែើ
បាន។ (ការងារស្ក្ុម( 

ស្គូណបងណចក្សិសសជា ១០ស្ក្ុមដដើមបើស្បមូលឧបក្រែ៍ដហើយចាប់ដផ្រើមអដងេត។ 

ថ្នន ក្់ដរៀនទងំមូល៖  សិសសបរូរដវនោន ដធែើដដើមបើបងាា ញនូវគំនិតដោបលក់ាររចន្នេូក្របសព់ួក្ដគនិងការក្ត់ស្តា
ចំនួន ្ើណដលបានផ្ែុក្ក្នុងេូក្មុនដពលេូក្លិច។ ស្ក្ុមណដលឈនឹះ ណដលបដងេើតបានជា“ េូក្” ណដលអាចស្េស្េង់  ្ើឱ្យអ
ណែរ តបានដស្ចើនបំផុ្ត ស្តូវបានក្ាយជាស្ក្មុ ជ័យលាភើ និងេេួលការអបអរស្មេរ។ 
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ដៅដពលណដលសិសសចូលរមួដរៀនតាមបញ្ញា ដៅក្នុងការសិក្ាអដងេត សិសសនលងបដងេើតបានជា'ចដម្ើយស្តលមស្តូវ
ជាដស្ចើន' ដូដចនឹះសំែួរចំបងមួយណដលស្តូវយក្មក្ពិភាក្ា គឺរដបៀបសដស្មចចិតរថ្នចដម្ើយមួយណាជាចដម្ើយ
ស្តលមស្តូវ។ 
 

សមាា រៈ និង ឧបក្រែ៍   

ការបងាា ញពើស្គូ៖ វធិើអណែរ តមាុល       

 
សមាា រៈ  ចានដោម ឬ ចានោក្់េលក្១ មាុល១ ស្ក្ោសជូតមាត់១សន្លក្ 

បេបងាា ញស្គូ        ស្គូសងេតធ់ៃន់ដលើស្មរៈសខំាន់ម្នលេធផ្លណដលេេលួបានដៅដពលអដងេត - មិនពលងណផ្អក្ដលើ
ការដធែើដតសរណតមួយដេ ប៉ុណនរយក្ជាមធយមម្នការពាោមដស្ចើនដង  - ដដើមបើេេួលបាន

េិននន័យណដលអាចេុក្ចិតរបានជាងមុន .  

សក្មាភាព  

ស្គូបងាា ញថ្នមាុលលិចដៅដពលោក្់ក្នុងេលក្។ ស្គោូក្់ស្ក្ោសជូតមាត់មួយបនែឹះដោយងស្បុង
ស្បយត័នដៅដលើម្ផ្ែេលក្រចួស្គូោក្់មាុលដៅដលើជាស្ក្ោសជូតមាត់ដន្នឹះដដើមបើបងាា ញថ្នទងំមាុល 
និងស្ក្ោសជូតមាត់អណែរ ត។ ដតើមានអែើដក្ើតដ ើងបន្នែ បព់ើមយួរយៈដពលខ្ើដន្នឹះ? ស្ក្ោស
ជូតមាតក់្៏លិចបាត់ ប៉ុណនរមាុលដៅណតអណែរ តសែួំរគន្លឹះ៖ ដហតុអែើបានជាមាុលអណែរ តដៅ
ដពលដនឹះ?   (TPS) 

សំែួរដនឹះន្នឱំ្យមានការពនយល់ពើភាពសនធលងដលើម្ផ្ែេលក្ណដលបណារ លមក្ពើក្ម្ាងំម៉ូដលគុល
ណដលមិនមានតុលយភាពដៅដលើម្ផ្ែេលក្។ 

ស្គូណែន្នកំារអដងេតបណនាមដេៀតអំពើឥរោិបថ្ម្នម៉ូដលគុលេលក្ដោយក្ែំតក់្ិចចការផ្ែឹះ។  

ក្ិចចការផ្ែឹះ  ការស្ស្មវស្ជាវ៖ ដតើអែើដៅជាសក្មាភាពេលក្ស្សបូពើដើដៅក្នុងដដើមដឈើ? ដហតុអែើបានជា
សក្មាភាព េលក្ស្សូបពើដើដៅក្នុងដដើមដឈើមានស្មរសំខាន់ដៅក្នុងធមាជាតិ? ណសែងរក្វធិើដដើមបើ
ណសែងយលព់ើភាពសនធលងដលើម្ផ្ែេលក្រសឺក្មាភាពេលក្ស្សបូពើដើដៅក្នុងដដើមដឈើ .   (មាន ក្់ៗ) 
https://www.thoughtco.com/definition-of-surface-tension-in-chemistry-605713  

https://www.thoughtco.com/definition-of-surface-tension-in-chemistry-605713
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https://www.thoughtco.com/definition-of-capillary-action-604866     

 ស្គូអាចភាា ប់ដមដរៀនសរើពើបាតុភូតជាក្់ណសដង ភាពអណែរ ត/ភាពស្ស្មលដៅនលងស្បធាន “ដងសុ់ើ
ដត”  ដៅក្នុងរូបវេិា។ សិសសអាចអដងេតដងសុ់ើដតដោយដស្បើការពិដស្មធអនររក្មាដៅដពលដនឹះ
ណដលរមួបញ្ចូ លទងំ ការគែន្នដង់សុើដត=ម៉ាស/មាឌ្ 
https://phet.colorado.edu/sims/html/density/latest/density_en.html  
 

ដមដរៀនដនឹះចាប់ដផ្រើមដោយស្េលសរើសនូលណដលដមើលដៅស្មមញ្ាដៅស្ោដំបូង បុ៉ណនរដមដរៀនដនឹះកាន់ណត
មានភាពសាុស្គស្មា ញដៅដពលណដលមានការការណែន្នទំក់្េងនលងវុចិេ័រ - ដាស្កាមក្ម្ាងំ សមើការដង់សុើដត 
និងដោលការែ៍របស់ Archimedes ។ សក្មាភាពជាក់្ណសរងគឺជាឱ្កាសសិក្ាបេពិដស្មធន៍សស្មាប់
សិសានុសិសស ណដលបន្នែ ប់មក្ស្តូវបានដស្បើដដើមបើក្ស្មងស្េលសរើ និងជួយសស្មួលដល់ការយល់ដលងកាន់ណត
ស្បដសើរដ ើងអំពើដោលគំនិតពិបាក្ៗ។ ការសិក្ាអដងេតមាុលអណែរ តបងាា ញពើគំនិតម្នក្ម្ាងំមូ៉ដលគុលមិន
មានតុលយភាពណដលបណារ លឱ្យមានភាពតានតលងដលើម្ផ្ែ ដហើយជាលេធផ្លសក្មាភាព capillary ។  

សក្មាភាព Capillary គឺជាបាតុភូតដ៏សំខាន់មួយដៅក្នុងពិភពរុក្ខជាតិ ណដលដបាឹះជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការដរៀន
ដឆាព ឹះដៅរក្ជើវវេិា។ 

៣.៣.  ការបស្រៀននិរសរៀនតាម្ស្បបជស្ជកស្វកស្ែក (Argumentation) អាច្តវូបាន
អ្នុវតតយ៉ា រដូចសម្តចការុការបស្រៀនសម្សរៀនវិទ្យាសាស្រេត? 

ស្បធានបេ ៖  ការសិក្ាអំពើភាពសមស្សបម្នសរ ើរវេិា  

ដមដរៀនចាប់ដផ្រើមដោយសំែួរអំពើរដបៀបវាស់ភាពរ លងមុាមំ្នកាយសមបទ ដោយចាប់ដផ្រើមជាមួយនលង
ការសែង់មតិស្មមញ្ាអំពើេម្ាប់ម្នការហាត់ស្បាែរបស់សិសស។ វធិើស្មស្តសររាយការែ៍ដោយខួ្នឯងស្បណហល
មិនអាចផ្រល់នូវេិននន័យណដលមិនគួរឱ្យេុក្ចិតរបាន ដូដចនឹះជាជំហានបន្នែ ប់ ស្គូគួរណតយក្ការវាស់ដលបឿនម្នការ
ដក្ដដងាើមជាសុចន្នក្រនម្នភាពរ លងមុាមំ្នកាយសមបទ ដោយស្មរការដធែើលំហាត់ស្បាែមានឥេធិពលដលើអស្តា
ដក្ដដងាើម ។ ជាធមាតា លំន្នមំ្នអស្តាដក្ដដងាើមដៅដពលបុគគលមាន ក់្សស្មាក្ បងាា ញពើក្តារ ណស្បស្បួលជាដស្ចើន។ 
លំន្នមំ្នអស្តាដក្ដដងាើមដនឹះអាចស្តូវបានស្គប់ស្គងដោយការគែន្នអស្តាដក្ដដងាើមដៅដពលដពលបុគគលមាន ក់្

https://www.thoughtco.com/definition-of-capillary-action-604866
https://phet.colorado.edu/sims/html/density/latest/density_en.html
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សស្មាក្ ជាមធយម ក្នុងមួយន្នេើសស្មាប់គំរូ។ គួរចាថំ្ន ដទឹះមនុសសមាន ក់្អាចស្គប់ស្គងអស្តាដក្ដដងាើមរបស់ពួក្
ដគបាន ណតពួក្ដគមិនអាចស្គបស្គងអស្តាដលាតរបស់ដបឹះដូង ដូចដនឹះ ការវាស់អស្តាដលាតរបស់ដបឹះដូង គឺជា
រងាែ ស់លអជាង។ 

ស្កុ្មនើមួយៗ ស្តូវមានសមាជិក្ ពើ4 ដៅ 5 ន្នក់្ - 10 ស្កុ្ម 

សមាា រៈ និងឧបក្រែ៍៖ 

ន្ន កិាបញ្ឈប់ឌ្ើជើថ្ល ឬក្មាវធិើកំ្ែត់ដម៉ាងេូរស័ពែ (10)  ណខសស្បណវង 3m (10) ស្ក្ោសស្កាហែ 
Xcel ណដលស្គប់ស្គងដោយស្គូ សន្លក្កិ្ចចការរបស់សិសសសស្មាប់ 'លហំាត់រាងគកាយ' ។ ោក់្ឧបក្រែ៍ទងំអស់
ដៅក្នុងថ្នសសស្មាប់ស្កុ្មនើមួយៗ។ 

ដំណាក់្កាល សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្ ការស្គប់ស្គង
ថ្នន ក់្ 

ស្មែ គមន៍  ម្ថ្ៃដនឹះដយើងនលងដរៀនអំពើកាយសមបទ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើលំហាត់ស្បាែអែើខ្ឹះណដលអនក្ដធែើស្បចាមំ្ថ្ៃ? (TPS) 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្មានកាយសមបទស្គប់ស្ោន់បុ៉ណាណ ?  

ដតើអនក្ដលងដោយរដបៀបណា? (TPS) 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើកាយសមបទស្តូវបានវាស់ដោយរដបៀបណា? (TPS) 

ថ្នន ក់្
ទងំមូល 
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ដសចក្រើដផ្រើម សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានអែើដក្ើតដ ើងចំដពាឹះរាងកាយរបស់ដយើង ដៅដពល
ដយើងហាត់ស្បាែ?  

សំែួរគន្លឹះ៖ ដហតុអែើបានជាការហាត់ស្បាែមានស្មរៈសំខាន់?  

(TPS)  

(TPS) 

វតាុបំែង
សិក្ា 

ដស្កាយបញ្ច ប់វគគដនឹះ សិសសនលងស្បមូលេិននន័យសស្មាប់ការសិក្ាអដងេត
អំពើកាយសមបទតាមរយៈ៖  

ការដ្្ើយសំែួរម្ន 'ការសែង់មតិលំហាត់ស្បាែ'ងាយៗ។ 

ការវាស់ណវង ក្ត់ស្តា និងស្បមូលេិននន័យសស្មាប់អស្តាដដងាើមដៅដពល
បុគគលមាន ក់្សស្មាក្ក្នុងមួយន្នេើ។ 

អស្តាដលាត និងចងាែ ក់្ដបឹះដូងរបស់បុគគលមាន ក់្ក្នុងមួយន្នេើដៅមុន និង
ដស្កាយដពលហាត់ស្បាែ។  

បន្នែ ប់ពើសក្មាភាពជាក់្ណសរងដនឹះ សិសសនលងអាចគូរ និងបក្ស្ស្មយអុើសរូ
ស្កាមដស្បក្ង់សស្មាប់ការដក្ដដងាើម និងចងាែ ក់្ដបឹះដូងដៅដពលបុគគល
មាន ក់្សស្មាក្។ ពួក្ដគក៏្អាចគូរ និងបក្ស្ស្មយ 'ចងាែ ក់្ដបឹះដូង' ដធៀបនលង' 
ដពលដវលាបន្នែ ប់ពើការដធែើលំហាត់ស្បាែ' ស្កាហែបន្នែ ត់។  

(ថ្នន ក់្
ទងំមូល) 

សក្មាភាព
សិក្ា 

មុនដពលចាប់ដផ្រើមថ្នន ក់្ដរៀន ស្គូដរៀបចំតារាងេើ 1 ដៅដលើការ រដខៀនសស្មាប់
សិសសដដើមបើបញ្ចូ លេិននន័យ (សូមដមើលខាងដស្កាម)។ ដសៀវដៅបញ្ា ើ 
Excel ណដលស្តូវបានដរៀបចំដៅដលើកំុ្ពយូេ័រយួរម្ដក៏្អាចជាមដធាបាយ
សស្មាប់សិសសបញ្ចូ លេិននន័យផ្ងណដរ (ជាជដស្មើស)។ 

ចូរដយើងសិក្ាអដងេតសរ ើរ។ ស្គូដសនើឱ្យដធែើការសែង់មតិ ដោយស្ោន់ណត
ស្បមូលេិននន័យផ្កែ ល់ខួ្ន ដដើមបើដ្្ើយតបដៅនលងសំែួរសំខាន់ៗ 
(អន្នមិក្ - ដឈាា ឹះមិនទមទរ)។ 

 

 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ហាត់ស្បាែញលក្ញាប់បុ៉ណាណ ?  

សិសសឆ្ាស់ដវនោន ដដើមបើចងអុលបងាា ញថ្នដតើពួក្ដគសាិតដៅក្នុងស្បដភេណា
មួយក្នុងតារាងខាងដស្កាម។  ចំនួនសរុបដៅក្នុងជួរឈរម្នតារាងេើ 1ស្តូវ
ណតសមស្សបដៅនលងចំនួនស្កុ្មណដលស្តូវបានរាប់ដ ើញ ។  

ស្គូក្ត់ចំណាេំំហគំំរូ… ណដលជាចំនួនសរុបម្ន 'ការដ្្ើយតប។ 

 

 

(សស្មាប់
សិសសមាន
ក់្ៗ) 
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ការសែង់មតិម្នអស្តា
អនុវតរ 

េំហ ំ….. (ការរាយការែ៍
ដោយខួ្នឯង) 

ការដធែើលំហាត់ស្បាែ
ញលក្ញាប់ 

ការដធែើលំហាត់
ស្បាែស្បចាមំ្ថ្ៃញលក្
ញាប ់

លំហាត់ស្បាែដេៀង
ទត់ 

   

   

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើការដសុើបអដងេតដនឹះគួរឱ្យេុក្ចិតរបានក្ស្មិតណា? 
(TPS) 

ស្គូស្បមូលនូវជដស្មើសម្នការដ្្ើយតបរបស់សិសស។ 

ស្គូណែន្នពំើសក្មាភាពបន្នែ ប់៖ លំហាត់ស្បាែដធែើឱ្យអស្តាម្នការដក្
ដដងាើម និងចងាែ ក់្ដបឹះដូងរបស់អនក្ផ្្កស់បរូរ។ ចូរដយើងដសុើបអដងេតអស្តា
ទងំដនឹះតាមណបបវេិាស្មស្តសរ។ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើជាអស្តាដក្ដដងាើមរបស់អនក្ដៅដពលសស្មាក្ - ដោយ
មិនដធែើលំហាត់ស្បាែ? 

ស្គូពនយល់ពើរដបៀបវាស់អស្តាដក្ដដងាើមដពលសស្មាក្។ ការដក្ដដងាើមចូល
បន្នែ ប់មក្ដចញ - រាប់ថ្នជាដដងាើមណតមួយ។ ស្គូនលងកំ្ែត់ដពល 15 វនិ្នេើ
... ដហើយចាប់ដផ្រើមដោយការរាប់ដូចជា “1! 2! 3!” ដដើមបើឱ្យសិសសអាច
ចាប់ដផ្រើមរាប់ចំនួនដដងាើមរបស់ពួក្ដគក្នុងរយៈដពល 15 វនិ្នេើដន្នឹះ។ 

ដដើមបើេេួលបានអស្តាដក្ដដងាើមក្នុងមួយន្នេើ សិសសអាចគុែអស្តាម្ន
ការដដងាើមក្នុងរយៈដពល 15 វនិ្នេើនលងចំនួន 4 ។ ស្គូ៖ «1! 2! 3!” ចាប់
ដផ្រើមក្មាវធិើកំ្ែត់ដម៉ាង 15s (ដស្បើន្ន កិា ឬេូរសពែម្ដ)។ 

 សិសសអាចក្ត់ស្តាអស្តាដដងាើម/ន្នេើរបស់ពួក្ដគដៅក្នុងតារាង េើ2។  

ដូចបងាា ញខាងដស្កាម ដោយសរដសរដៅដលើការ រដខៀន (និង/ឬដៅដលើ
ដសៀវដៅបញ្ា ើ Excel - ជាជដស្មើស)។ 
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អស្តាដក្ដដងាើមដពលសស្មាក្ (ដដងាើម/ន្នេើ) 

 

 

 

 
សក្មាភាព ស្គូគួរណតតាមោនសុពលភាពម្នេិននន័យថ្នន ក់្ណដលស្បមូលបានក្នុងតារាង

ទងំពើរ (ឬដៅដលើដសៀវដៅបញ្ា ើ Excel)៖ តម្ម្ណាមួយដលើសពើ +/- 
10% ខពស់ជាង ឬទបជាងអនក្ដផ្សងដេៀតគួរណតស្តូវបានដក្ដចញមុន
ដពលគែន្នមធយមភាគ។ ផ្រល់ឱ្យសិសសនូវការអតាា ធិបាយអំពើ
សក្មាភាពរបស់អនក្ ដដើមបើយក្គំរូក្នុងការបែរុ ឹះគំនិតការគិតណបបស្តិឹះរឹិះ
លំអិត៖ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើលេធផ្លមួយណាអាចជាកំ្ហុស? ដៅដពលដពញចិតរ
នលងលេធផ្លម្នតារាងលពើរ ដលាក្ស្គូ អនក្ស្គូស្តូវ ឱ្យសិសសគែន្នអស្តា
មធយម បន្នែ ប់មក្ក្ត់ស្តាតម្ម្ទងំពើរ។ គំរូសំែួរណដលអាចដក្ើតមានដៅ
ដំណាក់្កាលម្នការដសុើបអដងេតដនឹះ៖ ដតើចងាែ ក់្ដបឹះដូងម្នបុរស និងស្តសរើ
មានភាពខុសណប្ក្ោន  ណដរឬដេ? ដតើលេធផ្លនលងស្សដដៀងោន សស្មាប់
មនុសសចាស់ ឬដក្ាងណដរ ឬដេ? (IBL)  

 សិសសគរួថ្តរូបកាលម្នេិននន័យណដលស្បមូលបានពើសក្មាភាព
ទងំបើដនឹះ មុនដពលលុបេិននន័យដន្នឹះដចញពើការ រដខៀន។ ពកួ្ដគនលងស្តវូ
បានដសនើសុំឱ្យបដងេើតអុើសរូស្កាមដស្បក្ង់សស្មាប់តារាងដស្កាយ ដូដចនឹះស្គគូរួ
ណតថ្តរូបតារាងសស្មាប់ជាេិននន័យសស្មាប់ដស្បើដពលដស្កាយ។ ជំហាន
បន្នែ ប់គឺឈានដៅរក្ការវាស់អស្តាជើពចរជាមួយនលងការដធែើលំហាត់ស្បា
ែ។ ការដលាតអន្នែ ក់្ (ដស្បើណខសពួរ) ជាស្បដភេលំហាត់ស្បាែណដលស្តូវ
បានណែន្នឱំ្យដស្បើ ដស្ពាឹះចំនួនដលាត (ដលាត) អាចរាប់បាន និងក្ត់ស្តា
ផ្ងណដរ។ 

សិសសដធែើការជាស្ក្មុណដលមានោន  4 ន្នក់្ក្នុងេើធ្ាខាងដស្ៅណដលមានម្ប់ពើ
ពនឺ្ស្ពឹះអាេិតយ។ ស្ក្មុនើមយួៗេេលួបានណខសពរួមយួ ឧបក្រែ៍កំ្ែត់
ដម៉ាង និងចាប់ចម្ងម្នសន្លក្កិ្ចចការរបស់សិសសសស្មាប់សិក្ាអដងេត 
"កាយសមបទ" ។ លេធផ្លស្បមូលបានពើថ្នន ក់្ទងំមូលក៏្គរួស្តវូបានចង
ស្ក្ងដៅក្នុងដសៀវដៅបញ្ា ើ Excel ណតមយួ ដហើយស្តវូបានណចក្រណំលក្តាម
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មដធាបាយដផ្សងៗ ដូចជា Google Drive ឬ ដតដលស្កាម ផ្ងណដរ ដដើមបើ
សស្មលួដល់ការណចក្រណំលក្ឯក្ស្មរជាមយួថ្នន ក់្ទងំមូល។ មានភាព
ងាយស្សលួ ឧ. ដៅដលើ Google drive ។ 

   

សក្មាភាព
សិក្ា 

តួន្នេើរបស់សិសស៖ 

សិសសេើ 1 (ដលាតអន្នែ ក់្) លំហាត់ស្បាែរយៈដពល 1 ន្នេើ និងរាប់ការ
ដលាតអន្នែ ក់្/ដលាត។ 

សិសសេើ 2 (ដោយដស្បើឧបក្រែ៍កំ្ែត់ដម៉ាង) ក្ត់ស្តាដពលដវលា - រចួផ្រ
ល់សញ្ញា ដៅដថ្រដវលា 1 ន្នេើ, 3 ន្នេើ, 5 ន្នេើជាដដើម។ 

សិសសេើ 3 វាស់ចងាែ ក់្ដបឹះដូងរបស់សិសសេើ 1 ភ្ាមៗបន្នែ ប់ពើការហាត់
ស្បាែ និងដរៀងរាល់ 2 ន្នេើមរង។ 

សិសសេើ 4 ក្ត់ស្តាចងាែ ក់្ដបឹះដូងរបស់សិសស 1 រាល់ដពល និងចំនួនសរុប
ម្នការរលំង/ដលាត។ 

ស្គូជាអនក្ផ្រល់ព័ត៌មានសដងខបទក់្េងនលងវធិើស្មស្តសរដដើមបើសិក្ាអដងេត៖ 

ជំហានេើមយួ៖ ណបងណចក្តួន្នេើ។ សិសសេើ 4 ក្ត់ចំណាចំងាែ ក់្ដបឹះដូង
ណដល របស់សិសស េើ1 ដៅដពលសិសសដន្នឹះសស្មាក្ ។ 

ជំហានេើពើរ៖ សិសសេើ២ ស្បកាសថ្ន “រចួរាល់ដហើយ! ដស្តៀម! ចាប់ដផ្រើម!” 
ដហើយចាប់ដផ្រើមឧបក្រែ៍កំ្ែត់ដម៉ាង ដូដចនឹះសិសសេើ 1 អាចចាប់ដផ្រើ
មដលាតអន្នែ ក់្ ដហើយរាប់ការដលាត។ 

ជំហានេើបើ៖ បន្នែ ប់ពើ 1 ន្នេើ សិសសេើ 2 ស្បកាស “ឈប់!”; សិសសេើ 1 
ឈប់ដលាតអន្នែ ក់្; សិសសេើ 3 ក្ត់ស្តាអស្តាដបឹះដូងរបស់សិសសេើ 1 (ដស្បើ
រយៈដពល 15s ដូចពើមុន); សិសសេើ 4 ក្ត់ស្តាអស្តាដបឹះដូងក្នុងមួយន្នេើ 
និងចំនួនម្នការរលំងក្នុងមួយន្នេើ។ 

ជំហានេើបនួ៖ សិសសេើ 2 បនរកំ្ែត់ដម៉ាង រហូតដល់    រយៈដពល 2 
ន្នេើដេៀត បន្នែ ប់មក្ស្បកាស “ដល់ដម៉ាង!”; ជាថ្ាើមរងដេៀតសិសសេើ 3 
ក្ត់ស្តាអស្តាដបឹះដូងរបស់សិសសេើ 1 (ដស្បើរយៈដពល 15 វនិ្នេើ); សិសសេើ 
4 ក្ត់ស្តាអស្តាដបឹះដូងក្នុងមួយន្នេើ។ 
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ជំហានេើស្បា៖ំ ដធែើជំហានេើ 4 មរងដេៀតរហូតដល់ចងាែ ក់្ដបឹះដូងរបស់
សិសសេើ 1 បានស្តលប់ដៅអស្តាម្នការសស្មាក្របស់វា។ 

ស្គូពនយល់ណែន្នសំិសសឱ្យផ្្កស់បរូរតួន្នេើ-ដោយឆ្ាស់ដវនោន  បន្នែ ប់មក្ដធែើ
សក្មាភាពណដលបងាា ញពើ ជំហានេើមួយ ដល់េើស្បាមំរងដេៀត រហូតដល់
សក្មាភាពស្តូវបានបញ្ឈប់ដោយស្គូ បន្នែ ប់មក្ស្គប់ោន ស្ត ប់ដៅថ្នន ក់្វ ិ
ញ។ 

ស្គណូបងណចក្សិសសជាស្ក្មុ។ សិសសមាន ក់្មក្ពើស្ក្ុមនើមយួៗស្បមូល
ឧបក្រែ៍ និងសន្លក្កិ្ចចការ 'សរ ើរវេិា' ។ សិសសដចញដៅដស្ៅ។  

 

 

 

 

ការងារជា
ស្កុ្ម 

ថ្នន ក់្ដរៀន
ទងំមូល 

ដស្កាយស្ត ប់ដៅក្នុងថ្នន ក់្វញិ ស្គូពនយល់ណែន្នសំិសសឱ្យពិនិតយ រចួវភិាគ
េិននន័យណដលស្បមូលបាន។ ពិនិតយសិនដេើប ដធែើការពិភាក្ាជាស្កុ្ម៖ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានបញ្ញា ជាមួយវធិើស្មស្តសរណដលដស្បើដដើមបើស្បមូល
េិននន័យណដរឬដេ? 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានេិននន័យមិនអាចេេួលបានដេ ដស្ពាឹះវាស្បណហលជា
ោា នភាពសុស្កិ្តដេ? 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានេិននន័យស្គប់ស្ោន់ពើថ្នន ក់្ទងំមូលដដើមបើវាយតម្ម្
ដលើអំែឹះអំណាងដនឹះណដរឬដេ? 
ដតសរសមាតក្មា៖ អនក្ណដលដធែើលំហាត់ស្បាែញឺក្ញាប់ ស្តូវការដពល
ដវលាខ្ើដដើមបើឱ្យស្មរពាងគកាយស្តលប់មក្ភាពដដើមវញិដស្កាយពើហាត់ស្បា
ែ។ (ការងារជាស្កុ្ម) 
 
ក្នុងអំ ុងដពលពិភាក្ា ស្គូស្តូវស្បាក្ដថ្នសមាជិក្ស្កុ្មទងំអស់មាន
កំ្ែត់ស្តាម្នលេធផ្លស្កុ្ម។ ស្គូស្តូវឱ្យអនក្ក្ត់ស្តាពើស្កុ្មនើមួយៗបញ្ចូ ល
លេធផ្លរបស់ពួក្ដគដៅដលើដសៀវដៅបញ្ា ើ Excel ដៅដលើកំុ្ពយូេ័រយួរម្ដ
របស់ស្គូសស្មាប់ការវភិាគដៅក្នុងដមដរៀនមួយដផ្សងដេៀត។ ស្ក្ោសស្កាហែ
សស្មាប់កិ្ចចការផ្ែឹះស្តូវបានដរៀបចំឱ្យសិសសដដើមបើដធែើកិ្ចចការផ្ែឹះ។ 

 

កិ្ចចការផ្ែឹះ
  

ស្គូពនយល់អំពើភាពចាបំាច់ម្នណបបបេម្នការបងាា ញេិននន័យ ណដលស្តូវដធែើ
ដ ើង តាមរដបៀបសមស្សបមួយ ដដើមបើសស្មួលដល់ការបក្ស្ស្មយេិននន័
យ។ 
គូរអុើសរូស្កាមដស្បក្ង់ពើរ៖ ក្) អស្តាដក្ដដងាើមដពលបុគគលសស្មាក្; ខ) 
ចងាែ ក់្ដបឹះដូងដពលបុគគលសស្មាក្។ គូសបន្នែ ត់ដៅដលើស្កាហែសស្មាប់ 
'ចងាែ ក់្ដបឹះដូង' ដធៀបនលង 'ដពលដវលាដស្កាយពើការដធែើលំហាត់ស្បាែ' 
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ដោយដស្បើលេធផ្លពើសមាជិក្ស្កុ្មរបស់អនក្។ រក្ដមើលលំន្ន ំដហើយដស្តៀម
ខួ្នដដើមបើបក្ស្ស្មយលេធផ្លរបស់អនក្ដៅដមដរៀនបន្នែ ប់។ 

 
 
ចំណា៖ំ - ដំដែើ រការម្នការវាយតម្ម្េិននន័យណដលស្បមូលបានន្នដំៅរក្ភាពស្បដសើរដ ើងក្នុងជំហានបន្នែ ប់ម្ន

ម និងអស្តាដបឹះដូងអាចស្តូវបានគែន្នោ៉ងងាយដងាើការសិក្ាអដងេត។ ការសស្មាក្ជាមធយមម្នការដក្ដ
ដៅបញ្ា ើវស្សួល ស្បសិនដបើេិននន័យស្តូវបានបញ្ចូ លដៅដលើដសៀ  Excel ។ ការដធែើការសហការោន ជាថ្នន ក់្

ទងំមូល ដដើមបើស្បមូលសំែំុេិននន័យណដលមានេំហធំំ និងគួរឱ្យេុក្ចិតរជាងមុន គឺជាអតាស្បដោជន៍ចមបង
មួយម្នដមដរៀនដនឹះ។ តម្ម្មធយមអាចស្តូវបានដស្បើដដើមបើបដងេើត 'ស្កាហែបន្នែ ត់គំរូ' មួយ។ ស្កាហែបន្នែ ត់ដផ្សងដេៀត
ណដលេេួលបានជាស្កុ្មអាចដស្បៀបដធៀបដៅនលង 'គំរូ' និងបដងេើតការសននិោឋ ន។ អំែឹះអំណាងទក់្េងនលង
ក្ស្មិតសមបទរបស់បុគគលមាន ក់្អាចស្តូវបានដធែើដ ើង អាស្ស័យដលើថ្នដតើអស្តាដបឹះដូងមួយណដលខពស់ជាង ឬ
ទបជាងមធយម។ វធិើស្មស្តសរជណជក្ណវក្ណញក្ទមទរឱ្យមានការដស្បើេិននន័យណដលស្បមូលបានដដើមបើដស្បើស្បាស់
ជាភសរុតាងនិងោសំ្េថ្នដតើអំែឹះអំណាងណដលដលើក្ដ ើងដន្នឹះគឺពិត ឬមិនពិត។ 
វតាុបំែងដមដរៀនបនរ៖ 
ជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការដរៀន ដោយដស្បើេិននន័យណដលបានស្បមូលពើមុនពើថ្នន ក់្ទងំមូលដៅដលើដសៀវដៅបញ្ា ើ 
Excel សិសសគួរណតបនរពិចារណាអំពើដោលគំនិតម្ន 'ដពលដវលាម្នការស្តលប់មក្សភាពដដើមវញិម្នស្មរពាងគ
កាយ' - ដពលដវលាណដលស្តូវការសស្មាប់ចងាែ ក់្ដបឹះដូងដដើមបើស្តលប់ដៅអស្តាដដើមដៅដពលបុគគលដន្នឹះសស្មាក្ 
ដស្កាយពើការហាត់ស្បាែ។ បន្នែ ប់មក្ សិសសអាចសិក្ាអដងេតពើេំន្នក់្េំនងរវាងដពលដវលាម្នការស្តលប់មក្
សភាពដដើមវញិម្នស្មរពាងគកាយ និងក្ស្មិតហត់ម្នការដធែើលំហាត់ស្បាែ )ចំនួនដលាតអន្នែ ក់្ក្នុងមួយន្នេើ (

និង/យនលងឬ ដពលដវលាម្នការស្តលប់មក្សភាពដដើមវញិម្នស្មរពាងគកាយ ជាមួ របាយការែ៍ ខួ្នឯងម្ន
ចងាែ ក់្ដបឹះដូងដៅដពលដធែើលំហាត់ស្បាែ )េើតារាងេិននន័យពើ  1)។ សិសសគួរណតពិភាក្ាពើការសននិោឋ នរបស់
ពួក្ដគ។ 

ជាចុងដស្កាយ សិសសគួរពិចារណា៖ 
KQ: ដតើេិននន័យផ្រល់ភសរុតាងអែើខ្ឹះដដើមបើោសំ្េ ឬបដិដសធអំែឹះអំណាងដៅដលើសន្លក្កិ្ចចការ? 
សរុបដសចក្រើ៖ អនក្ណដលដធែើសក្មាភាពរាងកាយដស្ចើន មានដពលដវលាស្តលប់មក្សភាពដដើមដលឿន
ជាងមុន បន្នែ ប់ពើហាត់ស្បាែ។ 
បណនាមពើដលើកំ្ែត់ចំណាដំសចក្រើដផ្រើមម្នអំែឹះអំណាង កំ្ែត់ចំណាបំណនាមសស្មាប់ដមដរៀនដនឹះអាច
រក្បានដៅដលើសន្លក្ការណែន្នជំាក់្ណសរង និងការណែន្នរំបស់ស្គផូ្ងណដរដៅតំែដនឹះ៖ 
https://practicalbiology.org/control-and-communication/control-of-heart-

rate/observing-the-effects-of-exercise-on-the-human-body 

 

 

https://practicalbiology.org/control-and-communication/control-of-heart-rate/observing-the-effects-of-exercise-on-the-human-body
https://practicalbiology.org/control-and-communication/control-of-heart-rate/observing-the-effects-of-exercise-on-the-human-body
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៣.៤.   សតើការសរៀនតាម្គស្មារ (Project-Based Learning)អាច្តូវបានអ្នុវតតសៅការុ
ការបស្រៀនសម្សរៀនវទិ្យាសាស្រេតសោយរសបៀបណ្ត? 

ស្បធានបេ ៖  ការសិក្ាអំពើការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ  

ដមដរៀនដនឹះជាណផ្នក្មួយម្នគដស្មាងណដលមានពើរណផ្នក្។ ដៅក្នុងដមដរៀនដនឹះ សិសសសកិ្ាពើរដបៀបដធែើេលក្ដោឹះដោ
ជូរណដលមានសុខភាពលអ៖ 

គដស្មាងដនឹះចាប់ដផ្រើមជាមួយនលងដមដរៀនមួយណដលសិសសស្ស្មវស្ជាវពើរដបៀបផ្លិតេលក្ដោឹះដោជូរ។ ដោយស្មរ
ណតមានការដស្បើស្បាស់េលក្ដៅរ ក្នុងកំ្ ុងដពលសម្ាប់ដមដរាគ (pasteurization) ស្គូអាចពិភាក្ាដៅដលើ
ស្បធានបេទក់្េងនលងការបំណប្ងថ្នមពលគើមើណដលផ្ែុក្ដៅក្នុងសុើឡាងំចស្តងាេ នហាគ សឱ្យដៅជាថ្នមពលកំ្ដៅ
ដដើមបើ  ដដើមបើតដម្ើងសុើតុែា ភាពេលក្ដោឹះដោបាន។ ស្សដដៀងោន ដនឹះណដរ ស្បសិនដបើេលក្ក្ក្ស្តូវបានដស្បើដដើមបើ
បញ្ចុ ឹះក្ដៅរ េលក្ដោឹះដោដៅរ ណដលដស្តៀមរចួជាដស្សចសស្មាប់ការផ្កអ ប់េុក្ក្ ស្គូអាចពនយល់ស្េលសរើម្នការផ្្កស់បរូ
រថ្នមពល និងការដផ្ែរក្ដៅរ ដៅកាន់សិសសបាន។ ធុងក្ញ្ច ក់្ទងំអស់សស្មាប់េលក្ដោឹះដោគួរណតស្តូវបានសមាអ ត
ឱ្យបានស្តលមស្តូវជាមុន។ 

 

សមាា រៈ និងបរកិាខ រ សស្មាប់ស្កុ្មនើមួយៗមានសិសស ៤-៥ ន្នក់្។ 

- ស្ក្  ឬដបមួយ (សូមដមើលឯក្ស្មរ 'Glassware') និង ណក្វដបណស៊ារ មួយ 

- េលក្ដោឹះដោជូរធមាជាតិ probiotic 10g (ដមេលក្ដោឹះដោជូរ) 'starter'  

- ស្្មបស្ពាវាល់ 10ml ចំនួនមួយ និង សុើឡាងំស្កិ្ត ចំនួនមួយ 
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- ណេមូ៉ណម៉ស្តក្ញ្ច ក់្ ចងេិឹះក្ញ្ច ក់្កូ្រ និងដដងេៀប 

- សស្មាប់គស្មប៖ អាចដស្បើស្ក្ោស និងណខសអក្សរ ឬស្ក្ោសអាលុយមើញូ៉ម 

- ោក់្ឧបក្រែ៍ទងំអស់ដៅក្នុងថ្នសសស្មាប់ស្កុ្មនើមួយៗ។ (៤០ សិសស = ១០ ស្កុ្ម)។ 

 

 

ឧបក្រែ៍សស្មាប់ដស្បើស្បាស់រមួ  

- ឆាន ងំធំមួយ សស្មាប់ោេំលក្េលក្ដៅរ  

- ស្ក្ោស pH ឬស្ក្ោស litmus សស្មាប់ការដធែើដតសរ pH 

- ចស្តងាេ នដអ ចិស្តូនិក្ ឬ ចស្តងាេ នហាគ ស និងណដក្ដក្ស 

- េលក្ដោឹះដោស្សស់ក្នុងណក្វ៖ - ៣០០ មើលើលើស្តក្នុងមួយស្កុ្ម (៣ លើស្ត) 

- ស្បអប់ស្តជាក់្ (េូេលក្ក្ក្) 

- ការដធែើបេបងាា ញរបស់ស្គូ - ដស្បើឧបក្រែ៍ មួយឈុតណដលបានដរៀបចំេុក្ 

សមាា រៈសស្មាប់ថ្នន ក់្ទងំមូល៖ 

-ឆាន ងំេលក្េលក្ដៅរ  

  -ស្្មក្ 
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-ក្ណន្ងភាា ស់ (ក្ណន្ងកំ្ដៅ)៖ េុក្ដបឱ្យដៅរ ក្នុងស្បអប់/ស្បអប់ស្តជាក់្ដៅស្បណហល ៣៧ អងាដស កំ្
 ុងដពលដលបើង (fermentation) ោ៉ងដហាចណាស់ ២៤ដម៉ាង ។ 

-េូរេលក្ក្ក្៖ បញ្ច ប់ការ ផ្កអ ប់ (fermentation) & រក្ាេុក្ដៅ សើតុែា ភាពពើ ៣ ដៅ ៥ °C 

-ដរៀបចំ៖ ណផ្នការស្កុ្មសស្មាប់ការងារជាក់្ណសរង - ដតើអនក្ណានលងដធែើការជាមួយោន ? 

 

 

ដំណាក់្កាល សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្ ការស្គប់ស្គង
ថ្នន ក់្ 

ស្មែ គមន៍  ដលាក្ស្គូណែន្នពំើដោលគំនិតម្នការញុាអំាហារសុខភាព  ថ្នន ក់្
ទងំមូល 

រលំលក្បញ្ាតរិ សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្ដលងអាហារសុខភាពអែើខ្ឹះ?  (TPS) 

ដសចក្រើដផ្រើម ដលាក្ស្គូណែន្នកំារដសុើបអដងេត៖ ដតើដយើងអាចដធែើេលក្ដោឹះដោជូរណដល
មានសុខភាពលអដោយរដបៀបណា?  

(ថ្នន ក់្
ទងំមូល) 

វតាុបំែងដមដរៀន ដៅចុងបញ្ច ប់ម្នវគគ សិសសនលងបានដធែើដតសរ pH ម្នេលក្ដោឹះដោស្សស់ 
និងចាប់ដផ្រើមដំដែើ រការ fermentation ។  

(ថ្នន ក់្
ទងំមូល) 
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បេបងាា ញរបស់
ស្គូ 

ការបដងេើតគំរូ៖ ស្គូបងាា ញពើរដបៀបវាស់េលក្ដោឹះដោស្សស់ 250ml 
ោ៉ងស្តលមស្តូវ ដោយដស្បើសុើឡាងំវាស់ ដហើយោក់្វាក្នុងដប 250ml។ 
បរមិាែដនឹះគឺដូចោន សស្មាប់ស្កុ្មទងំអស់។ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើ pH ម្នេលក្ដោឹះដោគឺជាអែើ? 

ស្គូពនយល់ពើរដបៀបដស្បើស្ក្ោស pH ដោយដធែើបេបងាា ញដោយដស្បើគំរូេល
ក្។ សិសសគួរេសសន៍ទយ - សដងេត - ពនយល់ដៅដពលស្មក្លបងេលក្
ដោឹះដោស្សស់មួយចំនួនដៅក្នុង beaker ។ ដោងដៅ៖ 
https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zqd2bk7/revision/1 ។ 
សិសសនលងដស្បៀបដធៀបពែ៌ម្នស្ក្ោស pH ជាមួយនលងតារាងពែ៌
ណដលបានផ្រល់ឱ្យ ដហើយពិភាក្ាអំពើលេធផ្ល។ (ថ្នន ក់្ទងំមូល) 

ស្គូណបងណចក្សិសសដៅជាស្កុ្មអនុវតរជាក់្ណសរងតាមណផ្នការ។ 

 

សក្មាភាពសិក្ា សមាជិក្ស្កុ្មមាន ក់្ដៅេេួលថ្នសឧបក្រែ៍សស្មាប់ស្កុ្មរបស់ពួក្ដគ។ 

សិសសដធែើតាមការណែន្នសំស្មាប់ការដធែើដតសរ pH និងវាស់េលក្ដោឹះដោ
ចូលដៅក្នុងដបរាងស្មជើ បន្នែ ប់មក្បនរដៅការបិេភាា ប់។ (ការងារជា
ស្កុ្ម) 

ស្គូដរៀបចំអាងេលក្ដៅរ ចំនួនពើរ ដស្តៀមសស្មាប់កំ្ដៅ។ ស្គូដរៀបចំស្កុ្ម
ណាណដលនលងណចក្រណំលក្ឆាន ងំេលក្ដៅរ នើមួយៗ (៥ ដបក្នុងឆាន ងំមួយ)។ 
សស្មាប់ថ្នន ក់្មួយមានសិសសចំនួន ៤០ ន្នក់្ = ១០ ស្កុ្ម ឆាន ងំេលក្ដៅរ
ចំនួន ២ នលងស្តូវការ។ ស្តូវស្បាក្ដថ្នមានេលក្ស្គប់ស្ោន់ដដើមបើឈាន
ដល់ក្ស្មិតម្នេលក្ដោឹះដោដៅក្នុងដប។ ដបើក្កំ្ដៅ។ 

 

បេបងាា ញរបស់
ស្គូ 

ដៅដពលណដលដបកំ្ពុងកំ្ដៅក្នុងឆាន ងំោេំលក្៖ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដហតុអែើបានជាេលក្ដោឹះដោស្សស់ស្តូវបានកំ្ដៅ? (ការ
ទមទរស្តូវបានណែន្ន)ំ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើកំ្ដៅដផ្ែរដៅេលក្ដោឹះដោដោយរដបៀបណា? 

សិសសពិចារណាអំពើយនរការ ដំដែើ រការ និងចរនរេលក្ក្នុងការដស្បើស្បាស់
អាងេលក្ដៅរ  (និងអាងងូតេលក្េលក្ក្ក្) ពើរូបវេិា (ការពិភាក្ាជា
ស្កុ្ម) 
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សំែួរ និងចដម្ើយ៖ សិសសអាចសួរសំែួរបាន។ ស្គូអាចសួរសំែួរ
ដដើមបើពិនិតយដមើលការយល់ដលង។ 

សក្មាភាព  សក្មាភាពសិក្ា៖ សិសសគួរដធែើកំ្ែត់ចំណាដំោយខួ្នឯងអំពើ
ជំហានដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ ខែៈដពលណដលកូ្រ និងតាមោនសើតុែា
ភាពម្នេលក្ដោឹះដោដៅចដន្្នឹះដពលដោយដស្បើណេមូ៉ណម៉ស្តក្ញ្ច ក់្ (បរូរដវ
ន) រហូតដល់េលក្ដោឹះដោដ ើងដល់ 80°C បន្នែ ប់មក្បិេកំ្ដៅ។ 
យក្ដបេលក្ដចញពើក្ណន្ងងូតេលក្ដៅដ ជាមួយនលងអណារ តដភ្ើង ដហើយ
េុក្ឱ្យស្តជាក់្ដល់ -40°C (ការងារជាស្កុ្ម និងបុគគល) 

ដជៀសវាងការកាន់ដបេលក្ ដស្ពាឹះវាអាចនលងដធែើឱ្យេលក្ដោឹះមានដមដរាគ។ 

ខែៈដពលណដលដបកំ្ពុងស្តជាក់្៖ (វាអាចនលងស្តវូបានពដន្ឿនដោយ
ដស្បើការងូតេលក្ក្ក្ - ដធែើឱ្យស្តជាក់្ខែឹះបន្នែ ប់មក្ជំនសួដបក្នុងខែឹះ
ដោយេលក្ស្តជាក់្)។ 

 

បេបងាា ញរបស់
ស្គូ 

ស្គូគួរពនយល់អំពើ 'គើមើស្មស្តសរដៅពើដស្កាយការ ផ្កអ ប់ (fermentation ) 
ម្នេលក្ដោឹះដោជូរ' - ដោយចាប់ដផ្រើមពើជំហានម្នការ pasteurisation 
ដនឹះ និងបញ្ច ប់ដោយការបណនាមបាក់្ដតរ ើរស់មួយចំនួនដៅក្នុងេលក្ដោឹះ
ដោ ដៅដពលណដលវាដ ើងដល់សើតុែា ភាពរាងកាយ -40°C។ (ជើ
វគើមើ) 

សំែួរគន្លឹះ៖ បន្នែ ប់ពើស្បណហលមួយម្ថ្ៃ ដតើេលក្ដោឹះដោនលងណស្បស្បួល
ោ៉ងណាក្នុងដពលភាា ស់? (េសសន៍ទយ) (TPS) 

ស្គូដធែើអនររក្មាជាមួយសិសស ដដើមបើទញយក្គំនិត... វាន្នពួំក្ដគដៅរក្
ស្បធានបេណដលជាប់ទក់្េងោន ។ 

ការណែន្នណំដលអាចដធែើបានម្នស្បធានបេថ្ាើ៖ 'អារមាែ៍' - រសជាតិ
និងកិ្្ន (ជូរ - អាសុើតឡាក់្េិក្) [ជើវវេិា]; ឬ 'viscosity (ភាពសុើស
ងាែ ក់្ោន កាន់ណតស្កាស់ - ស្បូដតអុើន coagulated) [រូបវេិា]; េើបំផុ្ត
វាស់ viscosity ម្នស្មរធាតុរាវចាស់លាស់ ស្បសិនដបើចង់បាន។ ដោង
ដៅ៖ https://www.wikihow.com/Measure-Viscosity   

 

សក្មាភាពសិក្ា ដរាបណាេលក្ដោឹះដោបានចុឹះស្តជាក់្ដល់ 40°C សិសសបណនាមេលក្
ដោឹះដោជូរស្សស់ ២ ស្្មបស្ពាបាយ (10ml) ដៅក្នុងណក្វរបស់ពួក្ដគ 
ដោយដស្បើស្្មបស្ពា 5ml កូ្រជាមួយដំបងណក្វ បន្នែ ប់មក្ជួសជុល
គស្មប និងស្្មក្ (ដឈាា ឹះសមាជិក្ស្កុ្ម)។ សស្មាប់ការភាា ស់ ដបេលក្

 

https://www.wikihow.com/Measure-Viscosity
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ស្តូវបានោក់្ក្នុងស្បអប់ណដលមានអុើសូ ង់- ស្ក្ោសកាតុងដធែើដក្សរុ ំ
ក្នុងភួយ ឬធុងស្តជាក់្ សមាា រៈអុើសូ ង់បណនាមអាចស្តូវបានដស្បើ។ 
ស្បអប់ស្តូវបានរក្ាេុក្។ (ការងារជាស្ក្ុម) 

ថ្នន ក់្ដរៀនទងំមូល សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើមានជំហានអែើខ្ឹះសស្មាប់ដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ? 
(TPS) 
ស្គូទញដសចក្រើសដងខបពើសិសស។ 
សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើការដផ្ែរកំ្ដៅស្តូវបានស្គប់ស្គងោ៉ងដូចដមរចក្នុង
អំ ុងដពលផ្លិតេលក្ដោឹះដោជូរ? 
ការពិភាក្ាថ្នន ក់្ម្នយនរការដផ្ែរកំ្ដៅកំ្ ុងដពល pasteurisation 
ដធៀបនលង incubation ។ (ថ្នន ក់្ទងំមូល) 

 

កិ្ចចការផ្ែឹះ  ស្គូកំ្ែត់កិ្ចចការផ្ែឹះ៖ សសិសស្ស្មវស្ជាវ និងដធែើកំ្ែត់ចំណាអំំពើ
ស្បដភេស្មរធាតុបណនាមណដលស្តូវបានដស្បើដដើមបើណក្លមអក្ស្មិតអាហារូបតា
មាម្នអាហារ។ (ការងារបុគគលដោយឯក្រាជយ) 

 

 

 

ស្បសិនដបើដមដរៀនបន្នែ ប់មិនណមនជាម្ថ្ៃបន្នែ ប់ដេ សូមដស្ជើសដរ ើសសមាជិក្ស្កុ្មមួយដដើមបើដផ្ែរដបរបស់
ពួក្ដគពើ incubator ដៅេូេលក្ក្ក្បន្នែ ប់ពើ ២៤ ដម៉ាង។ ស្គូអាចសុំឱ្យសិសសន្នយំក្គំរូណផ្្ដឈើ- ដដើមបើស្មក្លបង
េលក្ដៅក្នុងដមដរៀនបន្នែ ប់។ 

ដមដរៀនដនឹះស្តូវបានបនរដោយដមដរៀនសរើពើការដធែើដតសរវ ើតាមើន C ។ ស្គូបដស្ងៀនស្តូវធាន្នថ្នធុងេលក្ដោឹះ
ដោជូរ ស្តូវបានដផ្ែរដៅេូេលក្ក្ក្បន្នែ ប់ពើស្បណហល ២៤ដម៉ាងម្នការ fermentation ។ ការផ្្កស់បរូរដពលដវលា
ណដលបានអនុញ្ញា តសស្មាប់ដំដែើ រការ fermentation អាចជាក្មាវតាុម្នការដសុើបអដងេតបណនាម រមួជាមួយនលង
ការផ្្កស់បរូរបរមិាែម្នេលក្ដោឹះដោជូរបនរផ្កែ ល់ណដលបានបណនាមដៅេលក្ដោឹះដោ pasteurized ឬការផ្្កសប់រូរ
បរមិាែេលក្ដោឹះដោណដលបានដស្បើ។ មានលេធភាពជាដស្ចើន។ 

 ស្គូបដស្ងៀនស្តូវធាន្នថ្ន ធុងេលក្ដោឹះដោជូរស្តូវបានដផ្ែរដៅេូេលក្ក្ក្ បន្នែ ប់ពើស្បណហល២៤ដម៉ាងម្ន
ការ fermentation ។ ការផ្្កស់បរូរដពលដវលាណដលបានអនុញ្ញា តសស្មាប់ដំដែើ រការ fermentation អាចជា
ក្មាវតាុម្នការសិក្ាអដងេតបណនាម រមួជាមួយនលងការផ្្កស់បរូរបរមិាែម្នេលក្ដោឹះដោជូរបនរផ្កែ ល់ណដលបាន
បណនាមដៅេលក្ដោឹះដោ pasteurized ឬការផ្្កស់បរូរបរមិាែេលក្ដោឹះដោណដលបានដស្បើ។ មានលេធភាពជាដស្ចើ
ន។ 
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ដមដរៀនចាប់ដផ្រើមដោយការសដងេត និងក្ត់សមាគ ល់ការផ្្កស់បរូរណដលបណារ លមក្ពើដំដែើ រការ fermentation

ណដលដក្ើតដ ើងដៅក្នុងការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ។ 

ស្បធានបេ ៖  ការសិក្ាអំពើវ ើតាមើនC  

ឯក្ស្មរ “វ ើតាមើនC” មានភាា ប់មក្ជាមួយកិ្ចចណតងការបដស្ងៀនខាងដស្កាមដនឹះ។ 

ដមដរៀនដនឹះគឺបនរពើដមដរៀនអំពើវធិើដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ (ស្កុ្មដណដល) 

ដំណាក់្កាល សក្មាភាពក្នុងថ្នន ក់្ ការស្គប់ស្គង
ថ្នន ក់្ 

ស្មែ គមន៍   ថ្នន ក់្
ទងំមូល 

រលំលក្ សិសសមាន ក់្ដ ើងមក្យក្េលក្ដោឹះដោឱ្យស្ក្ុមខួ្ន (ពិនិតយស្្មក្
សមាគ ល់) 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរមានដំណាក់្កាលអែើខ្ឹះ? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើវាមានការណស្បស្បួលអែើខ្ឹះ ដៅដស្កាយដំដែើ រដលបើង? 

 

សក្មាភាពសិក្ា សិសសស្តូវអដងេត/ដធែើដតសរ ដហើយក្ត់ស្តាការណស្បស្បួល ណដលបណាដ ល
មក្ពើដលបើង។ វាស់ក្ស្មិត pH េលក្ដោឹះដោជូរក្នុងេលក្ ឬក៏្អាចវាស់ 
“ភាពអនធិល” បណនាមដេៀតបានផ្ងណដរ (ជដស្មើស)។ ដមើល 
https://www.wikihow.com/Measure-Viscosity ។ 

សិសសមាន ក់្ក្នុងស្ក្មុនើមយួៗដធែើដតសរក្ស្មិត pH ក្នុងេលក្ដោឹះដោជូរ
របស់ស្ក្ុម ដោយដស្បើស្ក្ោសវាស់ pH។ ដធែើដតសរ pH។ ោក់្សំណាក្
េលក្ដោឹះដោជូរដចញពើដបចូលក្នុងេឺក្ណដលមានក្នុងណក្វណបណស៊ា។ ដធែើ
ដតសរ និងក្ត់ស្តាតម្ម្ pH។ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើ pH មានតម្ម្បុ៉ន្នា ន? ដតើវាបងាា ញពើអែើខ្ឹះ? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើ pH បានណស្បស្បួលក្នុងដំដែើ រដលបើងណដរឬដេ? 
ដស្ពាឹះអែើ? 

 

បេបងាា ញរបស់ស្គូ ស្គូពនយល់ពើការក្ដក្ើតម្នអាសុើតឡាក់្េិច។ 

 សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើដៅណដលដធែើឱ្យេលក្ដោឹះដោជូរក្ាយជាអាហារន្នំ
មក្នូវសុខភាពលអ? 

 

https://www.wikihow.com/Measure-Viscosity
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 ស្គូពនយល់ពើស្មរៈសំខាន់ម្នបាក់្ដតរ ើលអណដលជួយដល់ការរលំាយ
អាហារ និងមើស្កូ្ជើវណដលន្នឱំ្យដយើងមានសុខភាពលអ។ 

 អនក្ឯក្ដេសខាងមើស្កូ្ជើវស្មស្តសរបានរក្ដ ើញថ្ន ក្នុងខួ្នមនុសសមាន
ពពួក្មើស្កុ្បជាង ១០០០០ ស្បដភេ។ ក្នុងដន្នឹះណដរ មើស្កូ្ជើវផ្ដល់ណសន
ដស្ចើនជាងលេធភាពផ្ដល់ឱ្យដោយរាងកាយរបស់មនុសសដយើងដៅដេៀត 
(៨ លាន េល់នលង ២២០០០)។ វាជួយដល់ការរស់រានរបស់មនុ
សស។ មនុសសស្តូវការណសនពើបាក់្ដតរ ើដដើមបើជួយដល់ដំដែើ រការមូល
ោឋ នដផ្សងៗដូចជាការរលំាយអាហារជាដដើម។ 

 ដរៀបចំកិ្ចចការឱ្យបានសមស្សប 

ដសចក្រើដផ្រើម សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើខ្ឹះដេៀតណដលអាចោក់្ចូលក្នុងេឺក្ដោឹះដោជូរ
ដដើមបើផ្ដល់ស្មរធាតុចិញ្ច លមឱ្យមានកាន់ណតដស្ចើន? 

 ស្គូពនយល់ពើេសសនទន សដើពើស្មរធាតុបណនាមក្នុងអាហារណដលន្នមំក្
នូវសុខភាពលអ ដូចជាវ ើតាមើនជាដដើម។ 

 

រលំលក្បញ្ាតរិ សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអែើដៅជាវ ើតាមើន C? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើវ ើតាមើន C មក្ពើណា? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដហតុអែើវ ើតាមើន C សំខាន់? 

ស្គូពនយល់ថ្ន វ ើតាមើន C (អាសុើតអាសេប៊ាិច) ជាអង់េើអុក្សុើតក្រមាង៉
ណដលផ្ដល់ជើវជាតិចិញ្ច លមដ៏សំខាន់ដល់មនុសស ។ បណន្ណផ្្ដឈើមានផ្ែុក្
វ ើតាមើន C បុ៉ណនរការចមអិនអាហារដធែើឱ្យវាបាត់បង់អស់។ ដូដចនឹះដហើយ
បានជាបណន្ងណផ្្ដឈើដៅក្ាយជាស្បភពផ្ដល់អាសុើតអាសេប៊ាិចដ៏
សំខាន់សស្មាប់មនុសសភាគដស្ចើន។ វ ើតាមើន C ស្េស្េង់ដល់ស្បព័នធភាព
សុ្មណំដលន្នមំក្នូវសុខភាពលអ។ 

 

ដសចក្រើដផ្រើម ស្គូណែន្នឱំ្យសិសសសិក្ាស្ស្មវស្ជាវ៖ ដតើក្នុងេលក្ស្កូ្ចឆាា ស្សស់មាន
វ ើតាមើន C បុ៉ន្នា ន? 

 

វតាុបំែងសិក្ា ដៅដស្កាយដម៉ាងដនឹះ សិសសនលងអាចដធែើដតសរ និងគែន្នបរមិាែ
វ ើតាមើន C ក្នុងេលក្ស្កូ្ចឆាា  តាមរយៈវធិើស្មស្តសរអស្តាក្មា ណដលរមួ
បញ្ចូ លនូវការស្កិ្តខាន ត និងដស្បើស្បាស់ការស្តួតពិនិតយដេៀតផ្ង។ 

 

បេបងាា ញរបស់ស្គូ ស្គូបងាា ញពើរដបៀបបដងេើតធាតុចងអុលពែ៌អាមើដុង៖ ោក់្ដមៅដពាត 
១ ស្្មបស្ពាតូច (5 ml) ចូលក្នុងេលក្ពុឹះចំែុឹះ 100 ml ណដលមាន
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ក្នុងណក្វណបណស៊ា។ ដស្បើឧបក្រែ៍បនរក់្ដដើមបើសស្មក់្ធាតុចងអុលពែ៌អា
មើដុងពើរដៅបើដំែក់្ ចូលក្នុងណក្វពិដស្មធន៍ណដលមានស្ក្ោសពែ៌-
សដៅពើដស្កាម។ ធាតុចងអុលពែ៌អាមើដុងមិនមានវ ើតាមើន C ដ ើយ 
ដូដចនឹះស្តូវបណនាមអុើយ៉ូត ៣ ដំែក់្។ ដន្នឹះវានលងមានពែ៌ដមា លាយ
ដខៀវ ណដលបងាា ញពើវតរមានអុើយ៉ូត។ 

ស្គូពនយល់ថ្ន ដៅដពលមានវតរមានវ ើតាមើន C ក្នុងសូលុយសយុង ដន្នឹះ
អុើយ៉ូតនលងស្បតិក្មាដៅនលងវ ើតាមើន C ណដលបងេឱ្យអុើយ៉ូតណលងមានវតរ
មាន។ ដូដចនឹះដហើយវាពំុមានការណស្បស្បួលដៅនលងពែ៌ដខៀវដិតដ ើ
យ។ 

ស្េើឌ្ើអុើយ៉ូឌួ្ (l3) ដធែើអុក្សុើតក្មាវ ើតាមើន C (C6H806) ដដើមបើដធែើឱ្យ
អាសុើតដដសុើស្ដូអាសេប៊ាិចដក្ើតដ ើង (C6H6O6)។ សុើស្ដូណសនខ្ឹះ
រលាយដចញ។ 

 
ដរាបណាមានវតរមានវ ើតាមើន C ក្នុងសូលុយសយុង ដន្នឹះស្េើឌ្ើអុើយ៉ូឌួ្
នលងមានស្បតិក្មា ដហើយបណម្ងដៅជាឌ្ើអុើយ៉ូឌួ្ អុើយ៉ុងោ៉ងឆាប់រហ័
ស។ ដបើដធៀបនលងសូលុយសយុងស្តួតពិនិតយ ដយើងដ ើញថ្ន ពែ៌ពំុ
មានការណស្បស្បួលដ ើយ។ ោ៉ងណាមិញ ដៅដពលណដលវ ើតាមើន C 
ទងំអស់ដធែើអុក្សុើតក្មា ដន្នឹះអុើយ៉ុង I2 និងស្េើឌ្ើអុើយ៉ូឌួ្ l3 ខ្ឹះនលង
មានវតរមាន ណដលបងេឱ្យធាតុចងអុលពែ៌មានពែ៌ដិតមួយរដំពច។ 
ពែ៌ដខៀវដមា បងាា ញពើចំែុចបញ្ច ប់ម្នអស្តាក្មា ដស្ពាឹះពំុមានវ ើតាមើន 
C ដៅសល់ដដើមបើឱ្យអុើយ៉ូតដធែើស្បតិក្មាជាមួយដ ើយ។ ដនឹះជាស្បតិក្មា
ដរដុក្។ 

 ស្គូបងាា ញពើវធិើស្កិ្តខាន តសស្មាប់ការពិដស្មធន៍។ 

 បដងេើតវ ើតាមើន C ដោយដស្បើសូលុយសយុងម្នកំ្ហាប់ណដលដគដលង។ 
ោក់្េលក្ ១ លើស្តចូលក្នុងសុើឡាងំវាស់ ឬណក្វណបណស៊ាធំមួយ ដហើយោក់្
ស្ោប់វ ើតាមើន C ចំែុឹះ 1000 mg (conc.1g/l)។ យក្សូលុយសយុ
ង 900 ml ដចញ ដោយេុក្ស្តលម 100 ml។ បណនាមេលក្ 1000 ml 
ចូល ដដើមបើបដងេើតសូលុយសយុងវ ើតាមើន C 0.1g/l។ ដស្បើណក្វណអក្ណ ន
ចំនួនពើរ។ ោក់្សូលុយសយុងវ ើតាមើន C ចំែុឹះ 50ml ដលើស្ក្ោស-
ស សងខាង។ ដស្បើឧបក្រែ៍បនរក់្ ដដើមបើសស្មក់្ ២០ ដំែក់្ម្នធាតុ
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ចងអុលពែ៌ក្នុងណក្វសងខាង។ សរដសរថ្ន “ស្តួតពិនិតយ/control” ដលើ
ស្ក្ោស។ បនរក់្អុើយ៉ូតមដងមួយដំែក់្ក្នុងណក្វពិដស្មធន៍េើ២ រចួកូ្រវា
ថ្នមៗដៅរាល់ដពលបនដក់្មដងៗ។ សិសសស្តវូអដងេត និងរាប់ចំននួ
ដំែក់្ណដលចាបំាច់ស្តវូដស្បើដដើមបើបំដពញអស្តាក្មា។បនររពិនិតយដមើល
ការណស្បស្បួលពែ៌ដខៀវដិតជាងមុន រចួដស្បៀបដធៀបពែ៌ ក្នុងការដធែើដត
សរ ជាមួយនលងណក្វស្តួតពិនិតយ រហូតវាណស្បស្បួលខុសពើមុន។ ការណស្ប
ពែ៌មានបងាា ញដៅចុងអស្តាក្មា។ ក្ត់ស្តា n ថ្នមានអុើយ៉ូតបុ៉ន្នា ន
ដំែក់្ណដលស្តូវការដដើមបើដធែើអុក្សុើតក្មាវ ើតាមើន C ទងំអស់ដៅក្នុង
ណក្វពិដស្មធន៍។ ពិនិតយដមើលថ្នដតើសិសសទងំអស់ឯក្ភាពោន ដលើចំនួន
ម្នចំនួនដំែក់្អុើយ៉ូតណដរឬដេ។ 

 ស្គូពនយល់ពើផ្លដធៀបគែន្ន៖ ដោយ 50ml ម្នសូលុយសយុ
ងវ ើតាមើន C មានវ ើតាមើន C ចំែុឹះ 5mg ដហើយដំែក់្ n ម្នអុើយ៉ូត
គឺស្តូវការចាបំាច់ដដើមបើដធែើអុក្សុើតក្មាវ ើតាមើន  5mg ទងំអស់ ដូដចនឹះ 
5/n mg ម្នវ ើតាមើន C គឺស្តូវបានដធែើអុក្សុើតក្មាក្នុងមួយដំែក់្អុើយ៉ូ
ត។ តម្ម្ដនឹះនលងស្តូវដស្បើដដើមបើគែន្នបរមិាែវ ើតាមើន C ក្នុងេលក្
ស្កូ្ចឆាា  ដោយគិតជា mg។ 
សក្មាភាព 

ស្គូោក្់ឱ្យសិសសដធែើការជាស្ក្ុម )យ៉ ា ងតិច ៩ ស្ក្ុម( 

សក្មាភាព ក្ិចចការ៖ សិសសមាន ក្់ដ ើងមក្យក្សមាា រៈឱ្យស្ក្ុមខ្ួន។ 

 សិសសមាន ក្់ដ ើងមក្យក្សូលុយសយុងអស្តាក្មាវ ើតាមើន C ចំែុឹះ 100ml 
ក្នុងណក្វសុើឡាងំ។ ពួក្ោត់ស្តូវបដងេើតធាតុចងអុលពែ៌ នងិដធែើអស្តាក្មា
ដោយខ្ួនឯង ដូចស្គូបានបងាា ញ។ លេធផ្លស្តូវសរដសរដលើកាដ រដខៀន 
ដហើយតម្ម្មធយមសស្មាប់ 5/n គឺបានក្ែំត់ )កុ្ំខែល់អំពើតម្ម្ដៅដស្ៅ /
outlier) 

ណក្វស្តវូបានសមាអ តរចួរាល់ នងិអាចដស្បើដ ើងវញិក្នុងការដធែើដតសរេលក្ស្ក្ចូ
ឆាា ។ ស្តវូស្ចបាច់ស្ក្ចូឆាា យក្េលក្ឱ្យដហើយ មុនដពលចាប់ដផ្ដើមដមដរៀន។ វា
អាស្ស័យដលើចនំួនអនក្សា័ស្គចតិរចូលរមួរចួស្ចបាច់ស្ក្ចូឆាា ។ 

សិសសបនរដធែើដតសរបរមិាែវ ើតាមើន C ក្នុងក្ស្មតិេលក្ស្ក្ូចឆាា ណដលដគដលង។ 
ដស្បើស្បាស់ណក្វសុើឡាងំដដើមបើវាស់ក្ស្មិតេលក្ស្ក្ចូឆាា ដូចោន  )25ml ឬស្បហាក្់
ស្បណហល  (ដៅក្នុងណក្វណអក្ណ នចំនួនពើរ ដៅដលើស្ក្ោស-ស រចួបនដក្ធ់ាតុ
ចងអុលពែ៌ ២០ ដែំក្ចូ់លក្នុងណក្វនើមយួៗ។ ោក្់ស្្មក្ស់ញ្ញា ស្តួតពិនិ
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តយ/control ដដើមបើសមាគ ល់ណក្វ។ រាប់ចនំួនដែំក្អុ់ើយ៉ូតណដលបានោក្់ចូល
ក្នុងណក្វដធែើដតសរ រចួកូ្រវាថ្នមៗ ដៅរាល់ដពលបនដក្់មដងៗ។ សមាជិក្ទងំអស់
ក្នុងស្ក្មុស្តវូមានបញ្ា ើតាមោន។ បនរពិនិតយដមើលការណស្បស្បលួពែ៌ដិត 
ដោយដស្បៀបដធៀបពែ៌ក្នុងការដធែើពិដស្មធន ៍និងណក្វស្តួតពនិតិយ/control 
រហូតមានការណស្បស្បួល។ កាតស់្តា j ថ្នដតើដគស្តូវដស្បើអុើយ៉ូតប៉ុន្នា នដែំក្់
ដដើមបើអាចដធែើអុក្សុើតក្មាវ ើតាមើន C ដៅក្នុងេលក្ស្ក្ចូឆាា បាន។ ដស្បើស្បាស់តម្ម្
អស្តាក្មាមធយម )5/n) រចួសកិ្ាដតើេលក្ស្ក្ចូឆាា  25ml មានផ្ែុក្វ ើតាមើន
ប៉ុន្នា ន mg ណដរ  =jx5/n។ ដូដចនឹះ ស្តូវគែន្នបរមិាែវ ើតាមើន C ក្នុងេលក្
ស្ក្ូចឆាា មួយលើស្តៗ។ ស្គគូួរដដើរពិនិតយតាមស្ក្មុថ្នដតើពួក្ោត់អាចដធែើការ
គែន្ន ដដើមបើបំណលងការវាស់ដៅជា mg ក្នុងមួយលើស្ត។ 

បេបងាា ញរបស់ស្គូ   

សក្មាភាពសិក្ា   

ថ្នន ក់្ដរៀនទងំមូល សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើក្ំហាប់ម្នវ ើតាមើន C ដៅក្នុងេលក្ស្ក្ូចឆាា រស្សស់ដន្នឹះមាន
ក្ស្មិតប៉ុន្នា ន? 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើលេធផ្លទងំដនឹះគួរឱ្យេុក្ចិតរបានក្ស្មិតណា? 

ស្គូដលើក្ដ ើងពើស្មរៈសំខាន់ម្នការបនរពូជ - មិនពលងណផ្អក្ដលើលេធផ្លណត
មួយពើការពិដស្មធន៍ណតមួយ។ ស្គូណែន្នសំិសសពើរដបៀបរាយការែ៍ការ
ពិដស្មធន។៍ 

សំែួរ និងចដម្ើយ៖ ស្គូអាចសួរសែួំរដដើមបើពនិិតយដមើលការយល់ដលង។ 
សិសសអាចសួរសែួំរ។ 

សំែួរគន្លឹះ៖ ដតើអនក្នលងដធែើអែើណប្ក្ដៅដពលដស្កាយ? 

ស្គូអាចពិភាក្ាអំពើវធិើស្មស្តសរជំនួសម្នការដស្បើស្បាស់ burette ដដើមបើវាសេ់លក្
ក្ំដបារណដលបានបណនាមដៅបរមិាែណដលដគស្មគ ល់ម្នស្មរធាតុ iodine ។ 
ដោងដៅ ]ដគហេំព័រ៖ https://www.thoughtco.com/vitamin-c-

determination-by-iodine-titration-606322 [ 

(សូមដមើល៖ សន្លក្ក្ចិចការសសិសវ ើតាមើន C) 

 

កិ្ចចការផ្ែឹះ  

 

ស្គូកំ្ែត់កិ្ចចការផ្ែឹះ៖ សិសសសរដសររបាយការែ៍ម្នការពិដស្មធន៍
ជាក់្ណសរង ដហើយស្ស្មវស្ជាវសំែួរ៖ "ដតើអែើដៅជាជំងឺស្កិ្នសរម្ស
ឈាម?" 'ដតើការស្បកាច់ទក់្េងនលងវ ើតាមើន C ដោយរដបៀបណា? 
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ជំហានបន្នែ ប់ក្នុងការដរៀនអាចជាព័ត៌មានលមអិតអំពើអតិសុខុមស្បាែឬស្េលសរើដោលបណនាមដេៀត៖ អាហារ និង
សុខភាព។ ស្បព័នធភាពសុ្មនិំងជំងឺ និងស្មរៈសំខាន់ម្នរបបអាហារ។ 

ដដើមបើព័ត៌មានបណនាមសូមចូលដៅកាន់៖  
https://www.eatright.org/food/vitamins-and-supplements/types-of-vitamins-and-nutrients/how-vitamin-
c-supports-a-healthy-immune-system   

៤. សតើការពិចារណ្តបស្នែម្មានអ្វីខលុះ? 

៤.១. េខុភាព និរេវុតែិភាព 
អនក្សស្មបសស្មួលស្តូវណតធាន្នថ្នឧបក្រែ៍ទងំអស់ណដលដស្បើគឺសមសស្មាប់ដោលបំែង ដហើយ

វធិានការសុវតាិភាពសមស្សបស្តូវណតស្បតិបតរិដៅស្គប់ដពលដវលា ឧ. ការពាក់្អាវពិដស្មធ ណវន៉តាសុវតាិភាព 
ដស្ស្មមម្ដការពារ ក្នុងមនែើរពិដស្មធជាកិ្ចចការណដលស្តូវដធែើជាចាបំាច់។ ការស្គប់ស្គងស្បក្បដោយសុវតាិភាព និង
ការការពារម្នឧបក្រែ៍ដផ្សងៗ ដូចជា ឧបក្រែ៍ដៅរ ឧបក្រែ៍មុតស្សួច ក្ញ្ច ក់្ណបក្។ល។ 
ឧបក្រែ៍អគគិសនើសំខាន់ៗ ស្មរធាតុគើមើណដលអាចបងេរដស្ោឹះថ្នន ក់្។ល។  

និងឧបក្រែ៍អគគិសនើ គួរណតស្តូវបានរក្ាេុក្ ណថ្ទ ំនិងស្តួតពិនិតយឱ្យបានស្តលមស្តូវដៅ
ចដន្្នឹះដពលដេៀងទត់។ 
 

 [ដសៀវដៅសុវតាិភាព អគគើភ័យ https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-4-Fire-

Safety.aspx ] 

ដសៀវដៅសុវតាិភាព បុគគល https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-3-

Personal-Safety.aspx 

 

[ព៌ត័មានទក់្េងនលង ស្មរធាតុគើមើ: https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/All-CLP-Hazcards-

2016-Edition-with-2021-updates.aspx ] 

 

ឧបក្រែ៍សដស្តងាគ ឹះបឋមគួរណតមានដដើមបើដោឹះស្ស្មយរបួសស្ស្មល៖ របួស រលាក្ និងក្ណន្ងលាងណភនក្សស្មាប់
ដពលណដលមានការប៉ឹះពាល់ដោយស្មរធាតុគើមើ។ល។ គួរណតមានធុងសំរាមោច់ដោយណ ក្សស្មាប់ក្ញ្ច ក់្ ឬ
ណក្វណដលណបក្បាក់្។ ការណបក្បាក់្ និងខូចខាតម្នឧបក្រែ៍ ឬសមាា រៈទងំអស់គួរណតស្តូវបានក្ត់ស្តាដៅក្នុង
កំ្ែត់ដហតុមួយ សស្មាប់ដោលបំែងស្មរដពើភ័ែឌ មនែើរពិដស្មធន៍។ ភួយអគគើភ័យរមួជាមួយឧបក្រែ៍ពន្ត់
អគគើភ័យដមៅគួរណតអាចយក្មក្ដស្បើបានភ្ាមៗជាពិដសសដៅក្នុងតំបន់ការងារមមាញឺក្ជាក់្ណសរង។ ព័ត៌មាន
លំអិត និងេំន្នក់្េំនងរបស់អនក្សដស្តងាគ ឹះបឋមគួរណតស្តូវបានោក់្បងាា ញដៅណក្បរក្ណន្ងដធែើការ។ ដស្ោឹះថ្នន ក់្

https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-4-Fire-Safety.aspx
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-4-Fire-Safety.aspx
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-3-Personal-Safety.aspx
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/Handbook-Section-3-Personal-Safety.aspx
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/All-CLP-Hazcards-2016-Edition-with-2021-updates.aspx
https://science.cleapss.org.uk/Resource-Info/All-CLP-Hazcards-2016-Edition-with-2021-updates.aspx
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ទងំអស់គួរណតស្តូវបានរាយការែ៍ដៅស្គូ និងក្ត់ស្តាដៅក្នុងដសៀវដៅកំ្ែត់ដហតុណដលស្តូវបានពិនិតយជា
ស្បចា ំ(ស្បចាណំខ) ដោយមស្តនរើសុខភាព និងសុវតាិភាព។ ព័ត៌មានលមអិតដពញដលញម្នការស្បុងស្បយត័នសុវតាិ
ភាពមនែើរពិដស្មធន៍អាចរក្បានដៅេើដនឹះ៖https://knowledge.carolina.com/professional-growth/safety/ 

 

៤.២. េវុតែិភាពតាម្អ្ុីនធឺណិត 
អនក្ចូលរមួស្តូវ នលងចូលរូមសដងេតដមើលអាក្បបកិ្រោិស្បក្បដោយវជិាា ជើវៈដៅដពលដធែើការស្បាស្ស័យទក់្េង
ដលើស្បព័នធអុើនធឺែិត និង ដោរពតាមតស្មវូការដូចខាងដស្កាមៈ 

❖  ការពារអតរសញ្ញា ែផ្កែ ល់ខួ្នរបស់អនក្ និងការពារព័ត៌មានផ្កែ ល់ខួ្នតាមអុើនធឺែិត។ 

❖  រក្ាភាពអាជើពស្គប់ដពលដវលាតាមអុើនធឺែិតដស្ពាឹះអនក្កំ្ពុងស្បាស្ស័យទក់្េងជាមួយពិភពដលាក្។ 

❖  កំុ្ណចក្រណំលក្ព័ត៌មានលមអិតេំន្នក់្េំនងរបស់បុគគលណាមាន ក់្ដោយោា នការអនុញ្ញា តពើពួក្ោត់។ 

❖  កំុ្បងាា ញពាក្យសមាៃ ត់ផ្កែ ល់ខួ្ន ឬព័ត៌មានលមអិតម្នការចូលដៅកាន់នរណាមាន ក់្។ 

❖ កំុ្ណចក្រណំលក្ដលខកូ្ដចូលដស្បើដៅកាន់ដវេិកាអនឡាញ ដៅកាន់អនក្ដផ្សងដេៀតដៅខាងដស្ៅស្ក្ុម។ 

៤.៣. ការេមាៃ ត ់
ព័ត៌មានផ្កែ ល់ខួ្នមិនគួរស្តូវបានបងាា ញដៅខាងដស្ៅស្កុ្មដេ។ ដលើក្ណលងណតព័ត៌មានសរើពើអំដពើហលងា 

ការរដំលាភបំពាន ការដក្ងស្បវញ័្ច  ឬបញ្ញា ណដលផ្ែុយនលងការអនុវតរចាប់ និងសើលធម៌។ ដោលនដោបាយ
ការពារបេបញ្ាតរិគួរណតស្តូវបានអនុវតរតាម ។ (សូមដមើលស្ក្មសើលធម៌របស់ស្គូ) 
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ឧបេម្ព័នធ 
ឧបេម្ព័នធ ក៖ េតរ់ោស្េែម្ទរំ១៥  
ការអ្នុវតតវទិ្យាសាស្រេត -  
សរង់ោេើ១៖ ការសដងេតបាតុភូត និងកំ្ែត់បញ្ញា  
សរង់ោេើ២៖ បដងេើត និងដស្បើស្បាស់សំណាក្ 
សរង់ោេើ៣៖ ដរៀបចំណផ្នការ និងអនុវតរការសិក្ាអដងេត 
សរង់ោេើ៤៖ វភិាគ និងបក្ស្ស្មយេិននន័យ 
សរង់ោេើ៥៖ ដស្បើស្បាស់គែិតវេិា និងការគិតណបបគែន្ន (តក្េវជិាា  ដហតុផ្ល ការគិតស្តិៈរៈិ) 
សរង់ោេើ៦៖ ដធែើការអធិបាយពនយល់ និងកំ្ែត់ដសចក្ដើសននិោឋ ន ឬផ្ដល់នូវដំដណាឹះស្ស្មយសមស្សប 
សរង់ោេើ៧៖ ចូលរមួជណជក្ដោយដស្បើអំែឹះអំណាង ដស្បើភសរុតាង និងដហតុផ្ល 
សរង់ោេើ៨៖ េេួលលេធផ្ល វាយតម្ម្លេធផ្ល និងផ្សពែផ្ាយលេធផ្ល 
គំនិតអ្នតរម្ខុវជិាា  – 
សរង់ោេើ៩៖លំន្ន ំម្នបាតុភូតធមាជាតិ 
សរង់ោេើ១០៖ ដហតុ និងផ្ល 
សរង់ោេើ១១៖ បរមិាែ សមាមាស្ត និងេំហ៖ំ តាមរយៈការវាស់ណវង និងក្ត់ស្តា 
សរង់ោេើ១២៖ ភាពពាក់្ព័នធោន  និងគំរូម្នភាពពាក់្ព័នធោន  
សរង់ោេើ១៣៖ រូបធាតុនិងថ្នមពល លំហូរ និងការរក្ាេុក្និងវដររបស់វា 
សរង់ោេើ១៤៖ រចន្នសមព័នធ និងមុខងារម្នបាតុភូត (ដតើវាគឺជាអែើ? ដតើវាអាចដធែើអែើបាន?) 
សរង់ោេើ១៥៖ ភាពនលងថ្េល់ និងការណស្បស្បួល (ដតើវាមានភាពនលងថ្េល់ ណដរឬដេ? ដតើវាមានភាពណស្បស្បួល 
ណដរឬដេ?) 
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ឧបេម្ព័នធ ខ៖ ឧបករណ៍សធវើស្្នការតាម្េតរោ់STEM 

ការអនុ
វតររបស់
សិសស 

អនររមុខ
វជិាា

(អនររ
បញ្ាតរិ) 

សិសស
សិក្ា
អដងេត 

សួរសែួំរ 
និងក្ែំត់

បញ្ញា  

 

អភិវឌ្ឍ 
និងដស្បើ
ស្បាស់

គំរ ូ

 

ដរៀបចំ
ណផ្នការ 

និងអនុវតរ
ការដសុើប
អដងេត 

 

ស្បមូល វភិាគ 
និងបក្
ស្ស្មយ
េិននន័យ 

 

ដស្បើគែិ
តវេិា 
និងការ
គែន្ន 

 

បដងេើត 
ដំដណាឹះ
ស្ស្មយ 

ផ្រល់ការ
ពនយល ់

និង
ឈាន

ដល់ការ
សននិោឋ ន 

ដស្បើភសរុ
តាង 
និង

ដហតុ
ផ្លក្នុង
អំែឹះ
អំណាង 

 

េំន្នក្់
េំនង

ព័ត៌មាន 

 

លំន្ន ំ  C10C11  B12C12  G11C11   

មូល
ដហតុ & 
ផ្ល 

មាស្ត
ោឋ ន  

        

សមា
មាស្ត 
និង
បរមិាែ 

    C10C32  B11C22  

គំរូ
ស្បព័នធ 
និង
ស្បព័នធ 

        

ថ្នមពល 
និងរូប
ធាតុ 

 B11C12       
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លំហូរ          

វដរ និង
អភិរក្ស
ភាព 

        

រចន្នស
មព័នធ និង
មុខងារ 

        

ដសារភាព 
និងការ
ផ្្កស់បរូរ 

  B10C13/
េលក្ដោឹះ
ដោជូរ 

     

 

ក្ំែត់ចំណា៖ំ 

B10C313 ជើវវេិា G10 ជំពូក្េើ 3 ដមដរៀន 1.3 

វានិោយអំពើេលក្ដោឹះដោជូរ 

B តណំាងឱ្យជើវវេិា តាមពើដស្កាយដោយដលខថ្នន ក្់ (១០, ១១ ឬ ១២) បនរដោយជំពូក្ និងដមដរៀន 

C សស្មាប់គើមើវេិា ដលខដរៀងក្នុងក្មាវធិើសិក្ាមិនដូចោន ដៅនលងជើវវេិាដេ។ 

E សស្មាប់វេិាស្មស្តសរណផ្នដើ 

P សស្មាប់រូបវេិា 
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ឧបេម្ព័នធ គ៖ កាលវភិាគបណតុ ុះបណ្តត លដណំ្តក់កាលទ្យ១ីេ្មាប់រយៈសពល៥ថ្ងៃ 
 

សពលសវលា មាតិកាកម្មវធិីនរិេកម្មភាព កំណត់េោំល ់
ថ្ងៃទ្យី១ 

08:00-09:45 • ការណែន្នខំ្ួនដអាយស្មគ លោ់ន តាមរយៈការដលងដហគម
ដឈាា ឹះថ្ន '3 in a line' ណផ្អក្ដលើ 'Tic Tac Toe' 

• ដតើខាុ ំសស្មបសស្មលួការពិភាក្ាស្បក្បដោយគុែភាព
ខពស់ដោយរដបៀបណា? 

សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាស្ក្ុមតូចអំពើការក្ែំត់ដោលការ
ែ៏សស្មាប់វគគបែរុ ឹះបណារ ល 

• ដតើ STEM ជាអែើ? 

សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាស្ក្ុមតូចអំពើ STEM 

(មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរចស្មុឹះ នងិស្ក្ុមគែិតវេិា) 

ការស្គប់ស្គងថ្នន ក្់ដរៀន៖ 

✓ មនែើរពិដស្មធន៍អនររក្មា 
✓  ការងារជាស្ក្ុម 
✓  វនិ័យវជិាមាន 
✓ ការោក្់បញ្ចូ លោន  

09:45-10:00 សស្មាក្អាហារសំរន ់

10:00-11:30 • ដតើការបដស្ងៀនខាន តតូច (Microteaching) ជាអែើ? 

• ការបងាា ញការបដស្ងៀនខាន តតូច៖ វធិើស្មស្តសរ ការស្មក្សួរ
តាមគំរ ូ(Model-Based Inquiry) 

សក្មាភាពSTEM៖ស្បពន័ធស្ពឹះអាេិតយ(Solar System) 

ណផ្នដើវេិា នងិគែិតវេិា 

វធិើស្មស្តសរបដស្ងៀនសសិស
មជឈមែឌ ល៖ 

✓  ការសួរបំផុ្ស នងិការដរៀន
ណបបស្មា បន្ននិយម 

✓  ការបដស្ងៀនខាន តតូច 
(Microteaching) 

✓ ការស្មក្សួរណផ្អក្ដលើគំរូ 
(Model-Based Inquiry) 

✓  សែួំរសំខាន់ៗ  
✓  ការណែន្ន ំ

11:30-14:00 សស្មាក្អាហារម្ថ្ៃស្តង ់  

14:00-15:30 • ដតើខាុ ំបញ្ចូ លសក្មាភាពក្នុងណផ្នការដមដរៀនដោយរដបៀប
ណា? 

សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាម្ដគូរអំពើដំណាក្ក់ាលដមដរៀន
ចំនួនស្បាពំើរ 

(មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរ និងគែិតវេិា) 

• ដតើខាុ ំដរៀបចំណផ្នការសក្មាភាព STEM ោ៉ងដូចដមរច? 

ការផ្ាភាា ប់ជាមយួដសៀវដៅ
សិក្ាដោល៖ 

✓ ណសែងរក្វធិើស្មស្តសរសស្មាប់
បាតុភូត 

✓ ការចូលដស្បើធនធានតាមអុើនធឺ
ែិត 
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សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាស្ក្ុមតូចអំពើស្េលសរើសនូល និងវតាុ
បំែងដមដរៀនសស្មាប់ការអនុវតរMicroteaching 

✓  ដោលបែំងសិក្ា 
✓  សែួំរសំខាន់ៗ  
✓  អនុវតរសក្មាភាពជាក្់ណសរង 

15:30-15:45 សស្មាក្អាហារសំរន ់  

15:45-17:00 • ដតើខាុ ំដស្បើ Jamboard ដដើមបើសហការដោយរដបៀបណា? 

សក្មាភាព៖ ណចក្រណំលក្គំនតិដៅដលើ Jamboard នងិដរៀបចំ
ណផ្នការដដើមបើបដស្ងៀនដល់សក្មាភាព STEM  

• ចំែតសែួំរ 

 - សែួំរណដលដលើក្ដ ើងដោយសក្មាភាពម្ថ្ៃេើ ១ (PL1) 

• ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ មតិណក្លមអ និងវាយតម្មស្ស្មាប់ម្ថ្ៃេើ១ 

ការងារជាស្ក្ុម៖ 

✓  ការដស្បើស្បាស់ធនធានដដើមបើ
ដរៀបចំណផ្នការសក្មាភាព 
STEM 

✓  សហការដោយដស្បើស្បាស់ IT - 
Jamboard 

✓  សរង់ោ STEM 
✓  ការដរៀបចំ និងការហាតស់ម 
✓  ការអនុវតរ្ ្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓  ការវាយតម្ម ្

ថ្ងៃទ្យី២ 

08:00-09:45 • សដងខបចនុំចសខំាន់ៗដមដរៀន និងការដ្្ើយតបដៅនលង
ចំែតសែួំរម្ថ្ៃេើ១ (PL1) 
• ដតើការដរៀនណផ្អក្ដលើបញ្ញា គជឺាអែើ(Problem-Based 
Learning)? 
សក្មាភាព STEM សំខាន់ៗ៖ 
ដតើអែើខ្ឹះអាចលចិ? 
ដតើអែើខ្ឹះអាចអណែរ ត? 
ដតើអនក្អាចដធែើដអាយស្ោប់ ្ើអណែរ តដោយរដបៀបណា? ដតើ
អនក្ណាអាចដធែើដអាយស្ោប់ ្ើអណែរ តបានដស្ចើនជាងដគ? 
(រូបវេិា) 

ការដរៀនរមួោន ៖ 
✓  វាយតម្ម្ដលើដំដណាឹះស្ស្មយ 
✓  ការពនយល់ណបបវេិាស្មស្តសរ

ដលើសែួំរថ្ន “ដហតុអែើ”? 

 

09:45-10:00 សស្មាក្អាហារសំរន ់

10:00-11:30 ដតើការបងាា ញជាឧទហរែ៏(Simulations)មានអតា
ស្បដោជន៍អែើខ្ឹះ? 
សក្មាភាព STEM៖ ណសែងយល់ពើការបងាា ញជាឧទហរែ៏
អំពើ PhET 'Density' 
(រូបវេិា គែិតវេិា នងិ អាយធើ) 
• ដតើដំដែើ រការដោឹះស្ស្មយបញ្ញា គឺជាអែើ? 

ការគិតស្តិរឹិះពិចារណា៖ 
✓ ការសួរសែួំរ 
✓  ដហតុអែើ? 
✓  ការពនយល់ណបបវេិាស្មស្តសរ 
✓  ការបងាា ញជាឧទហរែ៏

ដោយដស្បើស្បព័នធIT 
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សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាស្ក្ុមតូចអំពើវតាុបំែងដមដរៀនម្ន
វធិើស្មស្តសរដោឹះស្ស្មយបញ្ញា  
(មុខវជិាា វេិាស្មស្តសរចស្មុឹះ នងិគែិតវេិា) 
 

11:30-14:00 សស្មាក្អាហារម្ថ្ៃស្តង ់

14:00-15:30 សក្មាភាពMicroteaching  (គែិតវេិាថ្នន ក្េ់ើ ១០ - ១២) 

សក្មាភាព STEM៖ ការងារជាស្ក្ុមតូច 
 

ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ នងិការពិភាក្ា
ជាស្ក្ុម៖ 
✓  ការងារជាស្ក្ុមតូច 
✓  ការដរៀនណបបសហការ 
✓  ការផ្រល់ដោបល់ស្តលប ់
✓  ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓  ការវាយតម្ម្ពើមិតររមួការងារ 

15:30-15:45 សស្មាក្អាហារសំរន ់

15:45-17:00 • ដតើវដរម្នការដរៀន នងិការបដស្ងៀនគឺជាអែើ? 
• ដតើអែើជាលក្ខែៈវនិិចឆ័យដជាគជ័យ? 
សក្មាភាព៖ ស្ក្ុមតូចៗពិភាក្ាអំពើលក្ខែៈវនិិចឆ័យ
ដជាគជ័យសស្មាប់ការដោឹះស្ស្មយបញ្ញា  និងសក្មាភាពការ
បងាា ញជាឧទហរែ៏តាមណបបចូលរមួសក្មា 
• ចំែតសែួំរ - សែួំរណដលដលើក្ដ ើងដោយសក្មាភាព
ម្ថ្ៃេើ២ (PL2) 
• ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ មតិណក្លមអ និងវាយតម្មស្ស្មាប់ម្ថ្ៃេើ២ 
 

ការវាយតម្ម្៖ 
✓  វតាុបែំងដមដរៀន 
✓  លក្ខែៈវនិចិឆ័យដជាគជ័យ 
✓  ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓  ការវាយតម្ម ្

 

ថ្ងៃទ្យី៣ 

08:00-09:45 • សដងខបចនុំចសខំាន់ៗដមដរៀន និងការដ្្ើយតបដៅនលង
ចំែតសែួំរម្ថ្ៃេើ២ (PL2)  
• ដតើការជណជក្ណវក្ណញក្ណបបវេិាស្មស្តសរ(Scientific 
Argumentation)ជាអែើ? 
សក្មាភាព STEM៖ 

• ការសិក្ាអដងេតម្នការដធែើលហំាត់ស្បាែ (ជើវវេិា & 
គែិតវេិា) 

• ឧបក្រែ៍ពនត្់អគគើភ័យ (គើមើវេិានិងគែិតវេិា) 
• ឥេធិពលម្នេលក្ដភ្ៀងអាសុើត (វេិាស្មស្តសរបរសិ្មា ន 

និងគែិតវេិា) 
• ការពិដស្មធនដុ៍តដេៀន(គែិតវេិា និងរូបវេិា) 

ការផ្រលដ់ហតុផ្ល៖ 
✓  អំែឹះអណំាង 
✓ ការស្បមូលេិននន័យ 
✓  វាយតម្ម្ភសរុតាង 
✓  ការអនុវតរដោយដចតន្ន 
✓  សរង់ោ STEM 
✓  ការបងែលក្ពើមិតររមួការងារ 
✓  ការវាយតម្ម្ពើមិតររមួការងារ 
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09:45-10:00 សស្មាក្អាហារសំរន ់

10:00-11:30 • សក្មាភាពMicroteaching (ជើវវជិាា  ថ្នន ក្េ់ើ១០-១២) 
សក្មាភាព STEM៖ ការងារជាស្ក្ុមតូច 
 

✓  

11:30-14:00 សស្មាក្អាហារម្ថ្ៃស្តង ់

14:00-15:30 សក្មាភាពMicroteaching (របូវេិា ថ្នន ក្់េើ១០-១២) 

សក្មាភាព STEM៖ ការងារជាស្ក្ុមតូច 

ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ នងិការពិភាក្ា
ជាស្ក្ុម៖ 
✓  ការងារជាស្ក្ុមតូច 
✓  ការដរៀនណបបសហការ 
✓  ការផ្រល់ដោបល់ស្តលប ់
✓  ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
 ការវាយតម្ម្ពើមិតររមួការងារ 

15:30-15:45 សស្មាក្អាហារសំរន ់

15:45-17:00 • ដតើមានដោលការែ៏អនវុតរអែើខ្ឹះសស្មាបក់ារដស្បើស្បាស់បនែប់
ពិដស្មធន៍? 
• ដតើខាុ ំជួយសិសសឱ្យដស្បើភសរុតាងក្នុងជណជក្ណវក្ណញក្ដោយ
រដបៀបណា? 
សក្មាភាព STEM៖ស្ក្ុមពភិាក្ាអំពើវតាុបែំងដមដរៀន នងិ
លក្ខែៈវនិិចឆយ័ដជាគជ័យសស្មាប់សក្មាភាព STEM តាមរ
ដរៀបជណជក្ណវក្ណញក្ោន  
• ចំែតសែួំរ - សែួំរណដលដលើក្ដ ើងដោយសក្មាភាព
ម្ថ្ៃេើ៣ (PL3) 
• ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ មតិណក្លមអ និងវាយតម្មស្ស្មាប់ម្ថ្ៃេើ៣ 
 

ការដធែើក្ិចចណតងការបដស្ងៀន៖ 
✓  វតាុបំែងដមដរៀន 
✓  លក្ខែៈវនិចិឆ័យដជាគជ័យ 
✓  សរង់ោ STEM 
✓  សុខភាព និងសុវតាិភាព 
✓  ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓  ការវាយតម្ម ្
 

ថ្ងៃទ្យី៤ 

08:00-09:45 • សដងខបចនុំចសខំាន់ៗដមដរៀន និងការដ្្ើយតបដៅនលង
ចំែតសែួំរម្ថ្ៃេើ៣ (PL3) 

សក្មាភាព STEM សំខាន់ៗ៖ ការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ  
• ដតើអែើជាវេិាស្មស្តសរដៅក្ណនង្ដធែើការ? 

ជំន្នញសស្មាប់អាជើពណផ្នក្វេិា
ស្មស្តសរ៖ 
✓  ឧសាហក្មាមាូបអាហារ 
✓  បដចចក្វេិាអាហារ 
✓  អាហារបំប៉ន 
អាជើព៖ 
✓  អនក្ឯក្ដេសអាហារូបតាមា 
✓  អនក្បដចចក្ដេសចែំើ អាហារ 
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✓  ជំន្នញពិដស្មធន ៍
✓  ការដរៀនណបបសហការ 
✓  សរង់ោ STEM 
✓  ការបងែលក្ពើមិតររមួការងារ 

09:45-10:00 សស្មាក្អាហារសំរន ់

10:00-11:30 • ដតើអែើជាការសកិ្ាតាមណបបគដស្មាង(Project-Based 
Learning)? 
សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាស្ក្ុមអំពើការដរៀបចំការដរៀនសូស្ត
តាមគដស្មាង 
សក្មាភាព៖ការបងាា ញវតាុបែំងដមដរៀន និងលក្ខែៈវនិចិឆ័យ
ដជាគជ័យសស្មាប់សក្មាភាព STEM តាមរដរៀបការជណជក្ណវក្
ណញក្ពើម្ថ្ៃ េើ៣ដពលស្ពលក្ នងិការពិភាក្ាដលើអំដណាឹះអំណាង
ណដលសមស្សប 

✓ អនុវតរសរង់ោ STEM 
✓ ការដធែើក្ចិចណតងការបដស្ងៀន 
✓ ការវាយតម្ម ្
 

11:30-14:00 សស្មាក្អាហារម្ថ្ៃស្តង ់

14:00-15:30 សក្មាភាពMicroteaching (ណផ្នដើវេិា ថ្នន ក្់េើ១០ - ១២) 
សក្មាភាព STEM៖ការងារជាស្ក្ុមតូច 

ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ នងិការពិភាក្ា
ជាស្ក្ុម៖ 
✓ ការងារជាស្ក្មុតូច 
✓ ការដរៀនណបបសហការ 
✓ ការផ្រល់ដោបល់ស្តលប ់
✓ ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓ ការវាយតម្មព្ើមិតររមួការងារ 

15:30-15:45 សស្មាក្អាហារសំរន ់

15:45-17:00 • ដតើខាុ ំដលក្ន្នកំារបដស្ងៀននិងដរៀនដោយរដបៀបណា? 
សក្មាភាព៖ ដរៀបចំក្ិចចណតងការបដស្ងៀនជាមយួនលងសែួំរសំ
ខាន់ៗសស្មាប់សក្មាភាព STEM តាមរដបៀបជណជក្ណវក្ណញក្ 
• ចំែតសែួំរ - សែួំរណដលដលើក្ដ ើងដោយសក្មាភាព
ម្ថ្ៃេើ៤ (PL4) 
• ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ មតិណក្លមអ និងវាយតម្មស្ស្មាប់ម្ថ្ៃេើ៤ 
 

ការវាយតម្ម្៖ 
✓ ដោលការែ៏ម្នការដរៀននងិ
បដស្ងៀន 
✓ ជំន្នញសួរសែួំរ 
✓ ការដធែើក្ចិចណតងការបដស្ងៀន 
✓ សរងោ់ STEM 
✓ ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓ ការវាយតម្ម ្

ថ្ងៃទ្យី៥ 

08:00-09:45 • សដងខបចនុំចសខំាន់ៗដមដរៀន និងការដ្្ើយតបដៅនលង
ចំែតសែួំរម្ថ្ៃេើ៤ (PL4) 

ជំន្នញសស្មាប់អាជើពណផ្នក្វេិា
ស្មស្តសរ៖ 
✓ ជំន្នញពិដស្មធន ៍
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សក្មាភាព STEM៖ ការដធែើេលក្ដោឹះដោជូរ - បនរ 
សក្មាភាព STEM៖ ការដធែើដតសររក្វ ើតាមើនC 

 ✓ ការដរៀនណបបសហការ 
 ✓ សរងោ់ STEM 
✓ ការបងែលក្ពើមតិររមួការងារ 

09:45-10:00 សស្មាក្អាហារសំរន ់

10:00-11:30 • សក្មាភាពMicroteaching (គើមើវេិា ថ្នន ក្េ់ើ ១០ - ១២) 
សក្មាភាព STEM៖ការងារជាស្ក្ុមតូច 

ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំ នងិ 
ការពិភាក្ាជាស្ក្មុ៖ 
✓ ការងារស្ក្ុមតូច 
✓ ការដរៀនណបបសហការ 
✓ ការផ្រល់ដោបល់ស្តលប ់
✓ ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓ វាយតម្ម្ពើមិតររមួការងារ 

11:30-14:00 សស្មាក្អាហារម្ថ្ៃស្តង ់

14:00-15:30 សក្មាភាព៖ ការបងាា ញក្ិចចណតងការបដស្ងៀនណដលរមួបញ្ចូ ល
សក្មាភាព STEM តាមណបបជណជក្ណវក្ណញក្ 
• ការ្្ុឹះបញ្ញច ងំសស្មាប់ម្ថ្ៃេើ៥និង ការវាយតម្មប្ញ្ចប់វគគ 
 

✓ សរង់ោ STEM 
✓ វាយតម្ម្ពើមិតររមួការងារ 
✓ ការបងែលក្ 
✓ ការអនុវតរណបប្្ុឹះបញ្ញច ងំ 
✓ ការវាយតម្ម ្

15:30-15:45 សស្មាក្អាហារសំរន ់

15:45-17:00 • ការស្ស្មវស្ជាវស្បតិបតរិ (Action Research) 
សក្មាភាព៖ ការពិភាក្ាជាម្ដគូរ 
• ដតើវធិើស្មស្តសរថ្ាើអែើណដលខាុ ំនលងស្មក្លបងការអនុវតរផ្កែ ល់? 
• ដតើខាុ ំនលងដធែើវាដោយរដបៀបណា? 
• ដតើដពលណាខាុ ំនលងដធែើវា? 
• ដតើខាុ ំនលងរាយការែ៍លេធផ្លដោយរដបៀបណា? ដៅដពល
ណា? 
• ដតើជំហានបន្នែ ប់របស់ខាុ ំជាអែើ? 

ការអភិវឌ្ឍវជិាា ជើវៈជា
ស្បចា(ំCPD)ដោយខ្ួនឯង៖ 
✓ ការដធែើការជាម្ដគូរ 
✓ ស្បពន័ធIT 
✓ ជំន្នញបណាណ ល័យ 
✓ អក្ខរក្មាឌ្ើជើថ្ល 
✓ ក្រែើ សិក្ា 
✓ ការអនុវតរផ្កែ ល ់

 

 


