
 









I 

អារមភក្សថា 
ស្ៀវសៅណែនាំពិសោធន៍វទិ្យាោស្ត្រជីវវទិ្យាសនេះ ជា្មិទ្យធិផលថ្មីមួយសទ្យៀតបណនែមសៅសលីឯកោរ

សផេងៗសទ្យៀត្ដីពីការពិសោធវទិ្យាោស្ត្រណែលបាននិពនវ ផលិត និងចងក្កងសក្កាមការសក្ជាមណក្ជងពីក្ក្ួង
អប់រ ាំយុវជន និងកីឡា រមួជាមួយដែគូ្ហការសផេងៗនសពលកនលងសៅ។ ស្ៀវសៅសនេះជាជាំនួយែ៏្ាំខាន់
ចាំស េះសោកក្គូអនកក្គូឯកសទ្យ្ជីវវទិ្យា ណែលកាំពុងបសក្ងៀនសៅតាមក្គរេះោែ នមធយម្ិកាទុ្យតិយភូមិននទូ្យទាំង
ក្បសទ្យ្កមពុជាសលីបសចេកសទ្យ្ និងវធីិោស្ត្រកនុងការសរៀបចាំសមសរៀន និងែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធទាំងសៅកនុងថ្នន ក់
សរៀន និងកនុងបនទប់ពិសោធន៍។ លកខែៈពិស្្ណែលសធវីឱ្យស្ៀវសៅណែនាំពិសោធសនេះខុ្ណបលកពីស្ៀវសៅ ឬ
ឯកោរពិសោធមុនៗសនេះគឺការបង្ហា ញនូវចាំែុចលមអិតដនវធីិោស្ត្រពិសោធ បក្មុងក្បយត័នមួយចាំនួនណែល
សកីតមាននសពលែាំសែីរការពិសោធ រមួទាំងខលរមោរណែនា្ំ ាំខាន់ៗសផេងៗសទ្យៀតណែលជួយបាំសពញភាពខវេះ
ចសនល េះែល់សោកក្គូអនកក្គូ។ 

ក្បធានបទ្យពិសោធ្រុបទាំង១៥សៅកនុងស្ៀវសៅសនេះ ក្តូវបានសក្ជី្សរ ី្ សចញពីខលរមោរពិសោធទាំង
បីកក្មិតថ្នន ក់ដនស្ៀវសៅ្ិកាសោលជីវវទិ្យារប្់ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡាទាំងអ្់។ ការ្សក្មច
សក្ជី្សរ ី្ យកខលរមោរពិសោធទាំង១៥ក្បធានបទ្យសនេះ គឺណផអកសៅសលីការ្ទង់មតិរប្់សោកក្គូអនកក្គូ ណែល
បាន និងកាំពុងបសក្ងៀនមុខវជិាា ជីវវទិ្យាសៅតាមវទិ្យាល័យននកនុងសខតរកាំពង់ចាម ដក្ពណវង តាណកវ និងកាំពង់ឆ្ន ាំង 
សោយណផអកសៅសលីតក្មូវការចាាំបាច់ ភាពស ល្ីយតប និងការលាំបាកដនការសធវីពិសោធជាក់ណ្ដងរប្់ពួកោត់សៅ
តាមមូលោា ន។ លទ្យធផលដនការ្ទង់មតិរប្់សោកក្គូអនកក្គូទាំងសនេះបានបង្ហា ញថ្នពួកោត់បានជួបក្បទ្យេះ
នូវបញ្ហា ក្បឈមមួយចាំនួនែូចជា ខវេះវធីិោស្ត្រ ខវេះឬពិបាកកនុងការណ្វងរកឬផលិត្មាា រពិសោធ និងមាន
ភាពលាំបាកកនុងការ្រស្រ្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េជាសែីម ណែលជាឧប្គគរារា ាំងែល់្កមមភាព
ែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធរប្់ពួកោត់។ 

រាល់ខលរមោរក៏ែូចជាចាំែុចណកលមអទាំងអ្់សៅកនុងស្ៀវសៅសនេះ ក្តូវបាន្រស្រថ្មីទាំងក្្ុងសោយ
ក្កុមក្គូឧសទ្យទ្ជីវវទិ្យាដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំសក្កាមគាំនិតយផដួចសផដីមរប្់ ឯក្សឧតតបែឌិ ត ភាចារយរដ្ឋមន្តនត ី
ហង់ជួន ណារ  នុ និងការ្ហការផដល់នូវធាតុចូលពីោែ ប័ន ក់ព័នធននដនក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា 
រួមមាន៖ ោកលវទិ្យាល័យភូមិនទភនាំសពញ នយកោា នអភិវឌ្ឍន៍កមមវធីិ្ិកា វទិ្យាោែ នគរុសកា្លយភនាំសពញ 
អងគការKAPE ោោសរៀនជាំនន់ថ្មីក្ពេះ្ុី្ុវតែ ិោោសរៀនជាំនន់ថ្មីណក្ពកសលៀប និងោោសរៀនជាំនន់ថ្មីណក្ពក
អញ្ហេ ញ។ កនុងចាំសោមក្បធានបទ្យពិសោធន៍ទាំងអ្់ មានក្បធានបទ្យខលេះសធវីពីរពិសោធន៍សៅកនុងក្បធានបទ្យ
ណតមួយ។ 

សយងីខុ្ាំទាំងអ្់ោន ជាក្កុមអនកនិពនធរងចាាំទ្យទួ្យលនូវរាល់មតិសោបល់ និងគាំនិតលអៗ ពី្ាំោក់សោកក្គូ
អនកក្គូ សែីមបចូីលរមួចាំណែកណកលមអនូវរាល់ចាំែុចខវេះខាតទាំងឡាយណែលសកីតមានសៅកនុងស្ៀវសៅសនេះ។ 

                  ម្រក្សុមអ្នក្សនិពនធ 
 

 

 
  





II 

ចងក្កង និងសបាេះពុមពសោយ៖ វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ ណខ្ីហា ឆ្ន ាំ២០២២ 
ោាំក្ទ្យថ្វកិាសោយ៖ គសក្មាងអភិវឌ្ឍវ ិ្ ័យអប់រ ាំមធយម្ិកាទុ្យតិយភូមិទី្យ២ (USESDP-II) 
ោាំក្ទ្យបសចេកសទ្យ្សោយ៖ អងគការ្កមមភាព្ក្មាប់ការអប់រ ាំសៅកមពុជា 
© វទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ ក្ក្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកីឡា ឆ្ន ាំ២០២២ 

គែៈក្សមមការនិពនធ 
           ១) សោក  ណែន ោរតិ  ក្គូឧសទ្យទ្ជីវវទិ្យាដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ២) សោកក្្ី  ឈកូ្ស ណាម្រ   ់ ក្គូឧសទ្យទ្ជីវវទិ្យាដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) សោកក្្ី  ណម ន ភក្សតី  ក្គូឧសទ្យទ្ជីវវទិ្យាដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 

គែៈក្សមមការម្រគប់ម្រគង 
១) ឯកឧតរមបែឌិ ត្ភាចារយ  ហង់ជួន ណារ  នុ រែាមស្តនរីក្ក្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកីឡា 

២) ឯកឧតរមបែឌិ ត្ភាចារយ  ណាត ប ុនសរឿន រែាសលខាធិការក្ក្ួងអប់រ ាំ យុវជន និងកីឡា 

៣) ឯកឧតរមបែឌិ ត  ឌី ខ ាំបូល ី   ក្បធានគែៈកមាម ធិការកាំណែទ្យក្មង់ដនវ.ជ.អ 

៤) ឯកឧតរមបែឌិ ត  ស ៀង  វុណាា   នយកវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៥) សោកបែឌិ ត  ឈកូ្ស ច័នទឆាយ    អនុក្ប.គែៈកមាម ធិការកាំណែទ្យក្មង់ដនវ.ជ.អ 

៦) សោក  ឌី បុណាា      នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៧) សោកបែឌិ ត  នូវ វីរ     នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៨) សោកក្្ី  ប ុន  ផុានី    នយកិារងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៩) សោក  ថៃ សហង     នយករងវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 

គែៈក្សមមការម្រតួតពិនតិយ និងណក្សលមអ 
១) សោក  ស   ោសរឿន  ក្បធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ  

២) សោក  សចង ៃុន   អនុក្បធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៣) សោកបែឌិ ត អាន រ  មូ្រាវ អនុក្បធានសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៤) សោក  ស  សអ្ឿន   ក្គូឧសទ្យទ្អកេរោស្ត្រណខមរដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
៥) អងគការ សខប (KAPE) 

៦) ក្គូបសក្ងៀនោោជាំនន់ថ្មី 
៧) ក្គូបសក្ងៀនោកលវទិ្យាល័យភូមិនទភនាំសពញ 

៨) ក្គូបសក្ងៀនោោមធយម្ិកាធនធាន 

គែៈក្សមមការរចន និងវាយអ្តថបទ្យ 
 ១) សោក  សអ្ឿ ោវីន  មស្តនរីទ្យាំនក់ទ្យាំនងអងគការ សខប (KAPE) 

 ២) សោក  ប ុនល ីា រឌី  មស្តនរីសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៣) កញ្ហា   ណែម គឹមណ ន   មស្តនរីសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 
 ៤) សោក  ម ូត ណារនិ   មស្តនរីសែបា៉ា តឺម៉ាង់អប់រ ាំដនវទិ្យាោែ នជាតិអប់រ ាំ 





III 

ការណែនាំអ្ាំពីរសបៀបសម្របើម្រា ស់ ៀវសៅ 
 ស្ៀវសៅណែនាំពិសោធន៍វទិ្យាោស្ត្រជីវវទិ្យាសនេះបានស ៀបស ៀង និងនិពនធស ងីស្្បសៅនឹងសេស ៀន
ពិសោធសៅក្នុងស្ៀវសៅ្ិក្ាសោល ប្់ ស្ក្្ួងអប់ ាំយុវជន និងកី្ឡា សោយបានដក្ស្្្់សេញពីស្ៀវសៅ
្ិក្ាសោលទាំងបីក្ស្េិតថ្នន ក់្ េួមានថ្នន ក់្ទី្យ១០ ទី្យ១១ និងថ្នន ក់្ទី្យ១២។ សៅក្នុងក្ស្េិត្ិក្ានីេួយៗ ស្តូវបាន
សស្ជី្ស ី្ យក្ស្បាាំស្បធានបទ្យពិសោធន៍សៅក្នុងេាំសោេសេស ៀនពិសោធទាំងអ្់។ ស្ៀវសៅសនេះស្តូវបាន
ណបងណេក្ជាបីជាំពូក្ណដល េួមានជាំពូក្ទី្យ១បង្ហា ញពីសេស ៀនពិសោធថ្នន ក់្ទី្យ១០ ជាំពូក្ទី្យ២សេស ៀនពិសោធថ្នន ក់្ទី្យ១១ 
និងជាំពូក្ទី្យ៣សេស ៀនពិសោធថ្នន ក់្ទី្យ១២។ សៅក្នុងសេស ៀនពិសោធនីេួយៗស្តូវបានណេក្សេញជាបីណននក្្ាំខាន់ៗ
 េួមាន៖ 

▪ ណផនកទី្យ១ ការណែនាំពិសោធ៖ ជា្នលរកកិចេការមួយណែលបង្ហា ញពីការណែនាំែល់សោកក្គូ
អនកក្គូសៅមុនសពលែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ។ ណផនកសនេះសដដ តសៅសលីការណែនាំសលី្នលរកកិចេការ
ពិសោធរប្់្ិ្េ និង្នលរកកិចេការពិសោធរប្់ក្គូនូវគនលរេះ្ាំខាន់ៗមួយចាំនួនកនុងការ្រស្រ 
និងចាំែុចបណនែមសផេងៗសទ្យៀតសលីែាំសែីរការពិសោធណែលកនុងសនេះរមួមាន៖ ការកាំែត់វតែុបាំែង 
ការបសងកីត្ាំែួរគនលរេះ ្មាា រពិសោធ ែាំសែីរការពិសោធ ការវភិាគលទ្យធផល និងការ្ននិោា ន។ 

▪ ណផនកទី្យ២ ្នលរកកិចេការពិសោធរប្់ក្គូ៖ ជា្នលរកកិចេការមួយណែលបង្ហា ញពីគនលរេះ្ាំខាន់ៗ
្ក្មាប់ជាជាំនួយោម រតីបណនែមសលីចាំសែេះែរងមានក្ោប់រប្់ក្គូកនុងការែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ។ 
សៅកនុងណផនកសនេះក្គូក្តូវសរៀបចាំខលរមោរ និងែាំសែីរការពិសោធរប្់ខលួនសៅមុនសពលែរកនា្ំ ិ្េ
សធវីពិសោធសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន ឬកនុងមនទីរពិសោធ។ ណផនកទី្យ២ សនេះក៏មានលាំនាំែូចោន សៅនិងជាណផនក
ទី្យ១ផងណែរ។ 

▪ ណផនកទី្យ៣ ្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េ៖ ជា្នលរកកិចេការមួយណែលសោកក្គូអនកក្គូក្តូវផដល់
ឱ្យ្ិ្េសៅកនុងសពលសធវីពិសោធ។ ចាំែុចខលេះដន្នលរកកិចេការមានទ្យក្មង់ជាការបាំសពញចសនល េះ
បនទ ត់សៅសលីលាំនាំនីមួយៗដនការសធវីពិសោធ។ 

សដីេបីមានភាពង្ហយស្្ួលសៅក្នុងកា សស្បីស្បា្់ស្ៀវសៅណែនាំពិសោធសនេះ ្ូេសោក្ស្រូអនក្ស្រូយក្េិតរ
ទុ្យក្ោក់្ដូេខាងសស្កាេ៖ 

➢ ្ូមអានទ្យាំព័រ “ការណែនាំពីរសបៀបសក្បីក្បា្់ស្ៀវសៅ” សនេះឱ្យបានចា្់ជាមុន្ិន។ 

➢ ្ូមអានណផនកទី្យ២ ្នលរកកិចេការពិសោធរប្់ក្គូឱ្យបានចា្់ោ្់។ 

➢ ្ូមអានណផនកទី្យ៣ ្នលរកកិចេការរប្់្ិ្េឱ្យបានចា្់ោ្់។ 

➢ ្ូមអានណផនកទី្យ១ ស្ចកដីណែនាំសលី្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េឱ្យបានចា្់ោ្់។ 

➢ ការង្ហរបនទ ប់ គឺការអនុវតរសធវីពិសោធសោយខលួនឯងជាមុន្ិនមុនសពលែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ
កនុងថ្នន ក់ ឬកនុងបនទប់ពិសោធន៍។ 

➢ ការង្ហរចុងសក្កាយគឺែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ។ 



IV 

 

តារាង 1 ្សងខបលាំហូរការង្ហររប្់ក្គូ្ ក្មាប់ែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ 
សែីមបសីរៀបចាំសមសរៀនពិសោធនីមួយៗឱ្យបានលអ ្ូមសោកក្គូអនកក្គូអនុវតរតាមជាំហានៗែូចខាងសក្កាម៖ 

▪ ជាំហានទី្យ១ ការសធវីណផនការពិសោធ៖ សោកក្គូអនកក្គូក្តូវសរៀបចាំ្មាា រពិសោធសៅតាមក្បធានបទ្យ
ពិសោធនីមួយៗថ្នសតីក្តូវមានអវីខលេះ? ក្តូវណ្វងរក្មាា រពីក្បភពោខលេះ? សតី្មាា រអវីខលេះមិន
ចាាំបាច់ទិ្យញ (អាចរកបាន) សហយី្មាា រអវីខលេះក្តូវទិ្យញ? ក្ប្ិនសបីចាាំបាច់ក្តូវទិ្យញ្មាា រខលេះ ្ ូម
សោកក្គូអនកក្គូសធវីតារាងរាយក្បសភទ្យ្មាា រទាំងសនេះ រមួទាំងតដមលបា៉ា ន់ោម នឱ្យបានចា្់ោ្់។ 

▪ ជាំហានទី្យ២ ការសរៀបចាំឯកោសធវីការពិសោធ៖ ្ូមសោកក្គូអនកក្គូសរៀបចាំឯកោរតាមលាំនាំដន
ណផនកទី្យ២ (្នលរកកិចេការពិសោធរប្់ក្គូ) តាមជាំហាននីមួយៗដនការពិសោធ (ការកាំែត់វតែុ
បាំែង ្ាំែួរគនលរេះ ្មមតិកមម ែាំសែីរការពិសោធ វភិាគលទ្យធផល និង្ននិោា ន)។ បនទ ប់មកគឺ
ការផលិត្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េ (ែូចកនុងណផនកទី្យ៣) ្ក្មាប់ណចកឱ្យ្ិ្េកនុងសពល
សធវីពិសោធ។ 

▪ ជាំហានទី្យ៣ ការែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ៖ ជាែាំោក់កាលណែលសោកក្គូអនកក្គូក្តូវែរកនា្ំ ិ្េ
សធវីពិសោធសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន ឬកនុងទី្យពិសោធ។ 

  

ណផនកទី្យ២ 
្នលរកកិចេការពិសោធរប្់ក្គ ូ

ណផនកទី្យ៣ 
្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េ 

ណផនកទី្យ១ 
ស្ចករីណែនាំសលីការង្ហរពិសោធ 

បនរ 
អនុវតរសលីការង្ហរពិសោធ 

បនរ 
ែរកនា្ំ ិ្េសធវពិីសោធ 



V 

វតថុបាំែងរមួ 
 

▪ បង្ហា ញពីសោលគាំនិត្ាំខាន់ៗសៅកនុងការែរកនា្ំ ិ្េសធវីពិសោធ។ 

▪ បង្ហា ញពីរសបៀបដនការ្រស្រ្នលរកកិចេការពិសោធរប្់្ិ្េឱ្យបានក្តរមក្តូវ។ 

▪ បង្ហា ញវធីិោស្ត្រលមអិត្ក្មាប់សធវីពិសោធ។ 

▪ ផលិត ណ្វងរក និងសក្បីក្បា្់្មាា រពិសោធង្ហយៗក្បកបសោយគុែភាពនិងភាពក្តរមក្តូវ។ 

▪ បង្ហា ញពីបក្មុងក្បយត័នមួយចាំនួនសៅកនុងសពលសធវីពិសោធ។ 
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ស ចក្សដីសែដើម 
សៅក្នុងយុរ្េ័យននបដិវតរឧ្ាហក្េម ៤.០ និនន កា ននកា អប់ ាំ ប្់្ក្លសោក្រឺសដោ ត្ាំខាន់

សៅសលីកា អប់ ាំជាំនញ នវានុវតរន៍ និងបសេេក្វទិ្យា សដីេបនីលិតធនធានេនុ្សស្បក្បសោយរុែភាព សោលរឺ
កា បែោុ េះបោោ ល្ិ្ានុ្ិ្ស ឱ្យកាា យជាពល ដឋនលិត។ េក្ខុយវ ិ្ ័យននកា អភិវឌ្ឍ ប្់ ោឋ ភិបាលក្េពុជា
រឺកា ណស្បកាា យជាស្បសទ្យ្មានេាំែូលេធយេក្ស្េិតខ្ព្់សៅឆ្ន ាំ២០៣០ និងជាស្បសទ្យ្អភិវឌ្ឍសៅឆ្ន ាំ២០៥០។ 
សដីេប ីេួេាំណែក្សធវីឱ្យ្សស្េេបាននូវេក្ខុវ ិ្ ័យខាងសលីសនេះ ស្ក្្ួងអប់ ាំយុវជន និងកី្ឡាសស្កាេកា ដឹក្នាំ
 ប្់ ឯក្ឧតរេបែឌិ ត្ភាចា យ ហង់ជួន ោ  ុន បានោក់្សេញនូវណននកា យុទ្យធោស្ត្រក្ាំណែទ្យស្េង់ជាសស្េីន
 េួមាន ក្ាំណែទ្យស្េង់ស្រូបសស្ងៀន សហោឋ  េន្េព័នធ ូបវនរស្រឹេះោា ន្ិក្ាោធា ែៈ  វធីិោស្ត្របសស្ងៀន និង
ក្ាំណែទ្យស្េង់សលីក្េមវធីិ្ិក្ាជាសដីេ។ កា សធវីឱ្យស្បស្ី ស ងីនូវរុែភាព និងស្ប្ិទ្យធនលននកា អប់ ាំជា
េាំណែក្េួយណដលស្តូវយក្េិតរទុ្យក្ោក់្សៅសលីជីវភាព ប្់ស្រូបសស្ងៀន ណដល េួបញ្េូ លទាំងកា តសេាីងស្បាក់្
សបៀវតស និងកា នោល់នូវភារោភសនសងៗសទ្យៀត។ កា អភិវឌ្ឍណននក្រុែវុឌ្ឍ ប្់ស្រូបសស្ងៀនតាេ យៈយនរកា នន
កា បែោុ េះបោោ លដាំបូង និងបនរនឹងជួយឱ្យរុែភាពននកា អប់ ាំមានភាពស្បស្ី ស ងី។ កា អភិវឌ្ឍសលីក្េមវធីិ
្ិក្ាសៅស្រប់ស្រឹោា នអប់ ាំោធា ែៈ ណដល ួេមានសធវីឱ្យស្បស្ីស ីងនូវស្ៀវសៅ្ិក្ាសោលសៅតាេ
ស្រឹេះោា នេធយេ្ិក្ាទុ្យតិយភូេិ និងកា សធវីទ្យាំសនីបក្េមសលីក្េមវធីិ្ិក្ាលេអិតសៅតាេស្រឹេះោា នឧតរេ្ិក្ាក៏្
ជាេាំណែក្េួយនងណដ សៅក្នុងកា ជួយសធវីឱ្យស្បស្ីស ងីនូវស្ប្ិទ្យធិភាពននកា អប់ ាំ។ 

សស្ៅពីយនរកា ខាងសលី កា អិភិវឌ្ឍ្េាភាពណននក្ស្ោវស្ជាវសលីបសេេក្វទិ្យា និងនវានុវតរន៍ ជាយនរកា ដ៏
្ាំខាន់សៅក្នុងយុរ្េ័យបសេេក្វទិ្យាននពិភពសោក្ណដលក្ាំពុងមានកា វវិតរយ ងឆ្ប់ ហ័្សៅសលីបញ្ញា ្បិប
និេមិត (Artificial Intelligent)  េួទាំងបសេេក្វទិ្យាថ្មីៗណដលក្ាំពុងបសស្េីឱ្យស្េក្ោីស្តូវកា  ប្់េនុ្សសោក្។ 
្េិទ្យធនលបសេេក្វទិ្យាថ្មីៗ ណដលជាតស្េូវកា ចាាំបាេ់សលីស្រប់វ ិ្ ័យ េួមានដូេជា វ ិ្ ័យស្ដឋកិ្េេ សយធា 
ឧ្ាហក្េម ្ុខាភិបាល សវជជោស្ត្រ ក្្ិក្េម ឧ្ាហក្េមអាហា  ្ងគេកិ្េេ ោ្ន ្ិលបៈ និងវបបធេ៌
ជាសដីេរឺ្ុទ្យធ្ឹងពឹងណនអក្សៅសលីកា អប់ ាំ និងកា បែោុ េះបោោ ល។ 

កា ដា ្់បោូ នូវននត់រាំនិត និងឥ យិបទ្យណបបថ្មីននកា ស ៀន និងកា បសស្ងៀន ប្់សោក្ស្រូអនក្ស្រូ និង
្ិ្ានុ្ិ្សតាេ យៈកា អនុវតរនូវយុទ្យធវធីិ និងវធីិោស្ត្របសស្ងៀនថ្មីៗតាេណបបោា បននិយេ េួមាន វធីិោស្ត្រ
បសស្ងៀនតាេណបប េិះ ក្ (Inquiry-Based Learning) កា ្ិក្ាតាេណបបរសស្មាង (Project-Based Learning) 
វធីិស ៀន និងបសស្ងៀនណបប្ហកា  វធីិោស្ត្របសស្ងៀនតាេណបប 5E (5E-Teaching) និងកា ្ិក្ាស្ោវស្ជាវ
ស្បតិបតរិ (Action Research) ជាកាតពវកិ្េេអាជីពណដលស្តូវសធវីជាស្បចាាំសៅក្នុងវជិាជ ជីវស្រូបសស្ងៀន និងជួយ
ឱ្យ្សស្េេបាននូវស្ប្ិទ្យធិភាពននកា អប់ ាំ។ កា ដា ្់បោូ នូវននត់រាំនិតយតាេោក្យសោា ក្ “ពីស្រូបសស្ងៀនសស្េីន
្ិ្សស ៀនតិេ សៅស្រូបសស្ងៀនតិេ្ិ្សស ៀនសស្េីន” និង/ឬពី “និយយសស្េីនសធវីតិេ សៅនិយយតិេសធវីសស្េីន” 
ជាយននកា ណដលនឹងជួយឱ្យ្ិ្ស និងស្រូមានបាំែិនកាយ្េបទ និងបញ្ញា ណបបវទិ្យាោស្ត្រ។ 

កា អនុវតរសធវីពិសោធ និងដឹក្នា្ំ ិ្សសធវីពិសោធជាស្បចាាំ រឺជាទ្យមាា ប់ណដលសឆ្ព េះសៅ ក្កា ដា ្់បោូ នូវ
្ក្េមភាពស ៀន និងបសស្ងៀនណបប្ក្េម សោយនោល់ឱ្យ្ិ្ានុ្ិ្សនូវកា រិត្ុីជសស្ៅតាេណបបវទិ្យាោស្ត្រសៅ
សលីបាតុភូតធេមជាតិណដលសកី្តស ងីសៅជុាំវញិខ្ាួនពួក្សរ។ ទ្យមាា ប់សនេះបនរិេេោងៗនឹងនាំឱ្យ្ិ្ានុ្ិ្ស មាន
បាំែិនវទិ្យាោស្ត្ររឺ កា រិតណបបតក្កវជិាជ  កា ្សងកតេា្់ោ្់ និងកា សោេះស្ោយ វភិារបញ្ញា  ឬបាតុភូត
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ស្បក្បសោយភាពទ្យន់ភាន់ និងស្បាក្ដនិយេ។ េាំសោេះសោក្ស្រូអនក្ស្រូរឺជាបុរគលដ៏្ាំខាន់សៅក្នុងដាំសែី កា 
ស ៀន និងបសស្ងៀនតាេលាំនាំខាងសលីសនេះ។ ពួក្ោត់រឺជាក្តារ លីក្  ឬជាអនក្្ស្េប្ស្េួល និងជាអនក្នេនស្បឌិ្ត
ដាំសែី កា  និងវធីិោស្ត្របសស្ងៀនឱ្យមានភាព ្់ សវកី្ និង្ក្េម។ ទាំងេុនសពល និងក្នុងសពលបសស្ងៀនសោក្ស្រូ
អនក្ស្រូឈ សលីោក្យសោា ក្ “ស្រូជាស្បភព្ាំែួ ” និង/ឬ “ោម ន្ាំែួ រឺោម នេសេាីយ” សោយនោល់នូវ្ាំែួ រនាឹេះ
សៅក្នុងសេស ៀន និងស្បភព្ាំែួ បាំនុ្ ឬ្ាំែួ សដញសោល សដីេបី្ សស្េេបាននូវវតាុបាំែងសេស ៀនស្បចាាំនថ្ៃ។ 

កា ណ្វងយល់នូវ សបៀបននកា រិតសៅសលីវតាុបាំែងសេស ៀន កា បសងកីតនូវ្ាំែួ រនាឹេះ កា នេនស្បឌិ្តនូវ
វធីិោស្ត្រពិសោធ និងកា ្ ស្ ្នាឹក្កិ្េេកា ពិសោធ្ស្មាប់្ិ្ស ទាំងសនេះរឺជាអវីណដលស្រូបសស្ងៀនអាជីព
ស្តូវមាន និងស្បតិបតរិជាស្បចាាំនថ្ៃ។ ភាពខ្វេះេសនា េះននយុទ្យធវធីិ ឬវធីិោស្ត្រសធវីពិសោធលេអិតណដលមានសៅក្នុង
ស្ៀវសៅ្ិក្ាសោល ឬឯក្ោ ពិសោធសនសងៗសទ្យៀត ជាេូលសហតុេួយក្នុងេាំសោេឧប្រគសនសងៗសទ្យៀត
ណដលរារា ាំងដល់កា ដឹក្នា្ំ ិ្សសធវីពិសោធ ប្់សោក្ស្រូអនក្ស្រូសៅតាេវទិ្យាល័យនន ក្នុងសពលក្នាងេក្។
សហតុដូសេនេះកា នលិតឯក្ោ  ឬស្ៀវសៅណែនាំបណនាេសទ្យៀត្ោីអាំពីកា សធវីពិសោធរឺជាកា ចាាំបាេ់ សដីេបជួីយដល់
សោក្ស្រូអនក្ស្រូ និង្ិ្ានុ្ិ្សសៅក្នុងដាំសែី កា ស ៀន និងកា បសស្ងៀនឱ្យកាន់ណតមានស្ប្ិទ្យធិភាពខ្ព្់។ 
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ជាំពូក្ស១ 
សមសរៀនពិសោធថាន ក្សទ់្យី១០ 
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្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

សក្បៀបសធៀបពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

១.១  សមសរៀនពិសោធទ្យី១ 
 

 

 

 
 

 

ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
1. វតថុបាំែង 

 

 
 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្គប់ោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់បងកស ងីសោយសកា្ិកា។ សកា្ិកាមានទ្យាំហាំខុ្ៗោន សៅតាមក្បសភទ្យ 

ោរ ងគកាយនីមួយៗ។ ជាទូ្យសៅចាំស េះសកា្ិកា្តវក្តូវបានអនកក្ោវក្ជាវបានរកស ញីថ្នវាមានក្ទ្យង់ក្ទយ
ឬរូបរាងមូល ឬក្ទ្យណវង សហយីសកា្ិការុកខជាតិមានរាងក្ជុង ឬពហុសកាែ។ សគអាចសធវីការ្ិកា្សងកតពី
ទ្យក្មង់សកា្ិកាបានតាមរយៈមីក្កូទ្យ្េន៍អុបទិ្យច។ សតីសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិមានទ្យក្មង់ និងរូប
រាងែូចសមដច? 

  

 សងេតសកា កិា តវ និងសកា កិារកុ្សខជាតិ 
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3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

ការបសក្ងៀនពិសោធសនេះ 
គឺអនុវតរតាមវធីិោស្ត្រ
សរៀននិងបសក្ងៀនតាមណបប
រេិះរក (IBL)។ ្ូមសោក
ក្គូអនកក្គូយកចិតរ
ទុ្យកោក់ឱ្យបាន
ចា្់ោ្់សៅសលីលាំនាំ
នីមួយៗដនការបសក្ងៀន
និងសរៀនតាមណបបរេិះរក។ 

 

ក្គូឱ្យ្ិ្េោកលបង
ណ្វងយល់ពីលកខែៈ
ខុ្ោន រវាងសកា្ិកា្តវ 
និងសកា្ិការុកខជាតិមុន
សធវីពិសោធ។ ការស ល្ីយ
រប្់ពួកសគខុ្ ឬក្តូវ 
្ូមកុាំបារមា សក្ េះសនេះជា
ែាំោក់កាល្មមតិកមម។ 
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ក្បយត័ន! 
ទី្យ១៖ ្ូមក្បាប់្ិ្េឱ្យ
មានការក្បុងក្បយត័នខព្់
សលីការសក្បីក្បា្់បនទេះ
ឡាម និងបនទេះឡាណម៉ាល 
ពីសក្ េះវាង្ហយណបកបាក់ 
សហយីបងកឱ្យមានសក្ោេះ
ថ្នន ក់ែូចជាមុតជាសែីម។ 

ទី្យ២៖ ្ូមក្បុងក្បយត័ន
សពលយកសកា្ិកាខាង
កនុងោច់ថ្នព ល់។ 

 

្ូមយកចិតរទុ្យកោក់ មុននរង
សកា្យកសកា្ិកា្ូម
ណែនា្ំ ិ្េឱ្យខពុរមាត់នរង
ទ្យរកធមមតាឱ្យបានោអ ត។ 

្ូមណែនាំឱ្យ្ិ្េក្គបបនទេះឡាណម៉ាលពី
សលីបនទេះឡាមថ្នមៗ សោយោក់តាមទ្យសក្មត
មុាំ ៤៥ ែឺសក្ក សែីមបកុីាំឱ្យមានពពុេះទ្យរក។ 
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គូររូបសកា្ិកា្តវ 

 

 

 

 

 

 

 

 

គូររូបសកា្ិការុកខជាតិ 

្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ   សងេតសកា កិា តវ និងសកា កិារកុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្គប់ោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់បងកស ងីសោយសកា្ិកា។ សកា្ិកាទាំងអ្់មានទ្យាំហាំ និងរូបរាងខុ្ៗ

ោន សៅតាមក្បសភទ្យោរ ងគកាយនីមួយៗ។ សគអាចសធវីការ្ិកា្សងកតពីទ្យក្មង់សកា្ិកាបានតាមរយៈមីក្កូ
ទ្យ្េន៍អុបទិ្យច។ 

3. ពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 

 

៣.២  មមតិក្សមម 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
ក្ស. សកា កិារកុ្សខជាតិ 

្មាា រ  មីក្កូទ្យ្េន៍អុបទិ្យច  បនទេះឡាម បនទេះឡាណម៉ាល  ពីណប៉ាត ក្បអប់សប៉ាក្ទី្យ កូនកាាំបិត ឡាមសកាពុកមាត់ ឬ
មាុលមុខលាំណពង កាាំបិតវេះកាត់ (surgical blade) និងខទរមបារា ាំង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូប 1.1 ្មាា រពិសោធ្សងកតសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិ 

សតីសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិមានទ្យក្មង់ និងរូបរាងែូចសមដចខលេះ? 
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ែាំសែីរការ 
▪ យកមាុលមុខលាំណពងបកយកក្្ទប់សកា្ិកាខទរមបារា ាំងណផនកខាងកនុង រចួោក់សលីបនទេះឡាម។ 

▪ បនរក់ទ្យរកសលីបនទេះឡាមមួយតាំែក់ រចួយកបនទេះឡាណម៉ាលក្គបពីសលី។ 

▪ ្សងកតសកា្ិកាខទរមបារា ាំងសោយសក្បីអុប្ិចទី្យបសលខតូចជាងសគ បនទ ប់មកបងវិលោក់អុប្ិចទី្យប
សលខធាំបនរបនទ ប់ សែីមបសីមីលឱ្យបានចា្់។ ្សងកតណផនកសផេងៗដនសកា្ិការុកខជាតិ។ 

ខ. សកា កិា តវ 
្មាា រ 
មីក្កូទ្យ្េន៍អុបទិ្យច  បនទេះឡាម បនទេះឡាណម៉ាល សឈចីាក់សធមញ ឬសឈី្ ាំណប៉ាត សខៀវសមទី្យណ ន។ 

ែាំសែីរការ 
• យកណផនក្ាំណប៉ាតដនសឈចីាក់សធមញ សកា្ថ្នមៗយកសកា្ិកាសអពីសតលយូមថ្នព ល់សៅខាងកនុងមាត់។ 
បនទ ប់មកយកចុងសឈចីាក់សធមញសនេះផដិតថ្នមៗសៅសលីបនទេះឡាម។ 

• បណនែម្ូលុយ្យុងសខៀវសមទី្យណ នមួយតាំែក់សហយីរងចាាំ១-២វនិទី្យ។ បនទ ប់មកយកបនទេះឡាណមល
ក្គបពីសលីថ្នមៗ (កុាំឱ្យមានពពុេះខយល់)។ 

• ពិនិតយសមីលសកា្ិកាកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍សោយសក្បីអុប្ិចទី្យបសលខតូច (4x ឬ10x)។ 
៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផលដនការពិសោធបានបង្ហា ញថ្នសកា្ិកាោច់ថ្នព ល់ណផនកខាងកនុងមានរាងណ្វវ សហយីសកា្ិកា

ខទរមបារា ាំងមានរាងក្ជុង។ សកា្ិការុកខជាតិមានភាន ្សក្ោង ឬភាន ្ណ្ ុយ ូ្ ចាំណែកសកា្ិកា្តវោម នសទ្យ។ 
វា៉ា គុយអូលរប្់សកា្ិការុកខជាតិមានទ្យាំហាំធាំ រឯីវា៉ា គុយអូលរប្់សកា្ិកា្តវមានទ្យាំហាំតូច។ ដែវ យ៉ាូសកា្ិកា
្តវសៅចាំកោដ ល្ុីតូបាល ្ ឯដែវ យ៉ាូសកា្ិការុកខជាតិសៅណផនកចាំសហៀងដនសកា្ិកា។ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូប 1.2 ទ្យក្មងស់កា្ិការប្់ជាលិការោច់ថ្នព ល់ និងសកា្ិកាខទរមបារា ាំង 
៣.៥ ស ចក្សតី ននិដ្ឋឋ ន 
ែូសចនេះសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិមានទ្យក្មង់ និងរូបរាងខុ្ោន ក្តង់សកា្ិកា្តវមានរាងមូល 

ឬណ្វវមានដែវ យ៉ាូសៅចាំកោដ ល សហយីវា៉ា គុយអូលតូចៗ ចាំណែកឯសកា្ិការុកខជាតិមានរាងក្ជុង ឬពហុសកាែ 
មានដែវ យ៉ាូសៅចាំសហៀងដនសកា្ិកា សហយីមានវា៉ា គុយអូលមួយធាំ។ 
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គូររូបសកា្ិកា្តវ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

គូររូបសកា្ិការុកខជាតិ 

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ   សងេតសកា កិា តវ និងសកា កិារកុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្គប់ោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់បងកស ងីសោយសកា្ិកា។ សកា្ិកាទាំងអ្់មានទ្យាំហាំ និងរូបរាងខុ្ៗ

ោន សៅតាមក្បសភទ្យោរ ងគកាយនីមួយៗ។ សគអាចសធវីការ្ិកា្សងកតពីទ្យក្មង់សកា្ិកាបានតាមរយៈមីក្កូ
ទ្យ្េន៍អុបទិ្យច។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 

 

 

 

 

4.  មមតិក្សមម 
សតីសកា្ិកា្តវ និងសកា្ិការុកខជាតិមានទ្យក្មង់ និងរូបរាងខុ្ោន ែូចសមដចខលេះ? ចូរគូររូបោកលបង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៥.១ សកា កិារកុ្សខជាតិ 

្មាា រ  មីក្កូទ្យ្េន៍អុបទិ្យច  បនទេះឡាម បនទេះឡាណម៉ាល ក្បអប់សប៉ាក្ទី្យ ពីណប៉ាត កូនកាាំបិត ឡាមសកាពុកមាត់ ឬមាុល
មុខលាំណពង កាាំបិតវេះកាត់ (surgical blade) និងខទរមបារា ាំង។ 

 

 

 

 

 

 

 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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ទ្យក្មង់សកា្ិកា្តវ ទ្យក្មង់សកា្ិការុកខជាតិ 

ែាំសែីរការ 
យកមាុលមុខលាំណពងបកយកក្្ទប់សកា្ិកាខទរមបារា ាំងណផនកខាងកនុង រចួោក់សលីបនទេះឡាម។ 

▪ បនរក់ទ្យរកសលីបនទេះឡាមមួយតាំែក់ រចួយកបនទេះឡាណម៉ាលក្គបពីសលី។ 

▪ ្សងកតសកា្ិកាខទរមបារា ាំងសោយសក្បីអុប្ិចទី្យបសលខតូចជាងសគ បនទ ប់មកបងវិលោក់អុប្ិចទី្យប
សលខធាំបនរបនទ ប់ សែីមបសីមីលឱ្យបានចា្់។ ្សងកតណផនកសផេងៗដនសកា្ិការុកខជាតិ។ 

៥.២ សកា កិា តវ 
្មាា រ 

▪ មីក្កូទ្យ្េន៍អុបទិ្យច  បនទេះឡាម បនទេះឡាណម៉ាល សឈចីាក់សធមញ ឬសឈី្ ាំណប៉ាត សខៀវសមទី្យណ ន។ 

ែាំសែីរការ 
▪ យកណផនក្ាំណប៉ាតដនសឈចីាក់សធមញ សកា្ថ្នមៗយកសកា្ិកាសអពីសតលយូមថ្នព ល់សៅខាងកនុងមាត់។ 
បនទ ប់មកយកចុងសឈចីាក់សធមញសនេះផដិតថ្នមៗសៅសលីបនទេះឡាម។ 

▪ បណនែម្ូលុយ្យុងសខៀវសមទី្យណ នមួយតាំែក់សហយីរងចាាំ១-២វនិទី្យ។ បនទ ប់មកយកបនទេះ 
ឡាណមលក្គបពីសលីថ្នមៗ(កុាំឱ្យមានពពុេះខយល់)។ 

▪ ពិនិតយសមីលសកា្ិកាកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍សោយសក្បីអុប្ិចទី្យបសលខតូច (4x ឬ10x)។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................
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7.  ននិដ្ឋឋ ន 
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្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសផេងៗរប្់ក្បទីូ្យ្ទ្យរកោប។ 

 

 សងេតម្របូទ្យី ទ្យកឹ្សោប 

១.២  សមសរៀនពិសោធទ្យី២ 
 

 

 
 

 

 

ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
1. វតថុបាំែង 

 

 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បូទី្យ្គឺជារជាៈមួយកនុងចាំសោមរជាៈទាំងក្បាាំរប្់ភាវរ្់។ វាគឺជាមីក្កូោរ ងគកាយឯកសកា្ិកា 

និងមួយចាំនួនជាពហុសកា្ិកាអឺការយី៉ាូត (ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ)។ រជាៈក្បូទី្យ្រមួមាន ក្បូទី្យ្្តវ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ 
និងក្បូទី្យ្ផេិត។ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិបងកស ីងសោយធាតុសកា្ិកាកលរ ៉ាូបាល ្ និងធមួលពនលឺណែលជាលកខែៈខុ្ពី
ក្បូទី្យ្្តវ។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

រូប 1.3 រូបរាងសផេងៗដនក្បទីូ្យ្។ (ក) បា៉ា រា៉ា សម្ីុ និង (ខ) អឺណគលន 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
វិធីម្រតងយក្សម្របូទ្យី ទ្យឹក្សោប៖ 

សក្បីឧបករែ៍តក្មងក្បូទី្យ្ក្គវកីនុងទ្យរកចុេះស ងីក្បាាៗំ ែងកនុងលកខខែឌ ទី្យតាាំង៖  
 
 
 
 
 
   រូប 1.4 បលង ់ឬទី្យតាាំង្ក្មាប់សែីមបីក្តងយកក្បទីូ្យ្ទ្យរកោប 
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រសបៀបសធវើ ាំណាក្សពិនតិយតាមមីម្រក្សូម្រក្សូទ្យ សន៍ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   រូប 1.5 រសបៀបសធវី្ាំោកក្បទីូ្យ្ទ្យរកោប្ក្មាប់ពិនិតយតាមមីក្កទូ្យ្េន៍ 
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្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសផេងៗរប្់ក្បូទី្យ្ទ្យរកោប។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ   សងេតម្របូទ្យី ទ្យឹក្សោប 

1. វតថុបាំែង 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បូទី្យ្គឺជារជាៈមួយកនុងចាំសោមរជាៈទាំងក្បាាំរប្់ភាវរ្់។ វាគឺជាមីក្កូោរ ងគកាយឯកសកា្ិកា 

និងមួយចាំនួនជាពហុសកា្ិកាអឺការយី៉ាូត(ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ)។ រជាៈក្បូទី្យ្រមួមាន ក្បូទី្យ្្តវ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ 
និងក្បូទី្យ្ផេិត។ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិបងកស ីងសោយធាតុសកា្ិកាកលរ ៉ាូបាល ្ និងធមួលពនលឺណែលជាលកខែៈខុ្ពី
ក្បូទី្យ្្តវ។ 

3. ពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 

 

៣.២  មមតិក្សមម 
ចូរគូរទ្យក្មង់រូបរាងក្បូទី្យ្ទ្យរកោប ។ 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 

 
 

 

 

 
 
 

រូប 1.6 ្មាា រពិសោធអាំពីការ្សងកតក្បទីូ្យ្ទ្យរកោប 

សតីក្បូទី្យ្ទ្យរកោបមានទ្យក្មង់ និងរូបរាងែូចសមដចខលេះ? 
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ែាំសែីរការ 
▪ បនរក់ទ្យរកក្ត ាំងមួយតាំែក់សៅសលីបនទេះឡាម រចួក្គបបនទេះឡាណម៉ាលពីសលីតាំែក់ទ្យរកសនេះថ្មមៗ
កុាំឱ្យសកីតពពុេះទ្យរក។ 

▪ យកមកពិនិតយកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍ សោយសក្បីអុប្ុិចទី្យបសលខតូចមុន (4X ឬ 10X)។ 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
ក្បូទី្យ្្តវ  

 

 

 

 

            
ោប់ញ៉ា (Daphia)               ឌី្ោ៉ា តូសម                   បា៉ា រា៉ា សម្ុី                   អាមីប  

ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ 
   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

   
 

ក្បូទី្យ្ែូច រុកខជាតិ-្តវ៖ អាចដល ្់ទី្យបាន 
 

 

 

 

 

    
 អឺណគលន ោរាយសខៀវ-ដបតង 
   រូប 1.7 ទ្យក្មងស់ផេងៗដនក្បទីូ្យ្្តវ និងក្បទីូ្យ្រុកខជាតិ 

លទ្យធផលពិនិតយតាមមីក្កូទ្យ្េន៍បានបង្ហា ញថ្នក្បូទី្យ្ទ្យរកោបមាន ក្បូទី្យ្្តវមានចលន និងអាច
ដល ្់ទី្យបាន និងមានក្បូទី្យ្រុកខជាតិ ណែលមានបាល ្ផទុកកលរ ៉ាូភីល្ក្មាប់សធវីរ្មី្ាំសោគ ណែលក្បូទី្យ្រុកខជាតិ
ភាគសក្ចីនមិនមានចលនសែីមបីដល ្់ទី្យសោយខលួនឯងសទ្យ។ ក្បូទី្យ្ែូចរុកខជាតិ-្តវមានចលនដល ្់ទី្យបាន 
សហយីមានកលរ ៉ាូភីល្ក្មាប់សធវីរ្មី្ាំសោគបានសទ្យៀត។   
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៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
្ននិោា នថ្នក្បូទី្យ្ទ្យរកោបមានទ្យក្មង់ និងរូបរាងសផេងៗោន  ណែលក្បូទី្យ្្តវអាចដល ្់ទី្យបានតាម

ចលនខុ្ោន  ឯក្បូទ្យី្រុកខជាតិភាគសក្ចីនមិនមានចលនសទ្យ គីវាដល ្់ទី្យបានសោយោរចរនរទ្យរក ក្បូទី្យ្
រុកខជាតិបងកស ងីសោយធាតុសកា្ិកាកលរ ៉ាូបាល ្ផទុកកលរ ៉ាូភីលមានពែ៌ដបតង សហយីក្បូទី្យ្ខលេះែូចរុកខជាតិ-្តវ
មានចលនដល ្់ទី្យបាន មានទាំងកលរ ៉ាូភីល្ក្មាប់សធវីរ្មី្ាំសោគបានសទ្យៀត។  ែូសចនេះក្បសភទ្យនីមួយៗ្ុទ្យធណត
មានលកខែៈពិស្្បសងកីតបានទ្យក្មង់សផេងៗោន  ណែលសធវីឱ្យរូបរាងដនក្បសភទ្យនីមួយៗសផេងៗោន ។ 
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្សងកតពីទ្យក្មង់ និងរូបរាងសផេងៗរប្់ក្បូទី្យ្ទ្យរកោប។ 

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ   សងេតម្របូទ្យី ទ្យឹក្សោប 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បូទី្យ្គឺជារជាៈមួយកនុងចាំសោមរជាៈទាំងក្បាាំរប្់ភាវរ្់។ វាគឺជាមីក្កូោរ ងគកាយឯកសកា្ិកា 

និងមួយចាំនួនជាពហុសកា្ិកាអឺការយី៉ាូត (ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ)។ រជាៈក្បូទី្យ្រមួមាន ក្បូទី្យ្្តវ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិ 
និងក្បូទី្យ្ផេិត។ ក្បូទី្យ្រុកខជាតិបងកស ីងសោយធាតុសកា្ិកាកលរ ៉ាូបាល ្ និងធមួលពនលឺណែលជាលកខែៈខុ្ពី
ក្បូទី្យ្្តវ។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 

 

 

 

 

4.  មមតិក្សមម 
ចូរោកលបងគូរទ្យក្មង់រូបរាងក្បូទី្យ្ទ្យរកោប ។ 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 

្មាា រ 
 

 
 
 
 

 

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 
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ែាំសែីរការ 
▪ បនរក់្ទឹ្យក្ស្តោាំងេួយតាំែក់្សៅសលីបនទេះឡាេ  េួស្របឡាណេ លពីសលីតាំែក់្ទឹ្យក្សនេះថ្មេៗកុ្ាំឱ្យ
សកី្តពពុេះទឹ្យក្។ 

▪ យក្េក្ពិនិតយក្នុងេីស្កូ្ទ្យ្សន៍ សោយសស្បីអុប្ុិេទី្យបសលខ្តូេេុន (4X ឬ 10X)។ 
6. វិភាគលទ្យធែល 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

7.  ននិដ្ឋឋ ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

ចូរគូររូបណែលពិនិតយស ញីតាមមីក្កូទ្យ្េន៍ 
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្សងកតពីសលបឿនរ្មី្ាំសោគរប្់រុកខជាតិអាក្្័យសៅនរងអាាំងតង់

្ុីសតពនល ឺ

 

ឥទ្យធិពលអាាំតង់ ុសីតពនលឺសលើសលបឿនរ មី
 ាំសយគរប រ់កុ្សខជាត ិ

១.៣ សមសរៀនពិសោធទ្យី៣ 
 

 
 
 

 

 

 

ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 
1. វតថុបាំែង 

 

 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
 រ្មី្ាំសោគជាែាំសែីរណែលរុកខជាតិដបតង និងោរ ងគកាយមួយចាំនួនសទ្យៀត សក្បីក្បា្់ថ្នមពលពនលឺ 
សែីមបី្ ាំសោគោរធាតុចិញ្េ រម្ក្មាប់ខលួនវា។ សៅកនុងកាំ ុងសពលរ្មី្ាំសោគឧ្ម័នកាបូនិច (CO2) និងទ្យរក 
(H2O) ក្តូវបានបាំណបលងជាគលុយកូ្ (C6H12O6) និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន (O2)។ កនុងសពលែាំោលោន ចាំហាយ
ទ្យរក និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន ក៏ក្តូវបានបាំភាយសចញសៅកនុងបរោិកា្តាមរយៈរនធ្រូមា៉ា ត។ ែាំសែីររ្មី្ាំសោគ
ណក្បក្បួលសោយកតារ មួយចាំនួនែូចជា៖ កាំហាប់ឧ្ម័នកាបូនិច បរមិាែទ្យរក ្ីតុែា ភាព ោរធាតុខនិច និង
ថ្នមពលពនលឺ (អាាំងតង់្ុីសតពនលឺ)។ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  រូប  1.8 ទ្យាំនក់ទ្យាំនងឥទ្យធិពលពនលឺជាមួយែាំសែីរការរ្មី្ាំសោគរប្់រុកខជាតិ 1  
 
 

 
1 https://www.agcled.com/blog/how-led-grow-light-help-the-growth-of-plants.html. 
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្ូមសក្បីពិលណែលមានថ្មីចាំនួន៣កូន 
(ថ្មថ្មី) សហយីមានសភលីងពែ៍ពងមាន់ 
សោយសចៀ្វាងសភលីងអាំពូលពែ៌្
ណែលជេះឥទ្យធិពលសលីការរ ាំភាយចាំហាយ
ទ្យរករប្់ចកកនទុយណ ក្។ 

្ូមសក្បីបនទ ត់ក្កិតណែលមានក្បណវង៥០្ង់
ទី្យណម៉ាក្ត។ 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 ចាំស េះចកកនទុយណ ក្ ្ូមយករុកេជាតិណែល្ែិតសៅសក្កាមពនលឺក្ពេះអាទិ្យតយ
សពញសលញ និងជាចកណែលមានទ្យាំហាំសែីមធាំ មិនខេីសពក និងមិនចា្់សពក។ 
សចៀ្វាងយករុកេជាតិណែលោាំសៅកនុងផទេះ ឬសក្កាមមលប់ ណែលសធវីឱ្យការសធវីរ្មី
្ាំសោគមានសលបឿនសខាយ។ 

 

កនុងតារាងសនេះក្ប្ិនសបីមានសពលក្គប់ក្ោន់ ្ូមណែនាំឱ្យ្ិ្េសធវីពិសោធឱ្យ
បាន៤សៅ៥ែងរាល់ចមាា យក្កិតនីមួយៗសែីមបពួីកសគទ្យទួ្យលបានទិ្យននន័យសក្ចីន។ 
្ូមបញ្ហា ក់ថ្នកាលោទិ្យននន័យដនការពិសោធកាន់សក្ចីន សនេះការលសមអៀងដនការ
វភិាគកាន់ណតតិចណែរ។   
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្សងកតពីសលបឿនរ្មី្ាំសោគរប្់រុកខជាតិអាក្្័យសៅនរងអាាំងតង់

្ុីសតពនលឺ 

 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ   ឥទ្យធិពលអាាំតង់ ុសីតពនលឺសលើសលបឿនរ ម ីាំសយគរប រ់កុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 
2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
រ្មី្ាំសោគជាែាំសែីរណែលរុកខជាតិដបតង និងោរ ងគកាយមួយចាំនួនសទ្យៀត សក្បីក្បា្់ថ្នមពលពនលឺ 

សែីមបី្ ាំសោគោរធាតុចិញ្េ រម្ក្មាប់ខលួនវា។ សៅកនុងកាំ ុងសពលរ្មី្ាំសោគឧ្ម័នកាបូនិច (CO2) និងទ្យរក 
(H2O) ក្តូវបានបាំណបលងជាគលុយកូ្ (C6H12O6) និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន (O2)។ កនុងសពលែាំោលោន ចាំហាយ
ទ្យរក និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន ក៏ក្តូវបានបាំភាយសចញសៅកនុងបរោិកា្
តាមរយៈរនធ្រូមា៉ា ត។ ែាំសែីររ្មី្ាំសោគណក្បក្បួលសោយកតារ មួយចាំនួន
ែូចជា៖ កាំហាប់ឧ្ម័នកាបូនិច បរមិាែទ្យរក ្ីតុែា ភាព ោរធាតុ 

ខនិច និងថ្នមពលពនលឺ (អាាំងតង់្ុីសតពនលឺ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រូប 1.9 ទ្យក្មងខ់ាន ត់ទ្យទ្យរង្លរករុកខជាតិ 
3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
សតីក្តារ អាាំងតង់្ុីសតពនាឺមានឥទ្យធិពលយ ងដូសេោេសៅសលីដាំសែី  ្មី្ាំសយរ ប្់ ុក្ខជាតិ? 
៣.២  មមតិក្សមម 
ចមាា យក្កិត 

ពីែបជ័រ 
ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ1/1នទី្យ 

ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ2/1នទី្យ 

ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ3/1នទី្យ 

មធយមភាគ 

ពពុេះទ្យរក 

40cm     
30cm     
20cm     
10cm     
5cm     
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៣.៣ ការពិសោធ 
្មាា រ 
ពិលសក្បីថ្មបី ចកកនទុយណ ក្2  កដស្តនរ បនទ ត់ ន កិា 
ែបជ័រថ្នល  (ឬបាំពង់ណកវថ្នល ) ទ្យរក។ 

 
 
ែាំសែីរការ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
ចាំោាំ៖  រាល់ចមាា យនីមួយៗពីែបជ័រថ្នល ក្តូវរាប់ចាំនួនពពុេះទ្យរកឱ្យបានបីែង សោយកនុងកនុងនទី្យមដងៗបនទ ប់

មកសធវីមធយមភាគ។ 
 

2
 ចកកនទុយណ្ក្ ែតិសៅកនុងអាំបូរ ceratophyllum។ 

 

15 cm 

 
  

កាត់ចកកនទុយណ ក្ក្បណវង 10-15 cm បនរ ប់មក 
ោក់វាសៅកនុងែបជ័រ ឬបាំពង់ោកណែលមាន
ទ្យរក សោយោក់ណផនក គល់រុកខជាតិស ងីសលី។ 

ក្កិតចមាា យ 5cm 10cm 20cm 30cm និង 
40cm ពីែបជ័រថ្នល ។ 

 

សបីកពនលឺពិលសហយីោក់សៅចមាា យ 5cm 

(ក្កិតទី្យមួយ)។ រងចាាំសមីលពពុេះទ្យរកសចញពី
គល់ចកកនទុយណ ក្រយៈសពលក្បណហល ៣០វនិទី្យ 
សទី្យបអាច្សងកតស ញីពីពពុេះ។ 

រាប់ចាំនួនពពុេះទ្យរកចាំនួនពីរសលីក។ កនុងមួយ
សលីកមានរយៈសពលមួយនទី្យ។ សធវីណបបសនេះ
ក្គប់ចមាា យណែលបានក្កិត (5cm 10cm 

20cm 30cm និង 40cm)។ 
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៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
ចាំនួនពពុេះណែលបានភាយសចញពីសែីមចកកនទុយណ ក្ បានបង្ហា ញថ្នសនេះជាលទ្យធផលដនការសធវីរ្មី

្ាំសោគរប្់រុកខជាតិ សហយីឧ្ម័នណែលភាយសចញតាមរយៈពពុេះទ្យរកសនេះជាឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន។ តាមរយៈ
លទ្យធផលការពិសោធបានបង្ហា ញថ្ន ចាំនួនពពុេះទ្យរកបានណក្បក្បួលខុ្ៗោន សៅតាមចមាា យរប្់ពនលឺសភលីងពិល។ 
ចាំនួនពពុេះទ្យរកណែលបានកត់ក្តាពីចមាា យ 5cm មានចាំនួនសក្ចីនជាងសគ បនទ ប់មក 10cm និងតាមលាំោប់
ចមាា យជាបនរបនទ ប់ (តារាង 1.1)។ លទ្យធផលសនេះបានបញ្ហា ក់ថ្នកតារ អាាំងតង់្ុីសតរប្់ពនលឺមានទ្យាំនក់ទ្យាំនង 
និងឥទ្យធិពលសៅសលីសលបឿនដនការសធវីរ្មី្ាំសោគរប្់រកុខជាតិ។ កាលោកតារ អាាំងតង់្ុីសតពនលឺកាន់ណតខាល ាំង 
សនេះសលបឿនដនការសធវីរ្មី្ាំសោគកាន់ណតសលឿនណែរផទុយមកវញិកាលោកតារ អាាំងតង់្ុីសតពនលឺកាន់ណតសខាយ
សនេះសលបឿន ដនការសធវីរ្មី្ ាំសោគកាន់ណតយតឺណែរ។ 

ក. តារាងលទ្យធផល 

តារាង 1.1 ៖ លទ្យធនលេាំនួនពពុេះទឹ្យក្សៅតាេេមាៃ យទី្យតាាំងខុ្្ៗោន  ប្់ពនាឺ។3 
ចមាា យ 
ក្កិតពីែប 

ចាំននួពពុេះទ្យរក 
សលីកទី្យ១/១នទី្យ 

ចាំននួពពុេះទ្យរក 
សលីកទី្យ២/១នទី្យ 

ចាំននួពពុេះទ្យរក 
សលីកទី្យ៣/១នទី្យ 

ចាំននួពពុេះទ្យរក 
គិតជាមធយម 

40cm 32 29 23 28.00 

30cm 45 41 54 46.67 

20cm 83 38 75 65.33 

10cm 101 72 83 85.33 

5cm 102 96 91 96.33 

 

 ខ. ែាក្កាម 

ចូរ្ង់ែាក្កាមសោយណផអកសលីលទ្យធផលចាំនួនពពុេះទ្យរកសធៀបសៅនរងចមាា យែបជ័រនីមួយៗ សៅកនុង
តារាងខាងសលី។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ក្កាប 1.1 ទ្យាំនក់ទ្យាំនងរវាងកតារ អាាំងតង់្ ុីសតពនលឺ 4សៅនរងសលបឿនរ្មី្ាំសោគ 5 
 

3 ទ្យិននន័យសនេះបានពីកា សធវីពិសោធ ប្់្ិ្សថ្នន ក្់ទ្យី១១ ននវទិ្យាល័យស្ពេះ្ីហនុ សខ្តរក្ាំពង់ចាេ នថ្ៃទ្យី២-៤ ណខ្្ីហា ឆ្ន ាំ២០២២។ 
4 កតារ អាាំងតង់្ីុសតពនលឺទ្យីសនេះគឺជាចមាា យក្កិតពនលឺពីែប។ 
5 សលបឿនរ ម្ី ា្ំសោគទ្យីសនេះគឺជាចាំនួនមធយមដនចាំនួនពពុេះណែលសចញពីចកកនទុយណ្ក។ 
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 ៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 

 ែូសចនេះពនលឺជាកតារ ែ៏្ាំខាន់ និងមិនអាចខវេះបានចាំស េះរុកខជាតិដបតងសៅកនុងែាំសែីរការផលិតអាហារ
រប្់ពួកវាតាមរយែាំសែីរការរ្មី្ាំសោគ កាលោអាាំងតង់្ុីសតពនលឺកាន់ណតខាល ាំងសលបឿនរ្មី្ាំសោគកាន់ណត
សលឿនណែរ។ មា៉ាងសទ្យៀតតាមរយៈបាតុភូតរ្មី្ាំសោគសៅសលី្លរករប្់រុកខជាតិបានផលិតនូវឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន
ោ៉ា ងសក្ចីន្ក្មាប់ក្ទ្យក្ទ្យង់ជីវតិមនុ្េ្តវសៅសលីភពណផនែីសយងីសនេះ។ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  ឥទ្យធិពលអាាំតង់ ុសីតពនលឺសលើសលបឿនរ ម ីាំសយគរប រ់កុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីសលបឿនរ្មី្ាំសោគរប្់រុកខជាតិអាក្្័យសៅនរងអាាំងតង់្ុីសតពនលឺ។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
រ្មី្ាំសោគជាែាំសែីរណែលរុកខជាតិដបតង និងោរ ងគកាយមួយចាំនួនសទ្យៀត សក្បីក្បា្់ថ្នមពលពនលឺ 

សែីមបី្ ាំសោគោរធាតុចិញ្េ រម្ក្មាប់ខលួនវា។ សៅកនុងកាំ ុងសពលរ្មី្ាំសោគឧ្ម័នកាបូនិច (CO2) និងទ្យរក 
(H2O) ក្តូវបានបាំណបលងជាគលុយកូ្ (C6H12O6) និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន (O2)។ កនុងសពលែាំោលោន ចាំហាយ
ទ្យរក និងឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន ក៏ក្តូវបានបាំភាយសចញសៅកនុងបរោិកា្តាមរយៈរនធ្រូមា៉ា ត។ ែាំសែីរការរ្មី
្ាំសោគណក្បក្បួលសោយកតារ មួយចាំនួនែូចជា៖ កាំហាប់ឧ្ម័នកាបូនិច បរមិាែទ្យរក ្ីតុែា ភាព ោរធាតុ
ខនិច និងថ្នមពលពនលឺ (អាាំងតង់្ុីសតពនលឺ)។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 
 

 

4.  មមតិក្សមម 
ចូរសធវីការពាករែ៍មុនការពិសោធអាំពីចាំនួនពពុេះទ្យរកសៅកនុងតារាងខាងសក្កាម សោយ្រស្រ កយ 

“តិច”  ឬ “សក្ចីន” ឬ “សក្ចីនជាងសគ” តាមរយៈចមាា យនីមួយៗ។ 

 

 
 
 
 
 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ ពិលសក្បីថ្មបី កូនោរាយឬចកកនទុយណ ក្ កដស្តនរ បនទ ត់ 
ន កិា ែបជ័រថ្នល  (ឬបាំពង់ណកវថ្នល ) ទ្យរក។ 

ែាំសែីរការ  ចូរសរៀបចាំនូវែាំសែីរការពិសោធរប្់អនកឱ្យបាន
ក្តរមក្តូវ។ 
  

.................................................................................................................................. 
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6. វិភាគលទ្យធែល 
    តារាងលទ្យធផល 

ចមាា យក្កិត 

ពីែបជ័រ 
ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ1/1នទី្យ 

ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ2/1នទី្យ 

ចាំនួនពពុេះទ្យរក 

សលីកទី្យ3/1នទី្យ 

មធយមភាគ 

ពពុេះទ្យរក 

40cm     
30cm     
20cm     
10cm     
5cm     

  
      ែាក្កាម 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ការពិភាកា 

១) សពលចមាា យពនលឺកាន់ណតឆ្ា យ សតីអនក្សងកតស ញីចាំនួនពពុេះទ្យរកណក្បក្បួលោ៉ា ងែូចសមដច?  
      សតីការណក្បក្បួលសនេះបោដ លមកពីមូលសហតុអវី? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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២) សតីវាមានទ្យាំនក់ទ្យាំនងោន ោ៉ា ងែូចសមដចរវាងសលបឿនរ្មី្ាំសោគ នរងកតារ អាាំងតង់្ុីសតពនលឺ? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
៣) សហតុអវីបានជារុកខជាតិក្តូវការទ្យរកជាចាាំបាច់? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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្សងកតពីអតរ្ញ្ហា ែឧ្ម័នកាបូនិចដនែសងាីមសកា្ិកា។ 

 

 សងេតពីអ្តត ញ្ញា ែឧ មន័កាបូនិចសៅក្សនងុ
ខយលដ់្សងហើមសកា កិា 

១.៤ សមសរៀនពិសោធទ្យី៤ 
 

 
 
 

 

 

 
ណែនក្សទ្យី១   ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ែសងាីមសកា្ិកា ជាែាំសែីរការណែលសកា្ិកាទ្យទួ្យលថ្នមពលពីការបាំណបកម៉ាូសលគុលគលុយកូ្សៅកនុង

សកា្ិកា។ ផលិតផល្ាំខាន់ដនែសងាីមសកា្ិកាគឺ ថ្នមពល សហយី្ាំែល់គឺឧ្ម័នកាបូនិច និងទ្យរក។  សៅ
កនុងោរ ងគកាយម៉ាូសលគុលគលុយកូ្ទ្យទួ្យលរងនូវចាំសហេះជាមួយឧ្ម័នអុក្ុីណ្នផដល់ជាថ្នមពល សៅថ្ន
្មីការែសងាីម។ ្មីការែសងាីមសកា្ិកាក្តូវបាន្រស្រែូចខាងសក្កាម៖ 
 

 

 
 
 
 
 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

  

្ូមណែនាំឱ្យ្ិ្េបាំសពញោក
លបងកនុងតារាងសោយសក្បី កយ 
“ណក្បក្បួល” ឬ “មិនណក្បក្បួល” 
រប្់ែបនីមួយៗ។ ្ូមចងចាាំថ្ន
សនេះជាការពាករទុ្យកមុនសធវីការ
ពិសោធ ែូសចនេះ្ូមកុាំបារមា
សទេះបីជាការបាំសពញរប្់ពួកោត់
ខុ្ ឬក្តូវក៏សោយ។ 

 

្ាំែួរគនលរេះមានសៅកនុង្នលរក
កិចេការពិសោធរប្់ក្គូ 
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ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ

ម្របធានបទ្យ    សងេតពីអ្តត ញ្ញា ែឧ មន័កាបូនិចសៅក្សនងុខយលដ់្សងហើមសកា កិា 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីអតរ្ញ្ហា ែឧ្ម័នកាបូនិចដនែសងាីមសកា្ិកា។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ែសងាីមសកា្ិកា ជាែាំសែីរការណែលសកា្ិកាទ្យទួ្យលថ្នមពលពីការបាំណបកម៉ាូសលគុលគលុយកូ្សៅកនុង

សកា្ិកា។ ផលិតផល្ាំខាន់ដនែសងាីមសកា្ិកាគឺ ថ្នមពល សហយី្ាំែល់គឺឧ្ម័នកាបូនិច និងទ្យរក។  សៅ
កនុងោរ ងគកាយម៉ាូសលគុលគលុយកូ្ទ្យទួ្យលរងនូវចាំសហេះជាមួយឧ្ម័នអុក្ុីណ្នផដល់ជាថ្នមពល សៅថ្ន
្មីការែសងាីម។ ្មីការែសងាីមសកា្ិកាក្តូវបាន្រស្រែូចខាងសក្កាម៖ 

 
 

 

 

 

 
3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
សតីអតរ្ញ្ហា ែឧ្ម័នកាបូនិចដនែសងាីមសកា្ិកាក្តូវបានបង្ហា ញស ងីោ៉ា ងែូចសមដច? 

៣.២  មមតិក្សមម 
សតីទ្យរកកាំសបារថ្នល សៅកនុងែបទាំងពីរណក្បក្បួលឬសទ្យ? 

្ូមសធវីការពាករែ៍មុនការពិសោធ សោយក្បាប់នូវលកខែៈរប្់ទ្យរកកាំសបារថ្នល កនុងែបទាំងពីរសៅកនុង
តារាងខាងសក្កាម៖ 

លកខែៈទ្យរកកាំសបារ លកខែៈទ្យរកកាំសបារថ្នល  
ែបទី្យ១៖ ខយល់កនុងបរោិកា្ + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ................................. ................................. 

ែបទី្យ២៖ ខយល់ែសងាីម + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  .................................. ................................. 

 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ែបទ្យរក្ុទ្យធ ថ្ង់ក្ចកខយល់បរោិកា្។ 
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ែាំសែីរការ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
 

លកខែៈទ្យរកកាំសបារ លកខែៈទ្យរកកាំសបារថ្នល  

ែបទី្យ១៖ ខយល់កនុងបរោិកា្ + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  មិនណក្បក្បួល ថ្នល  

ែបទី្យ២៖ ខយល់ែសងាីម + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ណក្បក្បួល លអក់ 

 

ណផអកតាមលទ្យធផលពិសោធបានបង្ហា ញថ្នទ្យរកកាំសបារថ្នល  Ca(OH)2 កនុងែបទី្យ១មិនបានណក្បក្បួលសទ្យពី
សក្ េះទ្យរកកាំសបារថ្នល  មិនបានរងក្បតិកមមគីមីជាមួយឧ្ម័នកាបូនិច (CO2)។ លទ្យធផលមិនណក្បក្បួលសនេះ
សោយោរសៅកនុងថ្ង់ក្ចកខយល់បរោិកា្កេត់ឧ្ម័នកាបូនិច។ ចាំណែកទ្យរកកាំសបារថ្នល សៅកនុងែបទី្យ២ណក្បជា
លអក់បនទ ប់ពីបានផលុ ាំខយល់ែសងាីមចូលសៅកនុងែប។ ការណក្បក្បួលលកខែៈទ្យរកកាំសបារសៅកនុងែបពីថ្នល សៅជាលអក់
រប្់ែបទី្យ២គឺបោដ លមកពីវតរមានរប្់ឧ្ម័នកាបូនិចណែលមានសៅកនុងខយល់ែសងាីមសចញ។ ទ្យរកកាំសបារថ្នល  
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Ca(OH)2 ទ្យទួ្យលរងក្បតិកមមគីមីជាមួយឧ្ម័នកាបូនិច (CO2) បោដ លឱ្យទ្យរកកាំសបារថ្នល ណក្បជាលអក់។
ក្ពរតរិការែ៍ដនខយល់ែសងាីមសចញប៉ាេះជាមួយទ្យរកកាំសបារថ្នល ក្តូវបានបង្ហា ញស ងីែូច្មីកាគីមីខាងសក្កាម៖ 

Ca(OH)2 + CO2  → CaCO3 + H2O។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
 សោងតាមលទ្យធផលដនការពិសោធសនេះបានបញ្ហេ ក់ថ្ន សៅកនុងែសងាីមសកា្ិកាមានការបសញ្េញឧ្ម័ន
កាបូនិចតាមរយៈខយល់ែសងកីមសចញ។ សហតុែូសចនេះ្មមតិកមមខាងសលីក្តូវបានោាំក្ទ្យសោយលទ្យធផលពិសោធន៍សនេះ។ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ   សងេតពីអ្តត ញ្ញា ែឧ មន័កាបូនិចសៅក្សនងុខយលដ់្សងហើមសកា កិា 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីអតរ្ញ្ហា ែឧ្ម័នកាបូនិចដនែសងាីមសកា្ិកា។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ែសងាីមសកា្ិកា ជាែាំសែីរការណែលសកា្ិកាទ្យទួ្យលថ្នមពលពីការបាំណបកម៉ាូសលគុលគលុយកូ្សៅកនុង

សកា្ិកា។ ផលិតផល្ាំខាន់ដនែសងាីមសកា្ិកាគឺ ថ្នមពល សហយី្ាំែល់គឺឧ្ម័នកាបូនិច និងទ្យរក។  សៅ
កនុងោរ ងគកាយម៉ាូសលគុលគលុយកូ្ទ្យទួ្យលរងនូវចាំសហេះជាមួយឧ្ម័នអុក្ុីណ្នផដល់ជាថ្នមពល សៅថ្ន
្មីការែសងាីម។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 
4.  មមតិក្សមម 
ចូរ្ូមសធវីការពាករែ៍មុនការពិសោធ សោយក្បាប់នូវលកខែៈរប្់ទ្យរកកាំសបារថ្នល សៅកនុងតារាងខាង

សក្កាមសោយ្រស្រ កយ “ណក្បក្បួល” ឬ“មិនណក្បក្បួល” 

លកខែៈទ្យរកកាំសបារ លកខែៈទ្យរកកាំសបារថ្នល  
ែបទី្យ១៖ ខយល់កនុងបរោិកា្ + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ................................. ................................. 

ែបទី្យ២៖ ខយល់ែសងាីម + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  .................................. ................................. 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
 
 
 
 
 
ែាំសែីរការ 
 
 

 

 
 
 
 
 

..................................................................................................................................

.................................................................................................................................. 



-33- 

6. វិភាគលទ្យធែល 
លកខែៈទ្យរកកាំសបារ លកខែៈទ្យរកកាំសបារថ្នល  

ែបទី្យ១៖ ខយល់កនុងបរោិកា្ + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ................................. .................................. 

ែបទី្យ២៖ ខយល់ែសងាីម + ទ្យរកកាំសបារថ្នល  ................................. .................................. 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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សោកក្គូអនកក្គូអាចសក្បី
សមែាំណប ឬសម៉ាៅ្ូោ 
(Baking Soda) កប៏ាន
តាមោែ នភាព 

ជាក់ណ្ដង។ 

្សងកតពីឥទ្យធិពល្ករសលី្កមមភាពែាំណប។ 

ឥទ្យធិពល េរសលើ ក្សមមភាពដ្ាំណប 

១.៥ សមសរៀនពិសោធទ្យី៥ 
   

 
 

 

 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ផេតិសែីរតួោ៉ា ង្ាំខាន់សៅកនុងការបាំណបក និងបសងកីតវែដរូបធាតុសៅសលីណផនែី។ អនកផលិតនាំប័ុងណថ្ម

ែាំណបសៅកនុងសមៅទ្យន់សែីមបឱី្យសមៅស ងីសម។ សកា្ិកាែាំណបសក្បីក្បា្់្ករ សែីមបលូីតោ្់ សហយីវាផលិតឧ្ម័ន
កាបូនិច(CO2)។ ឧ្ម័នកាបូនិចសនេះបសងកីតជាពពុេះខយល់ណែលបោដ លឱ្យសមៅទ្យន់ៗសនេះស ងីសបា៉ា ង។ សយងី
្សងកតស ញីពពុេះខយល់ទាំងសនេះែូចជារនធ ឬក្បសហាងជាសក្ចីនសៅ ្សពញកនុងោច់នាំប័ុង។  

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ម្របុងម្របយត័ន៖   

➢ សដីេបឱី្យស្បតិក្េមដាំសែី កា លអ ្ូេសស្បីទឹ្យក្សៅោ ឧែា ៗ(35 0C សៅ 38 0C ្មាគ ល់សោយទឹ្យក្សៅោ
ឧែា ៗអាេបនរក់្សលខី្នងនដសក្មងេិន ោក្ “ក្ ែីសៅោ សពក្នឹងសធវីឱ្យនសតិង្ហប់”)។* ្ូេស្បុងស្បយត័ន
សោយទុ្យក្ោក់្ដបណដលបានោយសេដាំណប េួសៅក្នុងទូ្យ  ឬក្ណនាងណដលបិទ្យជិត។ 

➢ ្ូេយក្េិតរទុ្យក្ោក់្ ក្តារ ្ីតុែា ភាព និងពនាឺ្ុទ្យធណតជេះឥទ្យធិពលសៅសលីស្បតិក្េម ណដលសធវីឱ្យណស្ប
ស្បួលដល់លទ្យធនលពិសោធន៍។  

បម្រមុងម្របយត័ន 
ចាំស េះការថ្លរង្ករ និងែាំណប ក្តូវក្បុងក្បយត័នសពលសក្បីជញ្ា ីងសអ ចិក្តូនិច
(ជញ្ា ីងណែល្ុក្កិត្ក្មាប់ការថ្លរងមានតដមលឯកតា 0.0g)។ 

ករែីោម នជញ្ា ីង សយងីអាចសក្បីោល បក្ បាយ្ក្មាប់កាំែត់បរមិាែ
្ករ និងែាំណប។ ែាំណបក្តូវកិន ឬបុកឱ្យម៉ាត់មុនសពលថ្លរង សែីមបកីាត់បនែយ
កក្មិតលសមអៀង។ 
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្សងកតពីឥទ្យធិពល្ករសលី្កមមភាពែាំណប។ 

ណែនក្សទ្យី២    នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ   ឥទ្យធិពល េរសលើ ក្សមមភាពដ្ាំណប 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ផេតិសែីរតួោ៉ា ង្ាំខាន់សៅកនុងការបាំណបក និងបសងកីតវែដរូបធាតុសៅសលីណផនែី។ អនកផលិតនាំប័ុងសក្បីែាំណប

ណែលជាក្បសភទ្យផេតិម៉ាាង ណែលោយជាមួយសមៅ្ក្មាប់ស ងីសមសោយវាផលិតបានឧ្ម័នកាបូនិច(CO2) 
សហយីឧ្ម័នសនេះបសងកីតជាពពុេះខយល់ ណែលបោដ លឱ្យសមៅស ងីទ្យន់រកីសបា៉ា ងណែលសយងី្សងកតស ញីពពុេះ
ខយល់ទាំងសនេះែូចជារនធ ឬក្បសហាងជាសក្ចីនសៅ ្សពញកនុងោច់នាំប័ុង។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 

 
៣.២  មមតិក្សមម 
សតីនរងមានអវីសកីតស ងីសៅសពលសយងីោក់ោរធាតុែូចកនុងតារាងចូលសៅកនុងែបនីមួយៗ? 

គូ្្ញ្ហា  ✓ សៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូប  1.10  ការពាកែ៍សៅមុនសពលពិសោធន៍ 

សតី្ករមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពែាំណបែូចសមដច? 
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ោរធាតុកនុងែប លកខែៈរប្់សបា៉ា ងសបា៉ា ងសលីែបនីមួយៗ 

 ្វិត សបា៉ា ងតិចៗ សបា៉ា ងមធយម សបា៉ា ងខាល ាំង 

ែប “ក” ែាំណប្ុទ្យធ50g     

ែប “ខ” ែាំណប50g+្ករ25g     

ែប “គ” ែាំណប50g +្ករ50g     

ែប “ ” ្ករ្ុទ្យធ50g     

 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  ែបជ័រ (ែបទ្យរក្ុទ្យធ) ចាំនួន៤ សបា៉ា ងសបា៉ា ង៤ ចងករេះ៤សែីម ្ករ ែាំណប ឬសមនាំប័ុង (Baking Soda) ទ្យរកសដដ
ឧែា ៗ ជញ្ា ីងសអ ចិក្តូនិក ណកវក្កិត ឆ្ន ាំង្ក្មាប់ោាំទ្យរក និងចស្តង្ហក នហាក ្់។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 រូប 1.11 ្មាា រពិសោធ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀចចាំែបចាំនួន៤សរៀងោន  “ក”  “ខ”  “គ” “ ”។ 

▪ ោក់្ករកនុងែប “ខ” ចាំនួន25g សហយីែប “គ” និង“ ” ចាំនួន50g ែូចោន ។ 

▪ ោក់ែាំណបចាំនួន50g កនុងែប “ក”  “ខ” និង “គ”។ 

▪ ចាក់ទ្យរកសដដ ឧែា ៗ (35 0C សៅ 38 0C )ចូលសៅកនុងែបទាំង៤កនុងចាំែុេះស្មីៗោន  250ml។ 

▪ បនទ ប់មកយកចងករេះកូរឱ្យ្ពវរចួោក់សបា៉ា ងសបា៉ា ងក្គបសលីមាត់ែបសនេះឱ្យបានជិត  
និងតរងណែនលអ។ 

▪ បនទ ប់មកយកែបទាំង៤សៅោក់សៅកនុងទូ្យរ ឬធុងបិទ្យជិត ។ 

▪ ្សងកតការសបា៉ា ងស ងីដនសបា៉ា ងៗរាល់រយៈសពល ៥សមា៉ា ង មដង រចួកត់ក្តាោក់ចូលកនុងតារាង 

លទ្យធផល។ 

➢ រកាទុ្យកែបទាំង៤សនេះរយៈសពល ២៤សមា៉ា ង សែីមបឱី្យស ញីលកខែៈខុ្ោន កាន់ណតខាល ាំង។ 

ចាំោាំ៖ ចាំស េះសបា៉ា ងសបា៉ា ង មុនយកសៅោក់សលីមាត់ែបក្តូវទញឱ្យមានភាពយតឺ្ិន។ 
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៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

រូប 1.12 លទ្យទផលសក្កាយរកាទុ្យករយៈសពលរកាទុ្យក ២៤សមា៉ា ង 
 

តារាង 1.2 លទ្យធនលពិសោធបង្ហា ញអាំពីលក្ខែៈ ប្់សបា ងសបា ងសៅសលីដបនីេួយៗ។ 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
លទ្យធផលពិសោធសក្កាយពីរកាទុ្យករយៈសពល២៤សមា៉ា ង បានបង្ហា ញថ្នសបា៉ា ងសបា៉ា ងសៅសលីែប“ក”  “ខ”   

និងែប “គ”  មានទ្យាំហាំខុ្ៗោន គឺ ែប“ក” សបា៉ា ងសបា៉ា ងតូចជាងសគ  បនទ ប់មកែប“ខ” និងែប“គ”  សបា៉ា ងសបា៉ា ង

ោរធាតុកនុងែប លកខែៈរប្់សបា៉ា ងសបា៉ា ងសលីែបនីមួយៗ 

 ្វិត សបា៉ា ងតិចៗ សបា៉ា ងមធយម សបា៉ា ងខាល ាំង 

ែប “ក” ែាំណប្ុទ្យធ50g  ✓   

ែប “ខ” ែាំណប50g + ្ករ25g   ✓  

ែប “គ” ែាំណប50g +្ករ50g    ✓ 

ែប “ ” ្ករ្ុទ្យធ50g ✓    
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ធាំៗជាងសគ។ ចាំណែកសបា៉ា ងសបា៉ា ងែប “ ”  មាន្ភាព្វិត។ លទ្យធផលសនេះបញ្ហា ក់ថ្នែាំណបសៅកនុងែបទាំងបី 
(“ក” “ខ” និង“គ”) ណែលមានបរមិាែ្ករខុ្ៗោន មាន្កមមភាពខុ្ោន ណែរ។ ែូចសនេះ្មមតិកមមណែលបាន
សលីកស ងីថ្ន្ករមានឥទ្យធិពលអាក្្័យសលីបរមិាែខុ្ៗោន  និងការពាករែ៍កនុងតារាងខាងសលីក្តូវក្តូវបាន
ោាំក្ទ្យសោយលទ្យធផលពិសោធសនេះ។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
 តាមរយៈលទ្យធផលខាងសលី សយងីសធវីការ្ននិោា នថ្ន្ករពិតជាមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពែាំណបពិត
ក្បាកែណមន។  
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ណែនក្សទ្យី៣  នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ ឥទ្យធិពលរប  ់េរសលើ ក្សមមភាពដ្ាំណប 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីឥទ្យធិពល្ករសលី្កមមភាពែាំណប។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ផេតិសែីរតួោ៉ា ង្ាំខាន់សៅកនុងការបាំណបក និងបសងកីតវែដរូបធាតុសៅសលីណផនែី។ អនកផលិតនាំប័ុងសក្បីែាំណប

ណែលជាក្បសភទ្យផេតិម៉ាាង ណែលោយជាមួយសមៅ្ក្មាប់ស ងីសមសោយវាផលិតបានឧ្ម័នកាបូនិច (CO2) 
សហយីឧ្ម័នសនេះបសងកីតជាពពុេះខយល់ ណែលបោដ លឱ្យសមៅស ងីទ្យន់រកីសបា៉ា ងណែលសយងី្សងកតស ញីពពុេះ
ខយល់ទាំងសនេះែូចជារនធ ឬក្បសហាងជាសក្ចីនសៅ ្សពញកនុងោច់នាំប័ុង។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 
 
 
 

4.  មមតិក្សមម  
ចូរសធវីការពាករែ៍សៅកនុងតារាងខាងសក្កាមអាំពីលកខែៈរប្់សបា៉ា ងសបា៉ា ងសៅសលីមាត់ែបនីមួយៗ 

សោយសក្បី្ញ្ហា  ✓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ ែបជ័រ (ែបទ្យរក្ុទ្យធ) ចាំនួន៤ សបា៉ា ងសបា៉ា ង៤ ចងករេះ៤សែីម ្ករ ែាំណប ឬសមនាំប័ុង (Baking Soda) ទ្យរកសដដ
ឧែា ៗ (35 0C សៅ 38 0C ) ជញ្ា ីងសអ ចិក្តូនិក ណកវក្កិត ឆ្ន ាំង្ក្មាប់ោាំទ្យរក និងចស្តង្ហក នហាក ្់។ 

 

 
 
 
 
 
 

......................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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ែាំសែីរការ 
▪ សរៀចចាំែបចាំនួន៤សរៀងោន  “ក”  “ខ”  “គ” “ ”។ 

▪ ោក់្ករកនុងែប “ខ” ចាំនួន25g សហយីែប “គ” និង“ ” ចាំនួន50g ែូចោន ។ 

▪ ោក់ែាំណបចាំនួន50g កនុងែប “ក”  “ខ” និង “គ”។ 

▪ ចាក់ទ្យរកសដដ ឧែា ៗ(35 0C សៅ 38 0C ) ចូលសៅកនុងែបទាំង៤កនុងចាំែុេះស្មីៗោន 250ml។ 

▪ បនទ ប់មកយកចងករេះកូរឱ្យ្ពវរចួោក់សបា៉ា ងសបា៉ា ងក្គបសលីមាត់ែបសនេះឱ្យបានជិត និងតរងណែនលអ។ 

▪ បនទ ប់មកយកែបទាំង៤សៅោក់សៅកនុងទូ្យរ ឬធុងបិទ្យជិត ។ 

▪ ្សងកតការសបា៉ា ងស ងីដនសបា៉ា ងៗរាល់រយៈសពល៥សមា៉ា ងមដង រចួកត់ក្តាោក់ចូលកនុងតារាង 

លទ្យធផល។ 

➢ រកាទុ្យកែបទាំង៤សនេះរយៈសពល២៤សមា៉ា ងសែីមបឱី្យស ញីលកខែៈខុ្ោន កាន់ណតខាល ាំង។ 

ចាំោាំ៖ ចាំស េះសបា៉ា ងសបា៉ា ង មុនយកសៅោក់សលីមាត់ែបក្តូវទញឱ្យមានភាពយតឺ្ិន។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
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7.  ននិដ្ឋឋ ន 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវីបានជាសបា ងសបា ងសៅសលីដប ក្ ណដលមានណតដាំណប្ុទ្យធសបា ងសបា ងស ងីសបា ងតិេៗ? 
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២) សហតុអវីបានជាស្តវូសស្បីស្បា្់ទឹ្យក្សៅោ ឧែា ៗណដលមាន្ីតុែា ភាព្េស្្ប (35 0C សៅ 38 0C)? 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
 



-42- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ជាំពូក្ស២ 
សមសរៀនពិសោធថាន ក្សទ់្យី១១ 
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្សងកតពីទ្យក្មង់សបេះែូងថ្និក្តវ (សបេះែូងក្ជូក)។ 

  សងេតសបេះដ្ូងៃនិក្ស តវ 

២.១  សមសរៀនពិសោធទ្យី១ 
 

 
  

 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បព័នធរបត់ឈាមគឺជា្ររីាងគបញ្ាូ នឈាមសៅសកា្ិកាក្គប់ណផនកដនោរ ងគកាយ។ ក្គប់្តវទាំងអ្់ 

(សលីកណលងណត្តវឥត អ្រងកងថ្នន ក់ទបមួយចាំនួន) ្ុទ្យធណតមានក្បោប់ ឬក្បព័នធរបត់ឈាម។ ក្បព័នធរបត់
ឈាមថ្និក្តវរមួមាន៖ សបេះែូង ្រដ្ឈាមអាណទ្យអាអក អាណទ្យ្ួត ណវ ៉ានកាវ ណវ ៉ាន្ួត និង្រដ្បរូរឈាម។ 
ក្បព័នធរបត់ឈាមរប្់ថ្និក្តវ មាននទី្យែរកនាំោរធាតុចិញ្េ រម និងអុក្ុីណ្នសៅកាន់ក្គប់សកា្ិកា និង
កាក្ាំែល់សមតាបូលី្មានែូចជាឧ្ម័នកាបូនិច ទ្យរក និងោរធាតុសផេៗសទ្យៀតសចញពីសកា្ិកាវញិ។ ក្បព័នធ
របត់ឈាមក៏មាននទី្យកនុងការរកាសថ្រលាំនរង និងែរកនាំអង់ទី្យករ្ក្មាប់ក្បឆ្ាំងនរងជាំងឺសផេងៗ។ 
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3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

្ូមសដដ តយកចិតរទុ្យកោក់ 

រូបខាងសលីសៅកនុងែាំោកាល
្មមតិកមម ែូចសនេះកាបាំសពញ
សឈាម េះណផនកសផេងៗរប្់
្ិ្េអាចក្តូវ ឬអាចខុ្។ 
រូបខាងសក្កាមសៅកនុងែាំោក់
កាលវភិាគលទ្យធផល ែូចសនេះ
ជាចសមលីយក្តរមក្តូវ។ 

បក្មុងក្បយ័តន 
មុនសពលែាំសែីរការវេះកាត់
សបេះែូងក្តូវក្បុងក្បយត័នចាំស េះ
្មាា រមុតក្្ួច សហយីក្តូវ 
អនុវតរតាមការណែនាំរប្់
ក្គូឱ្យបានក្តរមក្តូវ និងយក
ចិតរទុ្យកោក់ខព្់។ 
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្សងកតពីទ្យក្មង់សបេះែូងថ្និក្តវ (សបេះែូងក្ជូក)។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ   សងេតសបេះដ្ូងៃនិក្ស តវ (សបេះដ្ូងម្រជូក្ស) 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បព័នធរបត់ឈាមគឺជា្ររីាងគបញ្ាូ នឈាមសៅសកា្ិកាក្គប់ណផនកដនោរ ងគកាយ។ ក្គប់្តវទាំងអ្់ 

(សលីកណលងណត្តវឥត អ្រងកងថ្នន ក់ទបមួយចាំនួន) ្ុទ្យធណតមានក្បោប់ ឬក្បព័នធរបត់ឈាម។ ក្បព័នធរបត់
ឈាមថ្និក្តវរមួមាន៖ សបេះែូង ្រដ្ឈាមអាណទ្យអាអក អាណទ្យ្ួត ណវ ៉ានកាវ ណវ ៉ាន្ួត និង្រដ្បរូរឈាម។ 
ក្បព័នធរបត់ឈាមរប្់ថ្និក្តវ មាននទី្យែរកនាំោរធាតុចិញ្េ រម និងអុក្ុីណ្នសៅកាន់ក្គប់សកា្ិកា និង
កាក្ាំែល់សមតាបូលី្មានែូចជាឧ្ម័នកាបូនិច ទ្យរក និងោរធាតុសផេៗសទ្យៀតសចញពីសកា្ិកាវញិ។ ក្បព័នធ
របត់ឈាមក៏មាននទី្យកនុងការរកាសថ្រលាំនរង និងែរកនាំអង់ទី្យករ្ក្មាប់ក្បឆ្ាំងនរងជាំងឺសផេងៗ។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
សតីសបេះែូងថ្និក្តវមានទ្យក្មង់ែូចសមដច? 

៣.២  មមតិក្សមម 
ចូរបាំសពញណផនកសផេងៗដន្ររីាងគសបេះែូងសៅសលីរូបខាងសក្កាមសនេះ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

    រូប 2.1 ្ាំោក់សបេះែូង្ក្មាប់ការពាករែ៍  
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៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 

សបេះែូងក្ជូកទាំងមូល កូនកាាំបិត កូនកដស្តនរ ែសងកៀប ថ្ន្វេះកាត់ សក្ោមដែ  ក្ជុញ ចងករេះ កណនេងជូតដែ 
្កុតក្កោ្់ និងហវតឺតូច។ 

ែាំសែីរការ 
▪ ្សងកតណផនកខាងមុខ និងខាងសក្កាយរប្់សបេះែូង រចួ
គូររូប និងោក់សឈាម េះណផនកខាងមុខ និងខាងសក្កាយ។ 

▪ កាត់ខាន ត់ទ្យទ្យរងដនសបេះែូង (កាត់1/3ដនសបេះែូងពីណផនក
ចុង្រួច)។ 

▪ ្សងកតលកខែៈ្រដ្ឈាមសៅនរងសបេះែូង រចួ្វក
ចងករេះចូលតាម្រដ្ឈាមនីមួយៗ។ 

▪ ្រស្រសឈាម េះ្រដ្ឈាមនីមួយៗ ោក់្មាគ ល់សលី
ចងករេះ 

▪ ្រដ្នាំឈាមសចញពីសបេះែូងសៅោរ ងគ
កាយ។ 

▪ ្រដ្នាំឈាមពីោរ ងគកាយចូលសបេះែូង 

▪ ្រដ្នាំឈាមសចញពីសបេះែូងសៅ្ួត 

▪ ្រដ្នាំឈាមពី្ួតចូលសបេះែូង។ 

▪ ពិនិតយសមីលោច់ែុាំ្នទេះខែឌ  កក្មា្់ោច់ែុាំណផនកខាងសក្កាមស វ្ង និងណផនកខាងសក្កាមោដ ាំ។ 

▪ ្សងកតលកខែៈក្បរ្សបេះែូង។ 

▪ គូររូបទ្យក្មង់កនុងដនសបេះែូង ក្ពមទាំងោក់សឈាម េះ សលី
ណផនកនីមួយៗ (ឧទហរែ៍ៈ ថ្តសលី និងថ្តសក្កាម
ស វ្ង ថ្តសលី និងថ្តសក្កាមោដ ាំ អាកណទ្យ្ួត និងអាអក 
ណវ ៉ានកាវ និងណវ ៉ាន្ួត)។ 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
សបេះែូងណចកជាបនួថ្តគឺ៖ ថ្តសលីស វ្ង ថ្តសក្កាមស វ្ង ថ្ត
សលីោដ ាំ ថ្តសក្កាមោដ ាំ ។ 

្ដ្ឈាមរមួមាន៖ ្ដ្បដូរ្ួត ្ដ្បដូរសកា្ិ អាកណទ្យ 
និងណវ ៉ាន។ 

ក្បរ្សបេះែូង៖ ក្បរ្ណែល្ែិតសៅចសនល េះថ្តសលី និងថ្ត
សក្កាមទាំងពីរដនសបេះែូង។ និងក្បរ្ណែល្ែិតសៅគល់អាកណទ្យ 
និងគល់ណវ ៉ាន។ 
  

រូប  2.2 ទ្យក្មងស់បេះែូងក្ជកូណផនកខាងសក្ដ 

រូប  2.3 ទ្យក្មងណ់ផនកខាងកនុ ងដនសបេះែូងក្ជកូ 
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៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
ែូសចនេះ សបេះែូងថ្និក្តវមានបួនថ្តខែឌ ណចកោច់ពីោន  ថ្តសលី និងថ្តសក្កាមខែឌ សោយក្បរ្សបេះែូង 

ថ្តស វ្ង និងថ្តោរ ាំខែឌ សោយ្នទេះោច់ែុាំបិទ្យជិត សហយីមាន្រដ្ធាំៗចាំនួនបួនគឺ ្រដ្ឈាមអាកណទ្យ
អាអក និងអាណទ្យ្ួត ្រដ្ឈាមណវនកាវ និងណវ ៉ាន្ួត។ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ    សងេតសបេះដ្ូងៃនិក្ស តវ (សបេះដ្ូងម្រជូក្ស) 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីទ្យក្មង់ខាងសក្ដ និងទ្យក្មង់ខាងកនុងដនសបេះែូងថ្និក្តវ (សបេះែូងក្ជូក)។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បព័នធរបត់ឈាមគឺជា្ររីាងគបញ្ាូ នឈាមសៅសកា្ិកាក្គប់ណផនកដនោរ ងគកាយ។ ក្គប់្តវទាំងអ្់ 

(សលីកណលងណត្តវឥត អ្រងកងថ្នន ក់ទបមួយចាំនួន) ្ុទ្យធណតមានក្បោប់ ឬក្បព័នធរបត់ឈាម។ ក្បព័នធរបត់
ឈាមថ្និក្តវរមួមាន៖ សបេះែូង ្រដ្ឈាមអាណទ្យអាអក អាណទ្យ្ួត ណវ ៉ានកាវ ណវ ៉ាន្ួត និង្រដ្បរូរឈាម។ 
ក្បព័នធរបត់ឈាមរប្់ថ្និក្តវ មាននទី្យែរកនាំោរធាតុចិញ្េ រម និងអុក្ុីណ្នសៅកាន់ក្គប់សកា្ិកា និង
កាក្ាំែល់សមតាបូលី្មានែូចជាឧ្ម័នកាបូនិច ទ្យរក និងោរធាតុសផេៗសទ្យៀតសចញពីសកា្ិកាវញិ។ ក្បព័នធ
របត់ឈាមក៏មាននទី្យកនុងការរកាសថ្រលាំនរង និងែរកនាំអង់ទី្យករ្ក្មាប់ក្បឆ្ាំងនរងជាំងឺសផេងៗ។ 

3.  ាំែួរក្សនលឹេះ 
 

 
 

4.  មមតិក្សមម 
ចូរោកលបងបាំសពញសឈាម េះសលីណផនកសផេងៗសលីរូបខាងសក្កាមសៅមុនសពលសធវីពិសោធ។ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  សបេះែូងក្ជូកទាំងមូល កូនកាាំបិត កូនកដស្តនរ ែសងកៀប ថ្ន្វេះកាត់ សក្ោមដែ  ក្ជុញ ចងករេះ កណនេងជូតដែ 
្កុតក្កោ្់ និងហវតឺតូច។ 

ែាំសែីរការ 
▪ ្សងកតណផនកខាងមុខ និងខាងសក្កាយរប្់សបេះែូង រចួគូររូប និងោក់សឈាម េះណផនកខាងមុខ និងខាងសក្កាយ។ 

▪ កាត់ខាន ត់ទ្យទ្យរងដនសបេះែូង (កាត់1/3ដនសបេះែូងពីណផនកចុង្រួច)។ 

▪ ្សងកតលកខែៈ្រដ្ឈាមសៅនរងសបេះែូង រចួ្វកចងករេះចូលតាម្រដ្ឈាមនីមួយៗ។ 

▪ ្រស្រសឈាម េះ្រដ្ឈាមនីមួយៗ ោក់្មាគ ល់សលីចងករេះ។ 

...............................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
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➢ ្រដ្នាំឈាមសចញពីសបេះែូងសៅោរ ងគកាយ។ 

➢ ្រដ្នាំឈាមពីោរ ងគកាយចូលសបេះែូង។ 

➢ ្រដ្នាំឈាមសចញពីសបេះែូងសៅ្ួត។ 

➢ ្រដ្នាំឈាមពី្ួតចូលសបេះែូង។ 

▪ ពិនិតយសមីលោច់ែុាំ្នទេះខែឌ  កក្មា្់ោច់ែុាំណផនកខាងសក្កាមស វ្ង និងណផនកខាងសក្កាមោដ ាំ។ 

▪ ្សងកតលកខែៈសក្បី្សបេះែូង។ 

▪ គូររូបទ្យក្មង់កនុងដនសបេះែូង ក្ពមទាំងោក់សឈាម េះ សលីណផនកនីមួយៗ (ឧទហរែ៍ៈ ថ្តសលី និងថ្តសក្កាម
ស វ្ង ថ្តសលី និងថ្តសក្កាមោដ ាំ អាកណទ្យ្ួត និងអាអក ណវ ៉ានកាវ និងណវ ៉ាន្ួត)។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
ចូរបាំសពញសឈាម េះណផនកសផេងៗដនសបេះែូងឱ្យបានក្តរមក្តូវ។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 
ចូរសធវីស្ចកដី្ននិោា នសោយណផអកសលីលទ្យធផលដនការពិសោធរប្់អនកឱ្យបានក្តរមក្តូវ។ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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្សងកតពីែាំសែីរការរ ាំោយអាហារ។ 

 

 

    វិធីបសងេើនសលបឿនរ ាំលាយអាហារ 

២.២  សមសរៀនពិសោធទ្យី២ 
 
 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 
2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ការរ ាំោយអាហារ ជាលាំនាំដនការបាំណបកម៉ាូសលគុលអាហារ

ធាំៗឱ្យសៅជាម៉ាូសលគុលតូចៗ ណែលសកា្ិកាង្ហយក្្ូបបាន។ 
ែាំសែីរការរ ាំោយអាហារសកីតស ងីចាប់ពីកនុងមាត់ រហូតែល់
អាហារក្តូវបានសក្បីក្បា្់សោយសកា្ិកាសក្កាមទ្យក្មង់ជាម៉ាូសលគុល
អាហារ សែីមបផីដល់ជាថ្នមពល្ក្មាប់ោ្រ ង្ហគ កាយទាំងមូល។ 
អាហារក្តូវបានរងនូវការបាំណបកសៅជាែុាំអាហារតូចៗសៅកនុងបាំពង់
រ ាំោយអាហាររមួមាន មាត់ សែីមក បាំពង់អាហារ ក្កពេះ ស េះសវៀន
តូច ស េះសវៀនធាំ និងទវ រធាំណែលជាលាំនាំដនការបាំណបកអាហារណបប
សមកានិច (រូប 2.4)6។ កនុងសពលែាំោល ោន ែុាំអាហារតូចៗក៏ក្តូវ
បានរងនូវការរ ាំោយសៅជាម៉ាូសលគុលអាហារសោយក្កសពញរ ាំោយ
អាហាររមួមាន ក្កសពញទ្យរកមាត់ សថ្លីម លាំណពង និងក្កសពញ
ស េះសវៀនតូច ណែលជាលាំនាំរ ាំោយអាហារណបបគីមី។ ្ក្មូបម៉ាូសល
គុលអាហារ ឬោរធាតុចិញ្េ រមជាលាំនាំណែលសកីតស ងីភាគសក្ចីនសៅកនុងស េះសវៀនតូចតាមរយៈក្ជាាំងស េះសវៀន 
និងតិចតួចសៅកនុងស េះសវៀនធាំ។ ម៉ាូសលគុលអាហារទាំងសនេះក្តូវបានក្្ូបសៅកនុង្រដ្ឈាមរចួបញ្ាូ នសៅ
ក្គប់សកា្ិកាដនោរ ងគកាយ។ 

 
 
 
 
 
 
 

 
  រូប 2.5 ណផនកសផេងៗដនក្បោប់រ ាំោយអាហារ និងទ្យាំនក់ទ្យាំនងដនការបរសិភាគអាហារ 

 
6 ក្បភពរូប៖ https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/human-digestive-system-vector. 

រូប 2.4 ក្បព័នធរ ាំោយអាហារមនុ្េ 
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3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 

 
 

 

 

 
      
 
 

  

▪ ណែនា្ំ ិ្េអាំពី ការោយ្ូ
លុយ្យុងថ្នន ាំ Pantyras-K ឱ្យ
បានចា្់ោ្់ និងការរកាទុ្យក
ឱ្យបានក្តរមក្តូវ សជៀ្វាងការមាន
សក្ោេះថ្នន ក់សោយដចែនយ។ 

▪ ក្តូវយក Pantyras-K មួយក្ោប់
ោក់ចូលកនុងណកវណែលមានចាំែុេះ
ទ្យរក ១០ml  រចួកូរឱ្យរោយអ្់។ 

 



-52- 

្សងកតពីែាំសែីរររការរ ាំោយអាហារ។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ម្របធានបទ្យ វិធីបសងេើនសលបឿនរ ាំលាយអាហារ 

1. វតថុបាំែង 
 

2.  ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ការរ ាំោយអាហារ ជាលាំនាំដនការបាំណបកម៉ាូសលគុលអាហារធាំៗសអាយសៅជាម៉ាូសលគុលតូចៗ ណែលសកា្ិកា

ង្ហយក្្ូបបាន។ ែាំសែីរការរ ាំោយអាហារសកីតស ងីចាប់ពីកនុងមាត់រហូែល់អាហារក្តូវបានសក្បីក្បា្់សោយ
សកា្ិកាសក្កាមទ្យក្មង់ជាម៉ាូសលគុលអាហារសែីមបផីដល់ជាថ្នមពល្ក្មាប់ោ្រ ង្ហគ កាយទាំងមូល។ អាហារ
ក្តូវបានរងនូវការបាំណបកសៅជាែុាំអាហារតូចៗសៅកនុងបាំពង់រ ាំោយអាហាររមួមាន មាត់ សែីមក បាំពង់អាហារ 
ក្កពេះ ស េះសវៀនតូច ស េះសវៀនធាំ និងទវ រធាំណែលជាលាំដនការបាំណបកអាហារណបសមកានិច។ កនុងសពលែាំោលោន ែុាំ
អាហារតូចៗក៏ក្តូវបានរងនូវការរ ាំោយសៅជាម៉ាូសលគុលអាហារសោយក្កសពញរ ាំោយអាហាររមួមាន ក្កសពញ
ទ្យរកមាត់ សថ្លីម លាំណពង និងក្កសពញស េះសវៀនតូច ណែលជាលាំនាំរ ាំោយអាហារណបបគីមី។ ្ក្មូបម៉ាូសលគុល
អាហារ ឬោរធាតុចិញ្េ រមជាលាំនាំណែលសកីតស ងីភាគសក្ចីនសៅកនុងស េះសវៀនតូចតាមរយៈក្ជាាំងស េះ សវៀន និង
តិចតួចសៅកនុងស សវៀនធាំ។ ម៉ាូសលគុលអាហារទាំងសនេះក្តូវបានក្្ូបសៅកនុង្រដ្ឈាមរចួបញ្ាូ នសៅក្គប់
សកា្ិកាដនោរ ងគកាយ។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ   
សតីការរ ាំោយអាហារក្បក្ពរតរសៅែូចសមរច? 

៣.២  មមតិក្សមម 
ចូរគូ្្ញ្ហា  ✓ សៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

លកខែៈណកវ ណក្បពែ៌ មិនណក្បក្បួល ្ភាពអាហារ 
A   ក្ោប់ 

B   រាវ 
C   រាវ 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  បាយ្ ថ្នន ាំ Tyrants-K (អង់្ុីម) ណកវជ័រថ្នល ចាំនួនបី ទ្យរកអីុយ៉ាូត ទ្យរក ថ្ង់បាល ្ទិច ជញ្ា ីងសអ ចិក្តូនិច 
និងក្កោ្ជូតមាត់។ 

 

 
 
 

   រូប 2.6 ្មាា រពិសោធពីវធីិបសងកីនសលបឿនរ ាំោយអាហារ 
  



-53- 

រូប  2.7 ការសរៀបចាំណកវពិសោធន៍ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំណកវជ័រថ្នល បី A B និងណកវ C។ 

▪ ណកវ A ោក់បាយមួយែុាំតូច ចាំណែកណកវB និង ណកវ C ោក់បាយណែលកិនម៉ាត់ (ោក់កនុបរមិាែ
ស្មីោន )។ 

▪ ោក់្ូលុយ្យុងអង់្ុីម 10ml ចូលកនុងណកវ A B (្ូលុយ្យុងអង់្ុីម Pantyras-K មួយ
ក្ោប់ ោក់ទ្យរក 10ml) 

▪ បនទ ប់មកបនរក់្ូលុយ្យុងអីុយ៉ាូតបីសៅក្បាាំែាំែក់កនុងណកវទាំងបីសនេះរចួកូរឱ្យ្ពវសក្កាយ
មកសធវីការ្សងកត។     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 

       តារាង 2. 1 លទ្យធនលពិសោធពីវធីិបសងកីនសលបឿន ាំោយអាហា  
លកខែៈណកវ ណក្បពែ៌ មិនណក្បក្បួល ្ភាពអាហារ 

A √  ក្ោប់ 

B √  រាវ 
C  √ រាវ 

  

លទ្យធផលពិសោធន៍បានបង្ហា ញថ្នែុាំបាយសៅកនុងណកវ A ណក្បពែ៍ប៉ាុណនរមាន្ភាព និងក្ទ្យង់ក្ទយសៅ
ជាែុាំៗែណែល សនេះបញ្ហា ក់ថ្នែុាំបាយសនេះមិនក្តូវបានបានបាំណបកសោយអង់្ុីមសទ្យ។ ចាំស េះបាយសៅកនុងណកវ B 
បានណក្បពែ៍ និងមានលកខែៈរាវ។ ចាំណែកណកវ C បាយបានកាល យជា្ូលុយ្យុងរាវណែរ ប៉ាុណនរមិនណក្បក្បួល
ែូចណកវ B សទ្យសនេះបញ្ហា ក់ថ្នអង់្ុីម Pantyras-K មានឥទ្យធិពលសៅសលីការបាំណបកអាហារ (តារាង 2.1)។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
តាមរយៈលទ្យធផលពិសោធន៍ខាងសលី សយងីអាច្ននិោា នបានថ្នអង់្ុីមពិតជាមានឥទ្យធិពលសៅកនុង

ែាំសែីរការបាំណបកអាហារ ណែលជួយឱ្យអាហារមាន្ភាពណក្បក្បួលជាម៉ាូសលគុលអាហារ។ ម៉ាាងសទ្យៀតសែីមបឱី្យ
អាហារង្ហយក្តូវបានបាំណបកសោយអង់្ុីម សយងីក្តូវទ្យាំ រែុាំអាហារឱ្យបានម៉ាត់លអ។ 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ     
១) សតីកនុងណកវ A  B និង C មានការរ ាំោយអាហារឬសទ្យ? ចូរពនយល់។ 

▪ ចាំស េះណកវ (A) មានការបាំណបកណតមួយគឺ អង់្ុីម សោយោម នការកិនបាំណបក។ សនេះបាយមានភាពជា
ក្ោប់ៗ រួ្  សហយីរ រងែណែល។ 

▪ ចាំស េះណកវ (B) មានណតកិនបាំណបក ណតោម នអង់្ុីមចូលរមួសនេះ ្ភាពបាយ ទ្យន់ក្ជាយ។ 
▪ ចាំស េះណកវ (C) មានទាំងការកិនបាយ និងមានអង់្ុីមចូលរមួ សនេះ្ភាពបាយរាវបាន្ពវលអ  
សក្ េះមានការបាំណបកខាល ាំង (បាំណបកតាមសមកានិច និងបាំណបកណបបគីមី)។ 

២) សតីការរ ាំោយអាហារណែលលអក្បក្ពរតរសៅតាមណបបោខលេះ?  
ការរ ាំោយអាហារក្បក្ពរតរសៅតាមពីរណបប:  
▪ ណបបសមកានិច: ជាការបាំណបកអាហារពីែុាំធាំៗសៅែុាំតូចៗោម នការចូលរមួពីអង់្ុីម។ 
▪ ណបបគីមី: ជាការបាំណបកអាហារពីធាំៗសៅតូចៗមានការចូលរមួពីអង់្ុីម សហយីសកា្ិកាអាចក្្ូប
យកអាហារទាំងសនេះបាន។ 
ែូចសនេះ្ក្មាប់ការរ្់សៅជាក់ណ្ដង សយងីទាំងអ្់ោន សៅសពលបរសិភាគក្តូវទ្យាំ រអាហារទាំងសនេះឱ្យ

បានម៉ាត់លអ សទី្យបអាហាររប្់សយងីឆ្ប់្ក្មូប និងជក្មាបបានសលឿន និងពិស្្ជួយការ រក្បោប់រ ាំោយ
អាហារមានរ រងមាាំ និងមាន្ុខភាពលអក្បស្ីរ។ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  វិធីបសងេើនសលបឿនរ ាំលាយអាហារ 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតពីែាំសែីរការរ ាំោយអាហារ។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ការរ ាំោយអាហារ ជាលាំនាំដនការបាំណបកម៉ាូសលគុលអាហារធាំៗសអាយសៅជាម៉ាូសលគុលតូចៗ ណែលសកា្ិកា

ង្ហយក្្ូបបាន។ ែាំសែីរការរ ាំោយអាហារសកីតស ងីចាប់ពីកនុងមាត់រហូែល់អាហារក្តូវបានសក្បីក្បា្់សោយ
សកា្ិកាសក្កាមទ្យក្មង់ជាម៉ាូសលគុលអាហារសែីមបផីដល់ជាថ្នមពល្ក្មាប់ោ្រ ង្ហគ កាយទាំងមូល។ អាហារ
ក្តូវបានរងនូវការបាំណបកសៅជាែុាំអាហារតូចៗសៅកនុងបាំពង់រ ាំោយអាហាររមួមាន មាត់ សែីមក បាំពង់អាហារ 
ក្កពេះ ស េះសវៀនតូច ស េះសវៀនធាំ និងទវ រធាំណែលជាលាំដនការបាំណបកអាហារណបសមកានិច។ កនុងសពលែាំោលោន ែុាំ
អាហារតូចៗក៏ក្តូវបានរងនូវការរ ាំោយសៅជាម៉ាូសលគុលអាហារសោយក្កសពញរ ាំោយអាហាររមួមាន ក្កសពញ
ទ្យរកមាត់ សថ្លីម លាំណពង និងក្កសពញស េះសវៀនតូច ណែលជាលាំនាំរ ាំោយអាហារណបបគីមី។ ្ក្មូបម៉ាូសលគុល
អាហារ ឬោរធាតុចិញ្េ រមជាលាំនាំណែលសកីតស ងីភាគសក្ចីនសៅកនុងស េះសវៀនតូចតាមរយៈក្ជាាំងស េះ សវៀន និង
តិចតួចសៅកនុងស សវៀនធាំ។ ម៉ាូសលគុលអាហារទាំងសនេះក្តូវបានក្្ូបសៅកនុង្រដ្ឈាមរចួបញ្ាូ នសៅក្គប់
សកា្ិកាដនោរ ងគកាយ។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 
 

4.  មមិតក្សមម 
ចូរពាករែ៍ពី្ភាពអាហារសៅកនុងណកវទាំងបីសៅកនុងតារាងខាងសក្កាមសោយសក្បី្ញ្ហា √។ 

លកខែៈណកវ ណក្បពែ៌ មិនណក្បក្បួល ្ភាពអាហារ 
A   ក្ោប់ 

B   រាវ 
C   រាវ 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  បាយ្ ថ្នន ាំ Pantyras-K (អង់្ុីម) ណកវជ័រថ្នល ចាំនួនបី ទ្យរកអីុយ៉ាូត ទ្យរក ថ្ង់បាល ្ទិច ជញ្ា ីងសអ ចិក្តូនិក 
និងក្កោ្ជូតមាត់។ 

 

 

 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................
. 
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ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំណកវជ័រថ្នល បី A B និងណកវ C។ 

▪ ណកវ A ោក់បាយមួយែុាំតូច ចាំណែកណកវ 
B និង C ោក់បាយណែលកិនម៉ាត់កនុង
បរមិាែស្មីៗោន ។ 

▪ ោក់អង់្ុីម 10ml ចូលកនុងណកវA 

និងណកវ B (Pantyras-K មួយក្ោប់ ោក់ទ្យរក 10ml)។ 

▪ បនទ ប់មកបនរក់្ូលុយ្យុងអីុយ៉ាូតបីសៅក្បាាំែាំែក់កនុងណកវទាំងបីសនេះរចួកូរឱ្យ្ពវសក្កាយមកសធវីការ
្សងកត។ 

 

6. វិភាគលទ្យធែល 
  ចូរសធវីការ្សងកត និង្រស្រលទ្យធផល កនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

លកខែៈណកវ ណក្បពែ៌ មិនណក្បក្បួល ្ភាពអាហារ 
A    

B    

C    

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីកនុងណកវ A  B និង C មានការរ ាំោយអាហារ ឬសទ្យ? ចូរពនយល់។ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 
២) សតីការរ ាំោយអាហារណែលលអក្បក្ពរតរសៅតាមណបបោខលេះ? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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្សងកតមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល ADN សចញពីណផលសឈទុី្យាំ (សចកោាំវា៉ា  ស្ត្រណបវរ ីនិងណផលសប៉ាងសបា៉ា េះ)។ 
 
 

 

 

 

សោកក្គូអនកក្គូអាចនាំ
្ិ្េសធវីសលណីផលសឈសីផេងៗ
បណនែមសទ្យៀតបាន។ 

ចាំស េះ្ូលុយ្យុងអាំបិល 
ោបវូ និងទ្យរកក្តូវក្ក ុក
ឱ្យស្មីោច់លអ។ 

 ណែក្ស ADN សចែពីណែលសឈើទ្យុាំ 

២.៣  សមសរៀនពិសោធទ្យី៣ 
 
 

 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ADN ជាមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុលដនអា្ុីតនុយសកលអិុច និងជាប៉ាូលីណមនុយសកលអូទី្យតណែលជាមូលោា នក្គរេះដន

ោរ ងគកាយ។ សៅកនុងសកា្ិកានុយសកលអូទី្យតបងកស ីងពីអា្ុីតផូ វ្រចិ (H3PO4) ្ករសែអុក្ីុរបូី្ 
(C5H12O4) និងបា្អា្ូតសហយីបសងកីតបានជាក្ចវា៉ា ក់សទ្យវ។ ម៉ាូសលគុល ADN តូចោ្់ សគមិនអាចសមីល
ស ញីវាសោយណភនកទ្យសទ្យបានសទ្យ។ ណតសយងីអាចណញកមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល ADN សក្កាមទ្យក្មង់ជាក្បូសតអីុនសចញពី
សកា្ិកាបានសោយសក្បី សអតាែុល។ ម៉ាូសលគុល ADN រោយកនុងកាំហាប់្ូលុយ្យុងខព្់រប្់អាំបិល 
NaCl ឬ្ូលុយ្យុងអាំបិលសផេងសទ្យៀត។ ឯោរធាតុសផេងសទ្យៀតមិនរោយកនុងកាំហាប់្ូលុយ្យុងខព្់រប្់
អាំបិលសទ្យ។ ្ូលុយ្យុងោបវូអាចជួយបាំណបក្មា្ធាតុខាល ញ់ និងក្បូសតអីុន ណែលមានកនុងភាន ្ដែវ យ៉ាូ និង
ភាន ្សកា្ិកាអាចសធវីឱ្យ ADN  សចញមកខាងសក្ដសកា្ិកាបាន។ 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
  

  

 

 

 
 

 

 *្ូមក្បុងក្បយត័នរាល់ការសក្បីក្បា្់កាាំបិត      
សែីមបីកាត់យកវតែុ ្ិកា។ 
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ណញក ADN សចញពីណផលសចកោាំវា៉ា  ស្ត្រណបវរ ីនិងណផលសប៉ាងសបា៉ា េះទុ្យាំ។ 

 

 

 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ  ណែក្ស  ADN សចែពណីែលសឈើទ្យុាំ 

1. វតថុបាំែង 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
AND ជាមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុលដនអា្ុីតនុយសកលអិុច និងជាប៉ាូលីណមនុយសកលអូទី្យតណែលជាមូលោា នក្គរេះដន

ោរ ងគកាយ។ សៅកនុងសកា្ិកានុយសកលអូទី្យត
បងកស ងីពីអា្ុីតផូ្វរចិ (H3PO4) ្ករសែអុក
្ុីរបូី្ (C5H12O4) និងបា្អា្ូតសហយី
បសងកីតបានជាក្ចវា៉ា ក់សទ្យវ។ ម៉ាូសលគុល ADN តូច
ោ្់សគមិនអាចសមីលស ញីវាសោយណភនកទ្យសទ្យ
បានសទ្យ (រូប 2.8)7។ ណតសយីងអាចណញកមា៉ា ក្កូ
ម៉ាូសលគុល ADN សក្កាមទ្យក្មង់ជាក្បូសតអីុនសចញ
ពីសកា្ិកាបានសោយសក្បីសអតាែុល។ ម៉ាូសលគុល 
ADN រោយកនុងកាំហាប់្ូលុយ្យុងខព្់រប្់
អាំបិល NaCl ឬ្ូលុយ្យុងអាំបិលសផេងសទ្យៀត។ 
ឯោរធាតុសផេងសទ្យៀតមិនរោយកនុងកាំហាប់
្ូលុយ្យុងខព្រ់ប្់អាំបិលសទ្យ។ ្ូលុយ្យុង
ោបវូអាចជួយបាំណបក្មា្ធាតុខាល ញ់ និង
ក្បូសតអីុន ណែលមានកនុងភាន ្ដែវ យ៉ាូ និងភាន ្
សកា្ិកាអាចសធវីឱ្យ ADN សចញមកខាងសក្ដ
សកា្ិកាបាន។ 
 

 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 

 

 

  

 
7

  ក្បភពរបូ៖ https://medicover-genetics.com/why-genetic-testing/. 

សតីសគអាចណញកមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល ADN សចញពីណផលសឈទុី្យាំបានោ៉ា ងែូចសមរច? 

 
រូប 2.8 ទ្យក្មងស់កា្ិកា ក្កមូ៉ាូ្ូម និងណ្ន 
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៣.២  មមតិក្សមម 
តាមរយៈបាំពង់ោកខាងសក្កាម ្ូមសធវីការពាករែ៍សោយបាំសពញនូវលកខែៈរប្់សកា្ិកាសចក

ោាំវា៉ា  សប៉ាងសបា៉ា េះ និងស្ត្រូណបវរកីនុង្ភាពធមមតាមិនចាក់ទ្យរកអាល់កុល និង្ភាពណែលចាក់ទ្យរកអាល់កុល សតីនរង
មានអវីណក្បក្បួល? បាំសពញចូលសៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 
 
 
 
 
 
 
 
 រូប 2.9 ការពាករែ៍ពីការសលចស ីងនូវទ្យក្មង ់ADN រប្់ណផលសប៉ាងសបា៉ា េះ សចកោាំវា៉ា  និងស្ត្រណបវរ ី

ក្បសភទ្យសកា្ិកា ្សងកតពីលកខែៈកនុងបាំពង់ោក 

មិនចាក់អាល់កុល ចាក់ទ្យរកអាល់កុល 

សប៉ាងសបា៉ា េះ ....................................................... ............................................................ 
សចកោាំវា៉ា  ....................................................... ............................................................ 
ស្ត្រណបវរ ី ....................................................... ............................................................ 

៣.៣ ដ្ាំសែើការពិសោធ 
្មាា រ  សជីងទ្យក្ម បាំពង់ោក  ្ុីរុា ាំង (12ml)   ្ុីរុា ាំង(20ml) ណកវណបវណ្វ ដ្ប ឬក្កោត់អាំសបាេះ ឬក្កោ្
សក្ចាេះ ថ្ង់ហេុបី (ចាំនួន៣) កាាំបិត  អាំបិល ោបវូោងចាន ក្ជុញ អាល់កុល ទ្យរក្ុទ្យធ (រូប 2.10)។ 
 
 
 
 
 
 
   រូប 2.10 ្មាា រពិសោធណញក ADN សចញពីណផលសឈីទុ្យាំ  
 

ែាំសែីរការ 
▪ ផលិត្ូលុយ្យុង អាំបិល ទ្យរក និងោបវូចូលោន ជាមុន្ិនោក់កនុងណកវមួយ (អាំបិល 150g  ោបវូ 

80ml មីលីលីក្ត និងទ្យរក 200ml) កូរោយបញ្េូ លោន ឱ្យ្ពវ កាល យជា្ូលុយ្យុងណតមួយ។ 

▪ សយងីយកសប៉ាងសបាេះមួយចាំសហៀង ស្ត្រណបវរពីីរសៅបីក្ោប់ (សបីណផលតូចៗ) និងសចកមួយកាំោត់សបីសចក
មានណផលតូចៗ។ 
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▪ យកណផលសឈខីាងសលី ោក់ចូលសៅកនុងថ្ង់សផេងៗោន  រចួសធវីការក្ចបាច់វាឱ្យម៉ាត់លអ។ 

▪ បនទ ប់មកសយងីយក្ូលុយ្យុង អាំបិល ទ្យរក និងោបវូណែលបានសរៀបចាំខាងសលីោក់ចូលសៅកនុងថ្ង់
សហយីបាច់ និងក្ក ុកវាឱ្យ្ពវមដងសទ្យៀត។ 

**្មាគ ល់៖ បូម្ូលុយ្យុង (អាំបិល ទ្យរក និងោបវូ) កនុងបរមិាែសផេងោន ែូចខាងសក្កាម៖ 

▪ បូម 15ml ដនលាយសប៉ាងសបាេះទុ្យាំ។ 

▪ បូម 20ml ដនលាយសចកោាំវា៉ា ទុ្យាំ។ 

▪ បូម 15ml ដនលាយស្ត្រណបវរទុី្យាំ។ 

▪ សក្កាយមកសយងីយកដ្ប ឬក្កោ្សក្ចាេះ សែីមបសីក្ចាេះ្ូលុយ្យុងទាំងបីក្បសភទ្យ។ 

▪ ែាំោក់កាលបនទ ប់សយងីបូម្ូលុយ្យុងណែលបានសក្ចាេះរចួសហយីទាំងបីក្បសភទ្យោក់ចូលសៅកនុងបាំពង់
ោកសផេងៗោន  (3ml សៅ 5ml) ក្តូវបានណចកវាជា២ករែី៖ 

▪ បាំពង់ោក (A) អត់ចាក់អាល់កុលចូលសទ្យ។ 

▪ បាំពង់ោក (B) ចាក់អាល់កុលចូល។ (ែូចមានបង្ហា ញកនុងលទ្យធផលខាងសក្កាម) 

▪ ែាំោក់កាលបញ្េ ប់សយងីបូមយកអាល់កុល (3ml សៅ  4ml) ចាក់ចូលកនុងណកវឱ្យក្គប់ដនវតែុ្ិកាណែល
បានសរៀបចាំោក់កនុងបាំពង់ោកខាងសលី។ 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   រូប 2.11 លទ្យធផលពិសោធន៍អាំពី ណញក  ADN សចញពីណផលសឈីទុ្យាំ 



-62- 

   តារាង 2. 2 លក្ខែៈ ប្់ ADN ណនាសឈីទុ្យាំសៅក្នុ ងបាំពងោ់ក្នីេួយៗ  
 

           
 
 

 
 
 

 
➢ លទ្យធផលបានបង្ហា ញថ្នក្គប់បាំពង់ោក A ទាំងអ្់ (សប៉ាងសបា៉ា េះ សចកោាំវា៉ា  និងស្ត្រណបវរ)ី ណែលមិន
បានចាក់អាល់កុលចូលោម នែុាំ្ដ្អណែដ តស ងីដផទសលីដន្ូលុយ្យុងសទ្យ។ 

➢ ផទុយមកវញិក្គប់បាំពង់ោក B ទាំងអ្់ណែលបានចាក់អាល់កុលចូលសយងី្សងកតស ញីថ្នមានែុាំ
្រដ្តូចៗអណែដ តស ងីដផទសលីដន្ូលុយ្យុង។ លទ្យធផលបាំពង់ោក A បញ្ហា ក់ថ្ន DNA មិនក្តូវ
បានរុញស ងីសលីដផទ្ូលុយ្យុងសោយអាល់កុល ណែលជាសហតុសធវីឱ្យសយងីមិនអាចសមីលស ញីពី
ទ្យក្មង់ជា្ដ្រប្់វាបាន។ សៅកនុងបាំពង់ោក B អាល់កុលបានរុញ្ដ្ DNA ឱ្យអណែដ តស សីលី
ដផទ្ូលុយ្យុងជាសហតុសធវីឱ្យសយងី្សងកតសមីលស ញីចា្់ពីទ្យក្មង់រប្់វា។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
តាមរយៈការពិសោធខាងសលី សយងី្ននិោា នបានថ្ន្ូលុយ្យុងអាំបិល និងោបវូអាចបាំណបកភាន ្

សកា្ិកា និងភាន ្ដែវ យ៉ាូណែលអាចសអាយសយងីសមីលស ញី បែដុ ាំ មា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល ADN ណែលមានពែ៍្
អណែដ តសៅសលីដផទអាល់កុល។ 
 

 ាំែួរពិភាក្សា 

១) សហតុអវីបានជាចាាំបាច់ក្ចបាច់ណផលទុ្យាំ (សចក ស្ត្រណបវរ ីនិងសប៉ាងសបា៉ា េះ) ឱ្យម៉ាត់? 
សក្ េះសែីមបបីាំណបក ឬដរ ច់សកា្ិកានីមួយឱ្យសចញពីោន សែីមបងី្ហយក្្ួលកនុងការបាំណបកភាន ្សកា្ិកាកនុង
សពលោក់្ូលុយ្យុងអាំបិល និងោបវូចូល។ 

២) សតីោបវូមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

ោបវូជាោរធាតុជួយបាំណបក និងបាំដល ញ ្មា្ធាតុខាល ញ់ ក្បូសតអីុន ភាន ្ដែវ យ៉ាូ និងភាន ្សកា្ិកា 
សែីមបរី ាំសោេះ និងបសញ្េញ ADN មកខាងសក្ដ។ វាសធវីឱ្យក្បូសតអីុន ខាល ញ់ និងផូ្វ័រលីពីតអាចរោយបាន។ 

៣) សតីអាល់កុលមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

អាល់កុលបានជួយចងភាា ប់្មព័នធគីមីក្កូម៉ាូ្ូម សៅជាមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល ADN ណែលអាចឱ្យសយងីសមីល
ស ញីបែដុ ាំ ្រដ្ពែ៌្អណែដ តស ងី និងជួយកនុងការណញក AND សចញ។ 

៤) សតីអាល់កុលមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

អាំបិលជាោរធាតុជួយឱ្យ ADN រោយកនុងកាំហាប់អាំបិលខព្់រមួនិងជួយកនុងការណញក ឬដដ ច់ ADN 
សចញពីក្បូសតអីុនអីុ្រូន។ 

      
 

ក្បសភទ្យសកា្ិកា ្សងកតពីលកខែៈកនុងបាំពង់ោក 

A (អត់ចាក់អាល់កុលចូល) B (ចាក់អាល់កុលចូល) 

សប៉ាងសបា៉ា េះទុ្យាំ ោម នែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី មានែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី 

សចកោាំវា៉ា ទុ្យាំ ោម នែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី មានែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី 

ស្ត្រណបវរទុី្យាំ ោម នែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី មានែុាំ្ដ្អណែដ តស ងី 
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ណញក ADN សចញពីណផលសចកោាំវា៉ា  ស្ត្រណបវរ ីនិងណផលសប៉ាងសបា៉ា េះទុ្យាំ។ 

 

 

 

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  ណែក្ស ADN សចែពណីែលសឈើទ្យុាំ 

1. វតថុបាំែង 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ADN ជាមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុលដនអា្ុីតនុយសកលអិុច និងជាប៉ាូលីណមនុយសកលអូទី្យតណែលជាមូលោា នក្គរេះដន

ោរ ងគកាយ។ សៅកនុងសកា្ិកានុយសកលអូទី្យត
បងកស ងីពីអា្ុីតផូ្វរចិ (H3PO4) ្ ករសែអុក
្ុីរបូី្ (C5H12O4) និង បា្អា្ូតសហយី
បសងកីតបានជាក្ចវា៉ា ក់សទ្យវ។ ម៉ាូសលគុល ADN តូច
ោ្់ សគមិនអាចសមីលស ញីវាសោយណភនក
ទ្យសទ្យបានសទ្យ។ ណតសយងីអាចណញកមា៉ា ក្កូម៉ាូសលគុល 
ADN សក្កាមទ្យក្មង់ជាក្បូសតអីុនសចញពីសកា្ិកា
បានសោយសក្បី សអតាែុល។ ម៉ាូសលគុល ADN 
រោយកនុងកាំហាប់្ូលុយ្យុងខព្់រប្់
អាំបិល NaCl ឬ្ូលុយ្យុងអាំបិលសផេងសទ្យៀត។ 
ឯោរធាតុសផេងសទ្យៀតមិនរោយកនុងកាំហាប់
្ូលុយ្យុងខព្់រប្់អាំបិលសទ្យ។ ្ូលុយ្យុង
ោបវូអាចជួយបាំណបក្មា្ធាតុខាល ញ់ និង
ក្បូសតអីុន ណែលមានកនុងភាន ្ដែវ យ៉ាូ និងភាន ្
សកា្ិកាអាចសធវីឱ្យ ADN  សចញមកខាងសក្ដ
សកា្ិកាបាន។ 
 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 

 

 

4.  មមតិក្សមម 
តាមរយៈបាំពង់ោកខាងសក្កាម ្ូមសធវីការពាករែ៍សោយបាំសពញនូវលកខែៈរប្់សកា្ិកាសចក

ោាំវា៉ា  សប៉ាងសបា៉ា េះ និងស្ត្រូណបវរកីនុង្ភាពធមមតាមិនចាក់ទ្យរកអាល់កុល និង្ភាពណែលចាក់ទ្យរកអាល់កុល សតីនរង
មានអវីណក្បក្បួល? បាំសពញចូលសៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

 
 

................................................................................................................................... 
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ក្បសភទ្យសកា្ិកា ្សងកតពីលកខែៈកនុងបាំពង់ោក 

មិនចាក់អាល់កុល ចាក់ទ្យរកអាល់កុល 

សប៉ាងសបា៉ា េះ ....................................................... ............................................................ 
សចកោាំវា៉ា  ....................................................... ............................................................ 
ស្ត្រណបវរ ី ....................................................... ............................................................ 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  សជីងទ្យក្ម បាំពង់ោក  ្ុីរុា ាំង (12 ml)   ្ុីរុា ាំង (20 ml) ណកវណបវណ្វ   ដ្ប ឬក្កោត់អាំសបាេះ ឬ
ក្កោ្សក្ចាេះ ថ្ង់ហេុបី (ចាំនួន៣) កាាំបិត  អាំបិល ោបវូោងចាន ក្ជុញ អាល់កុល ទ្យរក្ុទ្យធ។ 

 

 

 
 
 
 

  



-65- 

ែាំសែីរការ 
▪ ផលិត្ូលុយ្យុង អាំបិល ទ្យរក និងោបវូចូលោន ជាមុន្ិនោក់កនុងណកវមួយ (អាំបិល 150 g  ោបវូ 

80 ml មីលីលីក្ត និងទ្យរក 200 ml) កូរោយបញ្េូ លោន ឱ្យ្ពវ កាល យជា្ូលុយ្យុងណតមួយ។ 

▪ សយងីយកសប៉ាងសបាេះមួយចាំសហៀង ស្ត្រសបវរពីីរសៅបីក្ោប់ (សបីណផលតូចៗ) និងសចកមួយកាំោត់សបីសចក
មានណផលតូចៗ)។ 

▪ យកណផលសឈខីាងសលី ោក់ចូលសៅកនុងថ្ង់សផេងៗោន  រចួសធវីការក្ចបាច់វាឱ្យម៉ាត់លអ។ 

▪ បនទ ប់មកសយងីយក្ូលុយ្យុង អាំបិល ទ្យរក និងោបវូណែលបានសរៀបចាំខាងសលីោក់ចូលសៅកនុងថ្ង់
សហយីបាច់ និងក្ក ុកវាឱ្យ្ពវមដងសទ្យៀត។ 

**្មាគ ល់៖ បូម្ូលុយ្យុង (អាំបិល ទ្យរក និងោបវូ) កនុងបរមិាែសផេងោន ែូចខាងសក្កាម៖ 

▪ បូម 15 ml ដនលាយសប៉ាងសបាេះទុ្យាំ។ 

▪ បូម 20 ml ដនលាយសចកោាំវា៉ា ទុ្យាំ។ 

▪ បូម 15 ml ដនលាយស្ត្រណបវរទុី្យាំ។ 

▪ សក្កាយមកសយងីយកដ្ប ឬក្កោ្សក្ចាេះ សែីមបសីក្ចាេះ្ូលុយ្យុងទាំងបីក្បសភទ្យ។ 

▪ ែាំោក់កាលបនទ ប់សយងីបូម្ូលុយ្យុងណែលបានសក្ចាេះរចួសហយីទាំងបីក្បសភទ្យោក់ចូលសៅកនុងបាំពង់
ោកសផេងៗោន  (3 ml សៅ 5 ml) ក្តូវបានណចកវាជា២ករែី៖ 

▪ បាំពង់ោក (A) អត់ចាក់អាល់កុលចូលសទ្យ។ 

▪ បាំពង់ោក (B) ចាក់អាល់កុលចូល (ែូចមានបង្ហា ញកនុងលទ្យធផលខាងសក្កាម)។ 

▪ ែាំោក់កាលបញ្េ ប់សយងីបូមយកអាល់កុល (3 ml សៅ 4 ml) ចាក់ចូលកនុងណកវឱ្យក្គប់ដនវតែុ្ិកាណែល
បានសរៀបចាំោក់កនុងបាំពង់ោកខាងសលី។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
ក្បសភទ្យ
សកា្ិកា 

្សងកតពីលកខែៈកនុងបាំពង់ោក 

A (ោម នអាល់កុល) B (មានអាល់កុល) 

សប៉ាងសបា៉ា េះ ....................................................... ............................................................ 
សចកោាំវា៉ា  ....................................................... ............................................................ 
ស្ត្រណបវរ ី ....................................................... ............................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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7.  ននិដ្ឋឋ ន 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................  
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវីបានជាចាាំបាច់ក្ចបាច់ណផលទុ្យាំ (សចក ស្ត្រណបវរ ីនិងសប៉ាងសបា៉ា េះ)ឱ្យម៉ាត់? 
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 
២) សតីោបវូមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................…………………………...................................... 
៣) សតីអាល់កុលមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................…………………………...................................... 
៤) សតីអាំបិលមាននទី្យអវីកនុងការសធវីការពិសោធសនេះ? 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 
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្សងកតបាតុភូតទ្យរកសចញ និងទ្យរកចូលកនុងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

ាតុភូតអ្ូ ម ូ 

២.៤  សមសរៀនពិសោធទ្យី៤ 
 

 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
សៅកនុងោរ ងកាយភាវរ្់ បាតុភូតអូ្មូ្សកីតមានសៅក្គប់សកា្ិកាទាំងអ្់។ បាតុភូតអូ្មូ្

សកីតស ងីសៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកា និងសក្ដសកា្ិកាមាន្មាព ធមិនស្មីោន ។ សៅកនុង
សកា្ិការុកខជាតិវា៉ា គុយអូលមាននទី្យ្រុកទុ្យកនូវរុកខរ្ ណែលភាគសក្ចីនជាម៉ាូសលគុលទ្យរក។ សៅពលណែលម៉ាូសលគុល
ទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាទបជាងម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកចូល ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលសបា៉ា ងធាំ
ណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្នសែបាល ្មូលី្។ ផទុយមកវញិសៅពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាខព្់ជាង
ម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកសចញ ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលរួមតូចណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្ន 
បាល ្មូលី្។ សៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងវា៉ា គុយអូល និងម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅខាងសក្ដសកា្ិកាមាន
្មាព ធ ឬបរមិាែស្មីោន សធវីឱ្យម៉ាូសលគុលទ្យរកអចលនឬអលាំហូរ ណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្នតួស្្ង់។ 
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បម្រមុងម្របយត័ន! 

ណែនាំឱ្យ្ិ្េបញ្ហា ក់ឱ្យបានចា្់ោ្់សជៀ្វាងការក្ច ាំចាំស េះសកា្ិកា 
រុកខជាតិសោយោរភាន ្ណ្លុយ ូ្សធវីឱ្យសកា្ិកាមិនណក្បក្បួលទ្យក្មង់សទ្យ ប៉ាុណនរ 
ណក្បក្បួលណតសៅសលីទ្យាំហាំវា៉ា គុយអូលណែលសយងីអាចពិនិតយស ញីចា្់សៅកនុង 
មីក្កូទ្យ្េន៍។ ចាំស េះសកា្ិកាខទរមបារា ាំងណែលបានក្តាាំកនុងទ្យរកធមមតា សយងីសមីល 
មិនស ញីទ្យក្មង់វា៉ា គុយអូលសទ្យ សក្ េះវាបានរកីសបា៉ា ងជាប់សៅនរងភាន ្ណ្លុយ 
 ូ្។ ចាំណែកសកា្ិកាខទរមបារា ាំងណែលបានក្តាាំកនុង្ូលុយ្យុងសយងីអាច 
្សងកតស ញីចា្់នូវទ្យក្មង់ផតរប្់វា។ ក្តូវក្បុងក្បយត័ននូវការភ័ែឌ ក្ច ាំរវាង 
រូបតាំែក់ទ្យរក និងវា៉ា គុយអូលសៅសពល្សងកតសមីលកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍ (ែូចរូបខាង 
សក្កាម)។ 
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្សងកតបាតុភូតទ្យរកសចញ និងទ្យរកចូលកនុងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

ណែនក្សទ្យី២  ស ចក្សតីណែនាំ នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ  ាតុភូតអ្ូ ម ូ 

1. វតថុបាំែង 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
សៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់ បាតុភូតអូ្មូ្សកីតមានសៅក្គប់សកា្ិកាទាំងអ្់។ បាតុភូតអូ្មូ្

សកីតស ងីសៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកា និងសក្ដសកា្ិកាមាន្មាព ធមិនស្មីោន ។ សៅកនុង
សកា្ិការុកខជាតិវា៉ា គុយអូលមាននទី្យ្រុកទុ្យកនូវរុកខរ្ ណែលភាគសក្ចីនជាម៉ាូសលគុលទ្យរក។ សៅពលណែលម៉ាូសលគុល
ទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាទបជាងម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកចូល ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលសបា៉ា ងធាំ
ណែលបាតុភូតសនេះសៅថ្នសែបាល ្មូលី្។ ផទុយមកវញិសៅពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាខព្់ជាង
ម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកសចញ ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលរួមតូចណែលបាតុភូតសនេះសៅថ្ន
បាល ្មូលី្។ សៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងវា៉ា គុយអូល និងម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅខាងសក្ដសកា្ិកាមាន
្មាព ធ ឬបរមិាែស្មីោន សធវីឱ្យម៉ាូសលគុលទ្យរកអចលនឬអលាំហូរ ណែលបាតុភូតសនេះសៅថ្នតួស្្ង់។ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
សតីទ្យរកសចញ និងចូលកនុងសកា្ិកាែូចសមដច? 

៣.២  មមតិក្សមម 
ចូរគូ្្ញ្ហា  ✓ សៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

 

ទី្យតាាំងក្តាាំសកា្ិកា ្ភាពសកា្ិកា 

្វិត រកីធាំ 
កនុងទ្យរកធមមតា   

កនុង្ូលុយ្យុងអាំបិល   
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៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
ណកវជ័រពីរ ហវតឺ្រស្រ កាាំបិត ខទរមបារា ាំង កាាំបិតវេះកាត់ (surgical blade) ពីណប៉ាត ែសងកៀប សឈចីាក់សធមញ ទ្យរក 
អាំបិល និងមីក្កូទ្យ្េន៍ (រូប 2.12)។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    រូប 2. 12 ្មាា រពិសោធអាំពីបាតុភូតអូ្មូ្ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំណកវទ្យរកពីរណែលមួយជាណកវទ្យរកធមមតា និងមួយសទ្យៀតជាណកវ្ូលុយ្យុងអាំបិលរចួ្រស្រ
សឈាម េះសៅសលីណកវទាំងពីរ។ 

▪ កាត់សមីមខទរមបារា ាំងជាបួនែុាំោក់ក្តាាំកនុងណកវទ្យរកធមមតា និងក្តាាំកនុង្ូលុយ្េុងអាំបិលរយៈ
សពល ១០ សៅ ១៥ នទី្យ។ 

▪ សក្បីែសងកៀបចាប់យកខទរមបារា ាំងពីកនុងណកវទ្យរក សហយី ក្រេះយកក្្ទប់ខាងកនុងោក់សលីបនទេះឡាម 
រចួក្គបឡាណមលពីសលី បនទ ប់មកយកសៅពិនិតយសមីលកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

▪ សធវីែូចចាំែុចខាងសលីមដងសទ្យៀត្ក្មាប់ខទរមបារា ាំងណែលក្តាាំកនុង្ូលុយ្យុងអាំបិល។ 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

   រូប 2. 13 ទ្យក្មងស់កា្ិកាខទរមបារា ាំងក្តាាំកនុ ងទ្យរក និងក្តាាំកនុ ង្ូលុយ្យុងអាំបិល 
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    តារាង 2. 3 ្ភាពសកា្ិកាណដលបានស្តាាំក្នុ ងទឹ្យក្ធេមតា និង្ូលុយ្យុងអាំបិល 
ទី្យតាាំងក្តាាំសកា្ិកា ្ភាពសកា្ិកា 

្វិត រកីធាំ 
កនុងទ្យរកធមមតា  ✓ 

កនុង្ូលុយ្យុងអាំបិល ✓  
 

ណផអកសលីលទ្យធផលពិសោធបានបង្ហា ញថ្ន សកា្ិកាខទរមបារា ាំងណែលបានក្តាាំសៅកនុងទ្យរកធមមតាមាន
្ភាពសបា៉ា ងរកីធាំ សនេះបញ្ហា ក់ថ្នទ្យរកកនុងណកវបនាយចូលសៅកនុងសកា្ិកាខទរមបារា ាំង ណែលបោដ លមកពីកាំហាប់
ម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងងណកវខព្់ជាកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកា (តារាង 2.3)។ ចាំណែកសកា្ិកាខទរម
បារា ាំងណែលបានក្តាាំសៅកនុង្ូលុយ្យុងអាំបិលមាន្ភាព្វិតរមួតូច ណែលសនេះបញ្ហា ក់ថ្នទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកា
បានបនាយ សចញសៅកនុង្ូលុយ្យុង ណែលបោដ លមកពីកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកាខទរមបារា ាំង
ខព្់ជាងកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុង្ូលុយ្យុង។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
 ណផអកតាមលទ្យធផលខាងសលី សយងីសធវីការ្ននិោា នបានថ្នទ្យរកបនាយចូលកនុងសកា្ិកាសៅសពលណែល
កាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកកនុងសកា្ិកាទបជាងកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកា សហយីទ្យរកសចញពីសកា្ិកា
សៅសពលណែលកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកាខព្់ជាងកាំហាប់ម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកា។ 
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្សងកតបាតុភូតទ្យរកសចញ និងទ្យរកចូលកនុងសកា្ិការុកខជាតិ។ 

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  ាតុភូតអ្ូ ម ូ 

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
សៅកនុងោរ ងកាយភាវរ្ បាតុភូតអូ្មូ្សកីតមានសៅក្គប់សកា្ិកាទាំងអ្់។ បាតុភូតអូ្មូ្

សកីតស ងីសៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងសកា្ិកា និងសក្ដសកា្ិកាមាន្មាព ធមិនស្មីោន ។ សៅកនុង
សកា្ិការុកខជាតិវា៉ា គុយអូលមាននទី្យ្រុកទុ្យកនូវរុកខរ្ ណែលភាគសក្ចីនជាម៉ាូសលគុលទ្យរក។ សៅពលណែលម៉ាូសលគុល
ទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាទបជាងម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកចូល ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលសបា៉ា ងធាំ
ណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្នសែបាល ្មូលី្។ ផទុយមកវញិសៅពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងកនុងសកា្ិកាខព្់ជាង
ម៉ាូសលគុលទ្យរកខាងសក្ដសកា្ិកាសធវីឱ្យទ្យរកសចញ ជាសហតុនាំឱ្យវា៉ា គុយអូលរួមតូចណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្ន
បាល ្មូលី្។ សៅសពលណែលម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅកនុងវា៉ា គុយអូល និងម៉ាូសលគុលទ្យរកសៅខាងសក្ដសកា្ិកាមាន
្មាព ធ ឬបរមិាែស្មីោន សធវីឱ្យម៉ាូសលគុលទ្យរកអចលនឬអលាំហូរ ណែលបា៉ា តុភូតសនេះសៅថ្នតួស្្ង់។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 
 

4.  មមតិក្សមម 
ចូរគូ្្ញ្ហា  ✓ សៅកនុងតារាងខាងសក្កាម៖ 

ទី្យតាាំងក្តាាំសកា្ិកា ្ភាពសកា្ិកា 

្វិត រកីធាំ 
កនុងទ្យរកធមមតា   

កនុង្ូលុយ្យុងអាំបិល   
5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 

្មាា រ 
ណកវជ័រពីរ ហវតឺ្រស្រ កាាំបិត ខទរមបារា ាំង ពីណប៉ាត ែសងកៀប សឈចីាក់សធមញ ទ្យរក អាំបិល និងមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

 

 
 
 
 
 
 
 

....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 

. 
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ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំណកវទ្យរកពីរណែលមួយជាណកវទ្យរកធមមតា និងមួយសទ្យៀតជាណកវ្ូលុយ្យុងអាំបិល។ 

▪ កាត់សមីមខទរមបារា ាំងជាបួនែុាំោក់ក្តាាំកនុងណកវទ្យរកធមមតា និងក្តាាំកនុង្ូលុយ្េុងអាំបិលរយៈសពល
១០ សៅ ១៥ នទី្យ។ 

▪ សក្បីែសងកៀបចាប់យកខទរមបារា ាំងពីកនុងណកវទ្យរក សហយី ក្រេះយកក្្ទប់ខាងកនុងោក់សលីបនទេះឡាម រចួ
ក្គបឡាណមលពីសលី បនទ ប់មកយកសៅពិនិតយសមីលកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

▪ សធវីែូចចាំែុចខាងសលីមដងសទ្យៀត្ក្មាប់ខទរមបារា ាំងណែលក្តាាំកនុង្ូលុយ្យុងអាំបិល។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
ចូរគូររូបសកា្ិកាខទរមបារា ាំងណែលបានក្តាាំកនុងទ្យរកធមមតា និងរូបសកា្ិកាខទរមបារា ាំងណែលបានក្តាាំកនុង

្ូលុយ្យុងអាំបិល។ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 

7.  ននិដ្ឋឋ ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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្សងកតែាំសែីរែសងាីមសកា្ិការប្់រុកខជាតិ។ 

ដ្ាំសែើ រដ្សងហើមសកា កិារប រ់កុ្សខជាតិ 

២.៥  សមសរៀនពិសោធទ្យី៥ 
 
 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
រុកខជាតិជាភាវរ្់្វ័យជីព ណែលមានលទ្យធភាពផលិតអាហារសោយខលួនឯងបាន សក្កាមែាំសែីររ្មី

្ាំសោគ វាក៏មានែាំសែីរែសងាីមសកា្ិកាក្គប់សពលសវោែូចសៅនរងភាវរ្់ែដទ្យសទ្យៀតណែរ។ 
ក្បតិកមមែសងាីម៖   C6H12O6   +  6O2   6CO

î
 2  + 6H2O  + ថ្នមពល (ATP)។ 

ជាទូ្យសៅផលិតផលែសងាីមរប្់រុកខជាតិ CO2 ក្តូវបានសកា្ិការុកខជាតិទញយកសៅសក្បីក្បា្់កនុង
ែាំសែីររ្មី្ាំសោគទាំងអ្់ ឬស្ទីរណតទាំងអ្់សៅសក្កាមពនលឺក្ពេះអាទិ្យតយ 
ក្បតិកមមរ្មី្ាំសោគ 6CO2  + 12H2O     C6H12O6   +  6O

î
2  +  6H2O ។ 

 

 
 
 
 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ក្គូអាចសធវីទុ្យកមុន សែីមបបីង្ហា ញជាលទ្យធផល
ពិសោធណតមរង សែីមបី្ នេាំសពលសវោ។ ណតក៏អាច
ឱ្យ្ិ្េសផទៀងដទ ត់លទ្យធផល សៅដថ្ាបនទ ប់ណែរ។ 
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បម្រមុងម្របយត័ន! 

 

 
 

  

សពលសផទរឧ្ម័ន ក្តវូក្ចកមាត់ថ្ង់ធាំ (ថ្ង់ A B) 

ចូលកនុងមាត់ថ្ង់តូច (ថ្ង់ a b) 
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្សងកតែាំសែីរែសងាីមសកា្ិការប្់រុកខជាតិ។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ  ដ្ាំសែើ រដ្សងហើមសកា កិារប រ់កុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
រុកខជាតិជាភាវរ្់្វ័យជីព ណែលមានលទ្យធភាពផលិតអាហារសោយខលួនឯងបានសក្កាមែាំសែីររ្មី

្ាំសោគ វាក៏មានែាំសែីរែសងាីមសកា្ិកាក្គប់សពលសវោែូចសៅនរងភាវរ្់ែដទ្យសទ្យៀតណែរ។ ក្បតិកមមែសងាីម 
C6H12O6   +  6O2   6CO

î
 2  + 6H2O  +   ថ្នមពល (ATP)។ ជាទូ្យសៅផលិតផលែសងាីមរប្់រុកខជាតិ 

CO2 ក្តូវបានសកា្ិការុកខជាតិទញយកសៅសក្បីក្បា្់កនុងែាំសែីររ្មី្ាំសោគទាំងអ្់ ឬស្ទីរណតទាំងអ្់សៅ
សក្កាមពនលឺក្ពេះអាទិ្យតយ ក្បតិកមមរ្មី្ាំសោគ 6CO2  + 12H2O      C6H12O6   +  6O

î
2  +  6H2O។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 
 

៣.២  មមតិក្សមម 
សតីស្ាងមួយោនរងមានវតរមាន CO2 សក្កាយសពលទុ្យកមួយយប់? 

 

 
 
 
 
 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការ 
្មាា រ 
ថ្ង់បាល ្ទិចថ្នល ចាំែុេះ 2K g  ថ្ង់បាល ្ទិចថ្នល ចាំែុេះ 200 g  សដ្វូកង  រុកខជាតិ  ក្បអប់ឡាាំង  ហវតឺឬ្រុតក្កោ្។ 

សតីែាំសែីរែសងាីមសកា្ិការប្់រុកខជាតិក្បក្ពរតរសៅែូចសមរច? 
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ែាំសែីរការ 
▪ កាត់សែីមរុកខជាតិណផនកខាងចុង 3 ឬ 4 សែីម រចួយក
ក្កោ្់ជូតមាត់រុ ាំណផនកគល់សោយក្ជលក់ទ្យរក
ឱ្យស្ីម បនរិច។ 

▪ ក្ចកសែីមរុកខជាតិចូលថ្ង់ A រចួបក់យកខយល់ពី
បរោិកា្ឱ្យសពញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកថ្ង់ B (ថ្ង់ 2Kg)បក់យកខយល់ពីបរោិកា្
ឱ្យសពញ រចួចងឱ្យជិត ។ 

▪ យកឡាាំងក្គបពីសលីថ្ង់ទាំងពីរ ទុ្យកកនុងទី្យងងរត
ចាំនួន១យប់។ 

▪ បូមទ្យរកកាំសបារថ្នល បញ្េូ លថ្ង់ a និង b (ថ្ង់ 200g) 

▪ សផទរខយល់ពីថ្ង់ A ចូលសៅកនុងថ្ង់ a សោយក្គវថី្ង់ 
a ថ្នមៗ សែីមបឱី្យឧ្ម័នរោយចូលកនុងទ្យរកកាំសបារ។ 

▪ សផទរខយល់ពីថ្ង់ B ចូលសៅកនុងថ្ង់ b សោយក្គវថី្ង់b 
ថ្នមៗ សែីមបឱី្យឧ្ម័នរោយចូលកនុងទ្យរកកាំសបារ។ 

 

 

 

 

 

▪ ្សងកតលទ្យធផលដនថ្ង់ a និង b។ 

 

 

 

 

 

  
 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 

តារាង 2. 4 លទ្យធនល្ោីពីលក្ខែៈ ប្់ថ្ងពិ់សោធ A និង B។ 
 ថ្ង់ A (a) ថ្ង់ B (b) 

វតរមាន CO2 មាន ោម ន 

ោែ នភាពទ្យរកកាំសបារ លអក ់ ថ្នល  

សយងតាេលទ្យធនលពិសោធ  ុក្ខជាតិមានដាំសែី ដសងាីេសកា្ិកា សោយវាសស្បីវតរមាន O2 ក្នុងប យិកា្សៅ
សពលណដលោម នពនាឺ សហយីវាបសញ្េញ CO2 ណដលជានលតិនលដសងាីេេក្ក្នុងប យិកា្វញិ ប ុណនរសពលមានពនាឺ ុក្ខជាតិ
សស្បី O2 ណដលបានេក្ពីនលិតនល ្មី្ ាំសយរ។ ដូេសនេះ ្េមតិក្េមណដលថ្ន ថ្ង់ A មានវតរមាន CO2 ពិតជាោាំស្ទ្យ
សោយពិសោធ (តារាង 2.4)។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
ែូចសនេះ រុកខជាតមិានែាំសែីរែសងាីមសកា្កិា សោយវាសក្បីក្បា្់ O2 សហយីបសញ្េញមកវញិនូវ CO2។ 

រូប 2.14 ែាំសែីរការពិសោធអាំពីែាំសែីរែសងាីម
សកា្ិការរប្់រុកខជាតិ 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីឧ្ម័ន CO2 ណែលបសញ្េញសោយរុកខជាតិផរលផ់លប៉ាេះ លែ់ល់បណក្មបក្មលួបរោិកា្ណែរ ឬសទ្យ? សហតុអវ?ី 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

........................ .......................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................. ..............................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
២) សតីរុកខជាតិសធវីឱ្យមានតុលយភាពដនឧ្ម័ន CO2 ែូចសមរច? ចូរពនយល។់ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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សតីស្ាងមួយោនរងមានវតរមាន CO2 សក្កាយ
សពលទុ្យកមួយយប់? 

...........................................................

...........................................................

...........................................................

...........................................................

................................................................

............................................................

..................................

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  ដ្ាំសែើ រដ្សងហើមសកា កិារប រ់កុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
្សងកតែាំសែីរែសងាីមសកា្ិការប្់រុកខជាតិ។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
រុកខជាតិជាភាវរ្់្វ័យជីព ណែលមានលទ្យធភាពផលិតអាហារសោយខលួនឯងបានសក្កាមែាំសែីររ្មី

្ាំសោគ វាក៏មានែាំសែីរែសងាីមសកា្ិកាក្គប់សពលសវោែូចសៅនរងភាវរ្់ែដទ្យសទ្យៀតណែរ។ ក្បតិកមមែសងាីម 
C6H12O6   +  6O2   6CO

î
 2  + 6H2O  + ថ្នមពល (ATP)។ ជាទូ្យសៅផលិតផលែសងាីមរប្់រុកខជាតិ 

CO2 ក្តូវបានសកា្ិការុកខជាតិទញយកសៅសក្បីក្បា្់កនុងែាំសែីររ្មី្ាំសោគទាំងអ្់ ឬស្ទីរណតទាំងអ្់សៅ
សក្កាមពនលឺក្ពេះអាទិ្យតយ ក្បតិកមមរ្មី្ាំសោគ 6CO2  + 12H2O      C6H12O6   +  6Oî

2  +  6H2O។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 
 

4.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
ថ្ង់បាល ្ទិចថ្នល ចាំែុេះ 2 Kg  ថ្ង់បាល ្ទិចថ្នល ចាំែុេះ 200 g  សដ្វូកង  រុកខជាតិ ក្បអប់ឡាាំង  ហវតឺឬ្រុតក្កោ្។ 

 
 
 
  

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................

.. 
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ែាំសែីរការ 
▪ កាត់សែីមរុកខជាតិណផនកខាងចុង 3 ឬ 4 សែីម រចួយកក្កោ្់
ជូតមាត់រុ ាំណផនក។ 

▪ គល់សោយក្ជលក់ទ្យរកឱ្យស្ីមបនរិច។ 

▪ ក្ចកសែីមរុកខជាតិចូលថ្ង់ A រួចបក់យកខយល់ពី
បរោិកា្ឱ្យសពញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកថ្ង់ B (ថ្ង់ 2 Kg) បក់យកខយល់ពីបរោិកា្ឱ្យ 
សពញ រចួចងឱ្យជិត។ 

▪ យកឡាាំងក្គបពីសលីថ្ង់ទាំងពីរ ទុ្យកកនុងទី្យងងរតចាំនួន១
យប់។ 

▪ បូមទ្យរកកាំសបារថ្នល បញ្េូ លថ្ង់ a និង b (ថ្ង់ 200g) 

▪ សផទរខយល់ពីថ្ង់ A ចូលសៅកនុងថ្ង់ a សោយក្គវថី្ង់ a ថ្នមៗ 
សែីមបឱី្យឧ្ម័នរោយចូលកនុងទ្យរកកាំសបារ។ 

▪ សផទរខយល់ពីថ្ង់ B ចូលសៅកនុងថ្ង់ b សោយក្គវថី្ង់ b  
ថ្នមៗ សែីមបឱី្យឧ្ម័នរោយចូលកនុងទ្យរកកាំសបារ។ 

 

 

 

 

 

▪ ្សងកតលទ្យធផលដនថ្ង់ a និង b 

6. វិភាគលទ្យធែល 
 ថ្ង់ A (a) ថ្ង់ B (b) 

វតរមាន CO2   

ោែ នភាពទ្យរកកាំសបារ   
 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីឧ្ម័ន CO2 ណែលបសញ្េញសោយរុកខជាតិផរល់ផលប៉ាេះ ល់ែល់បណក្មបក្មួលបរោិកា្ណែរឬសទ្យ? 
សហតុអវី? 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................

.................................................................................…........................................................ 

២) សតីរុកខជាតិសធវីឱ្យមានតុលយភាពដនឧ្ម័ន CO2 ែូចសមរច? ចូរពនយល់។ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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ជាំពូក្ស៣ 
សមសរៀនពិសោធថាន ក្សទ់្យី១២  
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្សងកតពីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនកនុង្្វុត។ 

បងាហ ែអ្តត ញ្ញា ែអាលប់ ុយមីនក្សនងុ   តុ 

៣.១  សមសរៀនពិសោធទ្យី១  
 

 
 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បូសតអីុនជាម៉ាូសលគុលោាំញុាំបងកស ងីសោយអា្ុីតអាមីសែជាសក្ចីន។ ក្បូសតអីុនសែីរតួរោ៉ា ង្ាំខាន់

សៅកនុងោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់សោយវាបសងកីតជា្មា្ធាតុរប្់សកា្ិកា ក្ពមទាំងសែីរតួរជាអង់្ីុម 
អរម៉ាូន អង់ទី្យករ និងក្ទ្យក្ទ្យង់ចលនសមកានិចរប្់ោរ ងគកាយ។ ធាតុបងករប្់ម៉ាូសលគុលក្បូសតអីុនរួមមាន
កាបូន អុក្ុីណ្ន អីុក្ែូណ្ន កាបូន ោព ន់ធ័រ ផូោវ ត និងអា្ូត។ ក្បូសតអីុនក្តូវបានរកស ញីសៅកនុងអាហារ
ែូចជា ោច់ ្វុត បណនល ក្តី និងក្ោប់ធញ្ាជាតិជាសែីម។ សៅកនុង្វុតបកេកី្បូសតអីុន្មបូរសៅកនុងណផនក្្វុត
ណែលវាជាោរធាតុសៅព័ទ្យធជុាំវញិសលឿង្វុត។ ក្បូសតអីុនអាចបាត់បង់គុែភាពសោយោរកតារ មួយចាំនួនែូចជា
អា្ុីតឬបា្ខាល ាំង អងគធាតុរ ាំោយ ោបវូ កាំហាប់អាំបិលសោហៈធាតុធាន់ បណក្មបក្មួល្ីតុែា ភាព ចលន
សមកានិច និងកតារ សផេងៗសទ្យៀត។ 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

បម្រមុងម្របយត័ន 
ក្តូវក្បយត័នចាំស េះោរធាតុគីមី 
ែូចជា្ូែយូមអីុក្ែុក្ុីតជាោរ
ធាតុមួយមានសក្ោេះថ្នន ក់ ង្ហយ
ឆ្បស្េះ សបីក្្ក់សលីណ្បក ឬ
សខាអាវ ក្តូវោងជក្មេះជាមួយ
ទ្យរកជាបនទ ន់។ 



 

-84- 

បង្ហា ញពីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនកនុង្្វុត។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ម្របធានបទ្យ  បងាហ ែអ្តត ញ្ញា ែអាលប់ ុយមីនក្សនងុ   តុ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ក្បូសតអីុនជាម៉ាូសលគុលោាំញុាំបងកស ងីសោយអា្ុីតអាមីសែជាសក្ចីន។ ក្បូសតអីុនសែីរតួរោ៉ា ង្ាំខាន់

សៅកនុងោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់សោយវាបសងកីតជា្មា្ធាតុរប្់សកា្ិកា ក្ពមទាំងសែីរតួរជាអង់្ីុម 
អរម៉ាូន អង់ទី្យករ និងក្ទ្យក្ទ្យង់ចលនសមកានិចរប្់ោរ ងគកាយ។ ធាតុបងករប្់ម៉ាូសលគុលក្បូសតអីុនរួមមាន
កាបូន អុក្ុីណ្ន អីុក្ែូណ្ន កាបូន ោព ន់ធ័រ ផូោវ ត និងអា្ូត។ ក្បូសតអីុនក្តូវបានរកស ញីសៅកនុងអាហារ
ែូចជា ោច់ ្វុត បណនល ក្តី និងក្ោប់ធញ្ាជាតិជាសែីម។ សៅកនុង្វុតបកេកី្បូសតអីុន្មបូរសៅកនុងណផនក្្វុត
ណែលវាជាោរធាតុសៅព័ទ្យធជុាំវញិសលឿង្វុត។ ក្បូសតអីុនអាចបាត់បង់គុែភាពសោយោរកតារ មួយចាំនួនែូចជា
អា្ុីតឬបា្ខាល ាំង អងគធាតុរ ាំោយ ោបវូ កាំហាប់អាំបិលសោហៈធាតុធាន់ បណក្មបក្មួល្ីតុែា ភាព ចលន
សមកានិច និងកតារ សផេងៗសទ្យៀត។ 

3.  ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 

 

៣.២  មមតិក្សមម 
ចូរ្សងកតរូបខាងសក្កាមរចួបាំសពញតារាងពាករែ៍អាំពីលកខែៈពែ៌រប្់្ូលុយ្យុងសៅកនុងណកវនីមួយៗ។ 

  

 

 

 
 
 
    
   
 
 
 

 លកខែៈពែ៌ 

 ណកវជ័រទី្យ១ ណកវជ័រទី្យ២ ណកវជ័រទី្យ៣ ណកវជ័រទី្យ៤ 

ការ្សងកតទី្យ១ ........................... ........................... ........................... ......................... 
ការ្សងកតទី្យ២ ........................... ........................... ........................... .......................... 

សតីសគអាចសធវីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនសៅកនុង្្វុតបានោ៉ា ងែូចសមដច? 
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រូប 3.1 ្មាា រពិសោធន៍អាំពីបង្ហា ញអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនកនុ ង្ វ្ុត 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការ 
្មាា រ 

ទ្យង់ណែង្វុលដត(CuSO4) 0.5%   ្ូែយូមអីុក្ែុក្ុីត (NaOH) 10% ្វុតមាន់ឬ្វុតទ  ណកវជ័រថ្នល   
ណកវទ្យរក ឬចានសោម  ពីណប៉ាត ក្កោ្សក្ចាេះ១្នលរក   ្ុីឡាាំងក្កិត  សជីងទ្យក្ម ក្កោ្ជូតមាត់ (រូប 3.1)។ 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
ែាំសែីរការ 

▪ សោេះ្វុតមាន់ ឬ្វុតទ សហយីណញកណផនក្្វុត និងណផនកសលឿង្វុតោច់សចញពីោន សោយសោយថ្នមៗ 
រចួយក្្វុតោក់ចូលកនុងណកវ។ 

▪ ចាក់ទ្យរក 100ml ចូលសៅកនុងណកវ្វុតថ្នមៗកុាំសអាយណបក្្វុត(ចាក់ទ្យរកឱ្យក្តូវនរងមាត់ណកវ ឬណកមដន
ណកវថ្នមៗ) រចួសធវីការកូរថ្នមៗរយៈសពលមួយនទី្យកនលេះ បនទ ប់មកយកលាយសនេះមកសក្ចាេះ (ក្តូវរងចាាំ
មួយ្នទុេះរហូតែល់វាណលងក្្ក់)។ 

▪ បូម្ូលុយ្យុងណែលបានសក្ចាេះរចួចាំនួន 3 ml (្ូលុយ្យុងអាល់បវុយមីន) ោក់ចូលកនុងណកវទី្យ1 ទី្យ
2 និងទី្យ3។ 

▪ ោក់្ូែយូមអីុក្ែុក្ុីត 10% ចាំនួន 15-18 តាំែក់សៅកនុងណកវជ័រទី្យ1 និងទី្យ2  ឯណកវទី្យ4 ោកចាំនួន 1.5 ml 
(ឬ ២៥ ែាំែក់)។ 

▪ ក្ក ុកសអាយ្ពវរចួសធវីការ្សងកតសលីកទី្យ១។  
▪ ោក់ទ្យង់ណែង្វុលដត 0.5% ចាំនួន 15-18 តាំែក់សៅកនុងណកវទី្យ1 ទី្យ3  ឯទី្យ4 ោក់ចាំនួន 1.5 ml រចួសធវី
ការក្ក ុកមរងសទ្យៀតឱ្យ្ពវ (រចួសធវីការ្សងកតសលីកទី្យ២)។ 
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៣.៤ លទ្យធែលពិសោធ 

តារាង 3. 1 លក្ខែៈពែ៌ ប្់្ូលុយ្យុងសៅក្នុ ងបាំពងោ់ក្នីេួយៗ។ 
 លកខែៈពែ៌ 

 ណកវជ័រទី្យ១ ណកវជ័រទី្យ២ ណកវជ័រទី្យ៣ ណកវជ័រទី្យ៤ 

ការ្សងកតទី្យ១ ពែ៌្មានកករ ពែ៌្ថ្នល  ពែ៌្ថ្នល  ពែ៌្ថ្នល  
ការ្សងកតទី្យ២ ពែ៌ោវ យចា្់ ពែ៌្ថ្នល  ពែ៌ទ្យរក្ណែដ ក ពែ៌ទ្យរក្មុក្ទ្យ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  រូប 3. 2 លទ្យធផលពិសោធន៍អាំពីបង្ហា ញអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនកនុ ង្ វ្ុត 
លទ្យធផលការ្សងកតពិសោធន៍ទី្យ១បង្ហា ញថ្ន្ូលុយ្យុងកនុងណកវទី្យ១មានពែ៌្និងមានកករ ណកវទី្យ១ 

ទី្យ២ និងណកវទី្យ៤មានពែ៌្ថ្នល ។ ប៉ាុណនរការ្សងកតសលីកទី្យ២បានបង្ហា ញថ្ន្ូលុយ្យុងសៅកនុងណកវទី្យ១ណក្បជា
ពែ៌ោវ យចា្់ ណកវទី្យ២សៅពែ៌្ថ្នល ែណែល ណកវទី្យ៣ណក្បជាពែ៌ទ្យរក្ណែដ ក និងណកវទី្យ៣ណក្បពែ៌ទ្យរក
្មុក្ទ្យ។ ពែ៌្ូលុយ្យុងសៅកនុងណកវទី្យ២ ទី្យ៣ និងណកវទី្យ៤មិនអាចឱ្យសយងីបញ្ហា ក់ពីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីន
រប្់្ ្វុតបានសទ្យ (តារាង 3.1)។ ែូសចនេះមានណតពែ៌ោវ យរប្់្ូលុយ្យុងណកវទី្យ១សទ្យណែលអាចបញ្ហា ក់បាន
ពីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនសៅកនុង្្វុត។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
ណផអកសលីលទ្យធផលពិសោធន៍សនេះ សយងី្ននិោា នបានថ្នអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីនពិតជាមានទ្យក្មង់

ខាប់ណែលសកីតពីការចង្មព័នធក្ចវា៉ា ក់បិុបទី្យតរប្់ក្បូសតអីុនកនុង្្វុតពិតក្បាកែណមន ្មមតិកមមខាងសលីក្តូវ
បានោាំក្ទ្យ ឬក្ចានសចាលសោយលទ្យធផលដនការពិសោធសនេះ។ 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សគសក្បី្ូលុយ្យុង 10% ដន NaOH និង្ូលុយ្យុង 0.5% ដន CuSO4 សែីមបអីវី? 

សគសក្បី្ូលុយ្យុង 10% ដន NaOH សែីមបដីដ ច់្មព័នធបិុបទី្យត ឬចាំែងបិុបទី្យតណែលមានមាននទី្យចង
ភាា ប់អា្ុីតអាមីសនពីមួយសៅមួយកនុងការបសងកីតបានជាម៉ាូសលគុលក្បូសតអីុន សហយីសគសក្បី្ូលុយ្យុង 
0.5% ដន CuSO4 សែីមបបីញ្ហា ក់ថ្នមានវតរមានក្បូសតអីុន។ 

២) សៅកនុង្ូលុយ្យុងក្បូសតអីុន សតី NaOH និង CuSO4 មានលកខែៈ និង្កមមភាពែូចសមរច? 

សៅកនុង្ូលុយ្យុងក្បូសតអីុន NaOH និង CuSO4 មានលកខែៈ និង្កមមភាពជាអាល់កាឡាាំង។ វា
បានចង្មព័នធកុាំផលិចរវាងក្ចវា៉ា ក់បិុនទី្យតរប្់ក្បូសតអីុនជាមួយអីុយ៉ាុងទ្យង់ណែងរប្់អាំបិលទ្យង់ណែង្វុលដត 
(តាមចាំែងបិុបទី្យត) បសងកីតបានជាពែ៌កាំផលិចមួយគឺពែ៌ោវ យ ណែលអាចឱ្យសយងីង្ហយកនុងការ
្សងកត សពលមានក្បតិកមមសកីតស ងី។ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  បងាហ ែអ្តត ញ្ញា ែអាលប់ ុយមីនក្សនងុ   តុ 

1. វតថុបាំែង 
ក្បូសតអីុនជាម៉ាូសលគុលោាំញុាំបងកស ងីសោយអា្ុីតអាមីសែជាសក្ចីន។ ក្បូសតអីុនសែីរតួរោ៉ា ង្ាំខាន់

សៅកនុងោរ ងគកាយរប្់ភាវរ្់សោយវាបសងកីតជា្មា្ធាតុរប្់សកា្ិកា ក្ពមទាំងសែីរតួរជាអង់្ីុម 
អរម៉ាូន អង់ទី្យករ និងក្ទ្យក្ទ្យង់ចលនមសមកានិចរប្់ោរ ងគកាយ។ ធាតុបងករប្់ម៉ាូសលគុលក្បូសតអីុនរមួមាន
កាបូន អុក្ុីណ្ន អីុក្ែូណ្ន កាបូន ោព ន់ធ័រ ផូោវ ត និងអា្ូត។ ក្បូសតអីុនក្តូវបានរកស ញីសៅកនុងអាហារ
ែូចជា ោច់ ្វុត បណនល ក្តី និងក្ោប់ធញ្ាជាតិជាសែីម។ សៅកនុង្វុតបកេកី្បូសតអីុន្មបូរសៅកនុងណផនក្្វុត
ណែលវាជាោរធាតុសៅព័ទ្យធជុាំវញិសលឿង្វុត។ ក្បូសតអីុនអាចបាត់បង់គុែភាពសោយោរកតារ មួយចាំនួនែូចជា
អា្ុីតឬបា្ខាល ាំង អងគធាតុរ ាំោយ ោបវូ កាំហាប់អាំបិលសោហៈធាតុធាន់ បណក្មបក្មួល្ីតុែា ភាព ចលន
សមកានិច និងកតារ សផេងៗសទ្យៀត។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
បង្ហា ញពីអតរ្ញ្ហា ែអាល់បវុយមីន្្វុត។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
  

 
 

4.  មមតិក្សមម 
 លកខែៈពែ៌ 

 ណកវជ័រទី្យ១ ណកវជ័រទី្យ២ ណកវជ័រទី្យ៣ ណកវជ័រទី្យ៤ 

ការ្សងកតទី្យ១ ........................... ........................... ........................... ......................... 
ការ្សងកតទី្យ២ ........................... ........................... ........................... .......................... 

 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ  ទ្យង់ណែង្វុលដត (CuSO4) 0.5%  
្ូែយូមអីុក្ែុក្ុីត (NaOH) 10% ្វុតមាន់ឬ
្វុតទ  ណកវជ័រថ្នល  ណកវទ្យរកឬចានសោម ពីណប៉ាត 
ក្កោ្សក្ចាេះ១្នលរក ្ុឡីាាំងក្កិត សជីងទ្យក្ម 
ក្កោ្ជូតមាត់។ 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................................ 
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ែាំសែីរការ 
▪ សោេះ្វុតមាន់ ឬ្វុតទ សហយីណញកណផនក្្វុត និងណផនកសលឿង្វុតោច់សចញពីោន សោយសោយ
ថ្នមៗ រចួយក្្វុតោក់ចូលកនុងណកវ។ 

▪ ចាក់ទ្យរក 100 ml ចូលសៅកនុងណកវ្វុតថ្នមៗកុាំសអាយណបក្្វុត (ចាក់ទ្យរកឱ្យក្តូវនរងមាត់ណកវ ឬ
ណគមដនណកវថ្នមៗ) រចួសធវីកូរថ្នមៗរយៈសពលមួយនទី្យកនលេះ បនទ ប់មកយកលាយសនេះមកសក្ចាេះ 
(ក្តូវរងចាាំមួយ្នទុេះរហូតែល់វាណលងក្្ក់)។ 

▪ បូម្ូលុយ្យុងណែលបានសក្ចាេះរចួចាំនួន 3 ml (្ូលុយ្យុងអាល់បវុយមីន)ោក់ចូលកនុងណកវ 
ទី្យ1 ទី្យ2 និងទី្យ3។ 

▪ ោក់្ូែយូមអីុក្ែុក្ុីត 10% ចាំនួន 15-18 តាំែក់សៅកនុងណកវជ័រទី្យ១ និងទី្យ២  ឯណកវទី្យ៤ ោក់
ចាំនួន 1.5 ml (ឬ ២៥ែាំែក់ )។ 

▪ ក្ក ុកសអាយ្ពវរចួ្សងកតសលីកទី្យ១។ 

▪ ោក់ទ្យង់ណែង្វុលដត 0.5% ចាំនួន 15-18 តាំែក់សៅកនុងណកវទី្យ១ ទី្យ៣  សហយីទី្យ៤ ោក់ចាំនួន 1.5 ml 
រចួក្ក ុកមរងសទ្យៀតឱ្យ្ពវ ( រចួ្សងកតសលីកទី្យ២)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. វិភាគលទ្យធែល 
ចូរបាំសពញលទ្យធផលកនុងតារាងខាងសក្កាមអាំពីលកខែៈពែ៌រប្់្ូលុយ្យុងកនុងណកវទាំង៤។ 

 លកខែៈពែ៌ 

 ណកវជ័រទី្យ១ ណកវជ័រទី្យ២ ណកវជ័រទី្យ៣ ណកវជ័រទី្យ៤ 

ការ្សងកតទី្យ១ .......................... ............................ .......................... ......................... 

ការ្សងកតទី្យ២ .......................... ............................ .......................... ......................... 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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7.  ននិដ្ឋឋ ន 
................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................
..…..........................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 
  ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីសគសក្បី្ូលុយ្យុង 10% ដន NaOH និង្ូលុយ្យុង 0.5% ដន CuSO4 សែីមបអីវី? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 ២) សៅក្នុង្ូលុយ្យុងស្បូសតអីុន សតី NaOH និង CuSO4 មានលក្ខែៈ និង្ក្េមភាពដូេសេរេ? 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
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ផលិតពុមពកនុង និងពុមពសក្ដរប្់ោរ ងគកាយមួយតាំោងឱ្យផូ្ុីល។ 

វិធីែតិតោន មែូ ុលី 

៣.២  សមសរៀនពិសោធទ្យី២ 
 

 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង 
 

 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ផូ្ុីលជាោល កោន ម្ាំែល់ោក្ពរប្់្តវ ឬរុកខជាតិ ណែលកប់សៅកនុងក្្ទប់ណផនឬសៅកនុង

ក្្ទប់្ិោកនុងរយសពលែ៏យូ។ ផូ្ុីលទាំងអ្់អាចជា អ្រង គក្មបោរ ងគកាយ ែូចជា្ាំបក្ិបបិ្ តវ ឬ
ោល កោន មសផេងៗដនភាវរ្់។  ណផនករ រងដនោរ ងគកាយ ណែលបានកប់សៅកនុងកសមទចកាំែ សហយីរោយ
បនរិចមរងៗបនេល់ទុ្យកនូវពុមពទ្យសទ្យមានទ្យក្មង់ែូចោរ ងគកាយ សៅថ្នពុមពសក្ដ។ ចាំណែកឯកសមទចកាំែណែល
បានហូរចូលមកបាំសពញពុមពទ្យសទ្យសនេះ មានក្ទ្យង់ក្ទយែូចជាោរ ងគកាយ សហយីកសមទចកាំែសនេះនរងកាល យ
ជា្ិោសៅថ្នពុមពកនុង។ 

3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

សោកក្គូអនកក្គូអាចសក្បីែីឥែា
្ក្មាប់សកមងសលងណែលមាន
លក់សៅតាមបោា ោរជាំនួ្ 
ែីឥធមមតាបាន។ 

សៅតាមោោខលេះ មាន ង្ិោ
មានការលាំបាកកនុងការណ វ្ងរក។ 
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ផលិតពុមពកនុង និងពុមពសក្ដរប្់ោរ ងគកាយមួយតាំោងឱ្យផូ្ុីល។ 

រូប 3.3  ឧទហរែ៍ខលេះដនក្បសភទ្យផូ្ីុល 

រូប 3.4គាំនិតដនការយល់ស ីញពីរសបៀបដនការកសកីតផូ្ីុល 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ម្របធានបទ្យ  វិធីែតិតោន មែូ ុលី 

1. វតថុបាំែង 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ផូ្ុីលជាោល កោន ម្ាំែល់ោក្ពរប្់្តវ ឬរុកខជាតិ ណែលកប់សៅកនុងក្្ទប់ណផនឬសៅកនុង

ក្្ទប់្ិោកនុងរយៈសពលែ៏យូ។ ផូ្ុីលទាំងអ្់អាចជា អ្រង គក្មបោរ ងគកាយ ែូចជា្ាំបក្ិបបិ្ តវ 
ឬោល កោន មសផេងៗដនភាវរ្់។  ណផនករ រងដនោរ ងគកាយ ណែលបានកប់សៅកនុងកសមទចកាំែ សហយីរោយបនរិច
មរងៗបនេល់ទុ្យកនូវពុមពទ្យសទ្យមានទ្យក្មង់ែូចោរ ងគកាយ សៅថ្នពុមពសក្ដ ។ ចាំណែកឯកសមទចកាំែណែលបាន
ហូរចូលមកបាំសពញពុមពទ្យសទ្យសនេះ មានក្ទ្យង់ក្ទយែូចជាោរ ងគកាយ សហយីកសមទចកាំែសនេះនរងកាល យជា
្ិោសៅថ្នពុមពកនុង (រូប 3.3)8។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរក្សនលឹេះ 

 

 
៣.២  មមតិក្សមម 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8 https://cambodiaexpatsonline.com/cambodian-culture-and-language/marine-fossils-found-mondulkiri-

t38293.html. 

សតីសយងីសធវីែូចសមដចសែីមបបីសងកីតបានជាគាំរូពុមពកនុង និងពុមពសក្ដដនោន មផូ្ុីលរប្់ភាវរ្់មួយ? 
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របូ 3.5 ្មាា រ្ក្មាប់ផលិតផូ្ីុល 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
ែីឥែា  ែសងកៀប    មាន ង្ិោ បនទេះការ រសឈ ី ចានបាល ្ទិច សក្បង ទ្យរក ្ាំបក្ិបបី្ តវ។ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ែាំសែីរការ 
• ោយែីឥែាជាមួយទ្យរកកនុងបរមិាែ្មក្្បសហយី
យកវាមកពក្ង្ហបសៅសលីបនទេះការ រសឈ ីបនទ ប់មកយក
សក្បងមកោបសលីែីឥែាសនេះ។ 

• យក្ាំបក្ិបបី្ តវ មកោបសក្បង សហយីយកវា
សៅោក់សលីែីឥែារចួ្ងកត់វាថ្នមៗចូលសៅកនុងែីឥែា 
(រូប 3.6 ក)9។ 

• បនទ ប់មកយកែសងកៀបមកចាប់្ាំោកសនេះសចញពី
ែីឥែាសោយក្បុងក្បយត័ន។ 

• ោយមាន ង្ិោជាមួយទ្យរកបនរិច សហយីក្ចបាច់វាឱ្យ
្ពវលុេះរហូតកាល យជាសម៉ាៅខាប់មួយ។ ចាក់មាន ង 

្ិោចូលសៅកនុងែីឥែាក្តង់ពុមពរប្់្ាំោក្ិបបី
្តវ (រូប 3.6 ខ) រកាទុ្យករយៈសពលមួយយប់សែីមបី
ឱ្យមាន ង្ិោ្ាួតលអ។ 

• ដថ្ាបនទ ប់សយងីសធវីការសកា្ែីឥែាសចញថ្នមៗពីមាន ង
្ិោ។ 

• សធវីការក្បមូលពុមពគាំរូមាន ង្ិោណែលទ្យទួ្យលបាន និង
វតែុណែលសក្បីក្បា្់សធវីពុមពគាំរូ ក្ពមទាំង្ាំោក្ិបបី្ តវ ក្គប់ក្កុមរប្់្ិ្េោក់ោយ ាំោន សលីតុ
មួយ។ 

• រចួឱ្យ្ិ្េតាមក្កុមមកសធវីការផគូរផគង្ាំោករប្់ខលួនសៅនរង្មាា រពុមពគាំរូណែលមានសៅសលីតុ។ 

• បនទ ប់មកឱ្យ្ិ្េសធវីការពិភាកាសៅសលីលទ្យធផល និងស ល្ីយ្ាំែួរ។ 

 

 
9 ស្ៀវសៅ្ិកាសោលជីវវទិ្យាថ្នន ក់ទ្យ១ី២ ទ្យាំព័រទ្យី ២១៩។ 

រូប  3.6 ែាំសែីរររការផលិត្ាំោកពុមព 
(ក) ពុមពកនុ ង និង(ខ) ពុមពសក្ដ 
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៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លទ្យធផលបានបង្ហា ញថ្នពុមពណែលសកីតពីការ្ងកត់ង្ហវចូលសៅកនុងែីឥែាបានផដិតនូវោល កោន ម និង
ទ្យក្មង់ទាំងមូលរប្់ង្ហវ។ ការ្ងកត់ង្ហវចូលសៅកនុងែីឥែាសនេះជាែាំសែីរការដនការកសកីតនូវពុមពសក្ដរប្់ភាវ
រ្់សៅកនុង្ិោក្្ទប់ណផនែី។ ការចាក់ចូលនូវមាន ង្ិោចូលសៅកនុងោន មង្ហវសៅសលីែីឥែាបសងកីតបានជា
្ាំោក្តវង្ហវមួយណែលមានលកខែៈ និងទ្យក្មង់ែូចោន សបេះបិទ្យសៅនិងង្ហវណែលសយងីបានផដិតោន មសចញពី
ពុមពសក្ដសៅសលីែីឥែា។ ង្ហវណែលផដិតបានសនេះតាងឱ្យោក្ពោរ ងគកាយភាវរ្់មួយណែលបានង្ហប់សៅ
សលីណផនែីអ្់រយៈសពលយូរ សហយីោល កោន មរប្់ង្ហវសៅសលីែីឥែាតាងឱ្យោន មផូ្ុីលណែលកប់ោ៉ា ងសក្ៅ
សៅកនុងក្្ទប់្ិោដនភពណផនែី (រូប 3.7)។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
នូ្ុីលជាោា ក្ោន េ ឬ្ាំែល់ ប្់ភាវ ្់ជាំនន់សដីេ ណដលបនសល់ទុ្យក្សៅក្នុងថ្មជាយូ លង់ណាស់

េក្សហយី។ ភារសស្េីននននូ្ុីលស្តូវបាន ក្ស ញីសៅក្នុង្ិោក្ាំសទ្យេក្ាំែ។ ពុេពសស្ៅសកី្តស ងីសោយយក្
្ាំោក្្ិបបិ្ តវេក្នោិតឱ្យមានោន េសលីដីឥដឋ ឯពុេពក្នុងសកី្តស ងីសោយកា យក្មាន ង្ិោេក្ចាក់្បាំសពញ
សលីពុេពសស្ៅ ណដលបសងកីតបានជាពុេពក្នុងនន្ាំោក្សនេះ។ 
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីពុេពសស្ៅ និងពុេពក្នុងសកី្តស ងីដូេសេោេ? 

▪ សៅសពលភាវរ្់មួយបានង្ហប់ ោក្ពក៏បានធាល ក់សៅកនុងបាតបរង ឬបាត្មុក្ទ្យ បនទ ប់មកកាំ
សទ្យចកាំែបានហូរតាមទ្យរកធាល ក់មកក្គបែែដ ប់សលីោក្ព។ ោក្ពរលួយបនរិចមដងៗសហយី 
បនេល់ទុ្យកណតពុមពទទទ ណែលមានរូបរាងែូចភាវរ្់សនេះ (ការកសកីតពុមពសក្ដ)។ 

▪ ការកសកីតពុមពកនុងគឺសៅសពលកាំសទ្យចកាំែធាល ក់មកបាំសពញពុមពសក្ដសពលសនេះវាក៏បសងកីតបានពុមពកនុង។ 
២) សៅកនុងពិសោធសនេះ សតីែីឥែា និងមាន ង្ិោតាំោងឱ្យអវី? 

▪ ែីឥែា និងមាន ង្ិោតាំោងឱ្យកសមទចកាំែ ដែលបសងកីតបានជាពុមពកនុង និងពុមពសក្ដ។ 
៣) ជាទូ្យសៅ សតីសគអាចរកស ញីផូ្ុីលរប្់ភាវរ្់សៅទី្យោ? 

▪ ជាទូ្យសៅភាគសក្ចីនដនផូ្ុីលក្តូវបានរកស ញីសៅកនុង្ិោកសមទចកាំែ។  

សំណាកសិប្បសីត្វ ពុម្ពគំរូសំណាកសិប្បសីត្វ 

ពុមពសក្ដ ពុមពកនុង 

រូប 3.7 លទ្យធផលដនការផលិតផូ្ីុលរប្់ង្ហវ 
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ផលិតពុមពកនុង និងពុមពសក្ដរប្់ោរ ងគកាយមួយតាំោងឱ្យផូ្ុីល។ 

ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  វិធីែតិតោន មែូ ុលី 

1. វតថុបាំែង 
 
 

2.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 

3.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 
 

4. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
▪ ោយែីឥែាជាមួយទ្យរកកនុងបរមិាែ្មក្្បសហយីយកវាមកពក្ង្ហបសៅសលីបនទេះការ រសឈ ីបនទ ប់
មកយកសក្បងមកោបសលីែីឥែាសនេះ។ 

▪ យក្ាំបក្ិបបី្ តវ មកោបសក្បង សហយីយកវាសៅ
ោក់សលីែីឥែារចួ្ងកត់វាថ្នមៗចូលសៅកនុងែីឥែា (ែូច
រូប ក)។ 

▪ បនទ ប់មកយកែសងកៀបមកចាប់្ាំោកសនេះសចញពីែី
ឥែាសោយក្បុងក្បយត័ន។ 

▪ ោយមាន ង្ិោជាមួយទ្យរកបនរិច សហយីក្ចបាច់វាឱ្យ
្ពវលុេះរហូតកាល យជាសម៉ាៅខាប់មួយ។ ចាក់មាន ង្ិោ
ចូលសៅកនុងែីឥែាក្តង់ពុមពរប្់្ាំោក្ិបបី្ តវ 
(ែូចរូបខ) រកាទុ្យករយៈសពលមួយយប់សែីមបឱី្យមាន ង 

្ិោ្ាួតលអ។ 

▪ ដថ្ាបនទ ប់សយីងសធវីការសកា្ែីឥែាសចញថ្នមៗពីមាន ង
្ិោ។ 

▪ សធវីការក្បមូលពុមពគាំរូមាន ង្ិោ ណែលទ្យទួ្យលបាន និងវតែុណែលសក្បីក្បា្់សធវីពុមពគក្មូ ក្ពមទាំង
្ាំោក ្ិបបី្ តវ ក្គប់ក្កុមរប្់្ិ្េោក់ោយ ាំោន សលីតុមួយ។ 

........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 
 

. 
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▪ រចួឱ្យ្ិ្េតាមក្កុមមកសធវីការផគូរផគង្ាំោករប្់ខលួនសៅនរង្មាា រៈពុមពគក្មូណែលមានសៅសលីតុ។ 

▪ បនទ ប់មកឱ្យ្ិ្េសធវីការពិភាកាសៅសលីលទ្យធផល និងស ល្ីយ្ាំែួរ។ 

5. វិភាគលទ្យធែល 
ចូរគូររូបពុមពសក្ដ និងពុមពកនុង។ 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................  

6.  ននិដ្ឋឋ ន 
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីពុមពសក្ដ និងពុមពកនុងករសកីតស ងីែូចសមដច? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
២) កនុងពិសោធសនេះ សតីែីឥែា និងមាន ង្ិោតាំោងឱ្យអវី? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
៣) ជាទូ្យសៅ សតីសគអាចរកស ញីផូ្ុីលរប្់ភាវរ្់សៅទី្យោ? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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្សងកតទ្យក្មង់្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូន។ 

វភិាគសលីភាពខុ្ោន ដនចាំនួន្រូមា៉ា តសៅណផនកខាងសក្កាម និងណផនកខាងសលី្លរករុកខជាតិសោក  
និងរុកខជាតិទ្យរក។ 

 សងេត តាូ តរប  ់លកឹ្សរកុ្សខជាតិ 

៣.៣  សមសរៀនពិសោធទ្យី៣ 
 

 
 
 
ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើការងារពិសោធ 

1. វតថុបាំែង  
 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន   
 

 ខលរមោរកនុងរងវង់ពែ៌ក្កហមសនេះ ្រស្រចូលណតកនុងកិចេការរប្់ក្គូប៉ាុសោា េះ មិនក្តូវ្រស្រចូលកនុង
្នលរកកិចេការ្ិ្េសទ្យ សក្ េះវាអាចនរងកាល យជាចសមលីយរប្់្ិ្េមុនសពលសធវីពិសោធ។ 
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3. ណែនាំដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

ណននក្សនេះ ស្រូស្តូវបង្ហា ញ្ិ្សឱ្យយល់ពីវតាុ បាំែងននកា ្ិក្ាឱ្យេាំទិ្យ្សៅ 
ប ុណនរពស្ងីក្ឱ្យបានទូ្យលាំទូ្យោយ។ 
បនទ ប់េក្ ឱ្យ្ិ្សអានេាំសែេះដឹងេូលោឋ ន  េួ្ួ ពីេាំែុេខ្ាេះៗទក់្ទ្យង
នឹងកា ង្ហ ពិសោធន៍សនេះ សដីេបីទញេាំោប់អា េមែ៍្ិ្ស។ 

គ្រូគ្រូវដកឹន ាំសិសសឱ្យវភិារទៅទ ើសម្មរកិម្មរបសសិ់សស 
និង ទ្ ធផ ពិទោធដដ ទ្ទ្ ួបាន ។ 
ឧ. តាម្រយៈ ទ្ ធផ ពិទោធ សម្មរកិម្មដដ ថា ........ 
ម្ិនគ្រវូបានគាំគ្ទ្ទោយពិទោធទទ្ អាចម្កពីកតាា ..... 

ការទ្លើយនឹងសាំណួរគ្ររិះរិិះ ឬទគ រាំនិររបស់
សិសសម្ិនររួោកពិ់នទុទទ្ ឬផា ពិ់នទុទពញ  ទគ្រិះ
សាំណួរទនិះជយួសិសសទបើករាំនិរទផសងៗគា ទគ្ចើន។ 
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▪ ្សងកតទ្យក្មង់្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូន។ 

▪ វភិាគសលីភាពខុ្ោន ដនចាំនួន្រូមា៉ា តសៅណផនកខាងសក្កាម និងណផនកខាងសលី្លរករុកខជាតិសោក និង
រុកខជាតិទ្យរក។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគ ូ
ម្របធានបទ្យ  សងេត តាូ តរប  ់លកឹ្សរកុ្សខជាត ិ

1. វតថុបាំែង 
 

 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន    

 
  រូប 3.8 ្រូមា៉ា តរុកខជាតិ 10 

លកខែៈពិស្្ដន្រូមា៉ា តអាក្្័យសលីក្បសភទ្យរុកខជាតិ 
(A, B) ្រូមា៉ា តដនរុកខជាតិឌឺ្កូទី្យសលែូន (C, D) ្រូមា៉ា ត
ដនរុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន។ ្រូមា៉ា ត គឺជារចន្មព័នធ
សកា្ិកា ណែលជាទូ្យសៅសៅកនុងសអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិ 
និងបនល រុកខជាតិ សហយីក៏មានសៅកនុងសអពីណឌ្មដនណផនក
សែីមខេីៗ ឬណមកខេីៗ ផងណែរ។ សកា្ិកានីមួយៗដន្រូមា៉ា ត
មានតួនទី្យរមួោន កនុងែាំសែីរបែរូ រឧ្ម័ន CO2 

(ែាំសែីររ្មី្ាំសោគ) និងបែរូ រឧ្ម័ន O2 កនុង
ែាំសែីរែសងាីមសកា្ិកា រវាងរុកខជាតិនិងបរោិកា្
ខាងសក្ដ ក្ពមទាំងតួនទី្យរកាតុលយភាពទ្យរកកនុង្ររីាងគ
រុកខជាតិតាមរយៈការរ ាំភាយចាំហាយទ្យរក។ 

ជាទូ្យសៅ្រូមា៉ា ត្ាំបូរសៅណគមដនដផទ្លរករុកខជាតិ
 

10 https://doi.org/10.3389/fpls.2019.00225 

ណផនកខាងសក្កាម។ វាផគុ ាំស ងីពីសកា្ិកាលាតរាង
ែូចក្ោប់្ណែរ កស្ៀង (ឬរាងែូចតក្មងសនម
ក្ជូក) ចាំនួនពីរផគុ ាំោន បសងកីតបានជារនធមួយ ណែល
មាននទី្យបែរូ រឧ្ម័ន និងរ ាំភាយចាំហាយទ្យរករប្់
រុកខជាតិ។ ទ្យនទរមនរងសនេះ រុកខជាតិលិចកនុងទ្យរក 
(ពពួក Submerged hydrophytes) មិនមាន
្រូមា៉ា តសទ្យ គឺវាមានបែរូ រឧ្ម័នដទ ល់កនុងទ្យរក និង
មានបនាាំខព្់កនុងការរកាតុលយភាពទ្យរកកនុង និង
សក្ដសកា្ិកា។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  រូប 3.9 ចកកនទុយណ ក្
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3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 
 

៣.២  មមតិក្សមម 
        គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិម៉ាូណូកូទីលេដូន     គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិឌីកូទីលេដូន 

  

 
 
 
 
 
 

ចាំនួន្រូមា៉ា ត 

 (គិតសលីចាំនួនសក្ចីន 
ឬតិច) 

ដផទខាងសលី ដផទខាងសក្កាម 

សក្ចីនឬតិច? សក្ចីនឬតិច? 

សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិសោក   
សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិទ្យរក   

 

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ «ពិនិតយទ្យក្មង់្រូមា៉ា ត» 

មីក្កូទ្យ្េន៍ បនទេះឡាម ្កុតថ្នល  ទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកថ្នល (ោម នពែ៌) ្លរករុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន ្លរករុកខជាតិឌី្កូ
ទី្យសលែូន។ 

សតី្រូមា៉ា តរប្់្លរករុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូនមានរូបរាងខុ្ោន ែូចសមរច? សតីចាំនួន្រូមា៉ា ត
កនុងសអពីណឌ្មដនណផនកខាងសលី និងណផនកខាងសក្កាម្លរករុកខជាតិសោក និងរុកខជាតិទ្យរកខុ្ោន ែូចសមរច? 
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ែាំសែីរការ 
▪ ោង និងជូត្មាួតដផទ្លរករុកខជាតិឱ្យបានោអ ត និង្ាួតលអ។ 

▪ ោបទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកកនុងបរមិាែស្រីងលមមសលីដផទខាង
សក្កាមដនដផទ្លរករុកខជាតិទាំងពីរក្បសភទ្យ រចួទុ្យកឱ្យ្ាួត។ 

▪ បិទ្យ្កុតថ្នល ពីសលីដផទទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចក្ាួតដន្លរកសឈ ី
(ក្បណវងខលីលមម) រចួសក្បីសមដែពក្ង្ហបសលី្កុតសនេះថ្នមៗ។ 

▪ បនទ ប់មកបក្កុតសចញពី្លរកសឈនីីមួយៗ មកបិទ្យសលីបនទេះ
ឡាមសោយោក់សឈាម េះ្មាគ ល់រុកខជាតិសលីឡាណមលផង។ 

▪ យក្ាំោក្រូមា៉ា តសធវីរចួ មកពិនិតយតាមមីក្កូទ្យ្េន៍ រចួ
គូររូបភាព្រូមា៉ា តណែលបានស ញីកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍  
(រូប 3.11)។ 

្មាា រ «ពិនិតយចាំននួ្រូមា៉ា តរុកខជាតិសោក និងរុកខជាតិទ្យរក» 

មីក្កូទ្យ្េន៍ បនទេះឡាម ្កុតថ្នល  ទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកថ្នល  (ោម ន
ពែ៌) ្លរករុកខជាតិទ្យរក (្លរកកាំសបាល ក) ្លរករុកខជាតិសោក (្លរក
ោវ យ ឬខនុរ...) 
ែាំសែីរការ 

▪ ោង និងជូត្មាួតដផទ្លរករុកខជាតិឱ្យបានោអ ត និង្ាួតលអ។ 

▪ ោបថ្នន ាំោបក្កចកកនុងបរមិាែស្រីងលមមសលីដផទខាង
សក្កាម និងខាងសលីដនដផទ្លរករុកខជាតិទាំងពីរក្បសភទ្យ រចួទុ្យក
ឱ្យ្ាួត។ 

▪ បិទ្យ្កុតថ្នល ពីសលីដផទទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកណែលបានោប្ាួត
នរង្លរកសឈ(ីក្បណវងខលីលមម្ក្មាប់បិទ្យពីសលីបនទេះឡាម)។ 

▪ បនទ ប់មកបក្កុតសចញពីដផទខាងសលីនិងខាងសក្កាម្លរក
សឈនីីមួយៗរចួយកមកបិទ្យសលីបនទេះឡាម សោយោក់សឈាម េះ
្មាគ ល់រុកខជាតិ ក្ពមទាំង្មាគ ល់សអពីណឌ្មសលី និងសក្កាម 
សលីបនទេះឡាមផង។ 

▪ យក្ាំោក្រូមា៉ា តណែលបានសធវីរចួមកពិនិតយតាមមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

▪ រកចាំនួន្រូមា៉ា តរចួវភិាគវភិាគលទ្យធផល (រូប 3.13)។ 

  

របូ 3.10 វធីិពិនិតយទ្យក្មង់្ រូមា៉ា ត។ 

រូប 3.12 វធីិពិនិតយទ្យក្មង់្ រូមា៉ា ត 
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៣.៤ (១) វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល «ទ្យក្មង់្រូមា៉ា តរុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូន» 

គូរស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិម៉ាូណូកូទីលេដូន គូរស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិឌីកូទីលេដូន 

  

 

 
 
 
 
 
  រូប 3.14 ទ្យក្មង់្ រូមា៉ា តរប្់រកិខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូន 

សោងតាមលទ្យធផលដនការ្សងកត្រូមា៉ា ត បង្ហា ញថ្ន ្រូមា៉ា ត្ែិតសៅកនុងសកា្ិកាសអពីណឌ្មរប្់្លរក  វា
សកីតស ីងពីសកា្ិកាលាតពីរ និងមានរនធចសនល េះសកា្ិកាលាតទាំងពីរ ប៉ាុណនរសកា្ិកាលាតរប្់្លរករុកខជាតិ
ម៉ាូែូកូទី្យសលែូនមានរូបរាងមូលក្ទ្យណវង្រួចកោរ ល រឯីសកា្ិកាលាតរប្់្លរករុកខជាតិឌី្កូទី្យសលែូន មានរូបរាង
ែូចក្ោប់្ណែរ កស្ៀង ឬតក្មងសនមក្ជូក។ សកា្ិកាលាតទាំងពីមានកលរ ៉ាូបាល ្ ។ 

៣.៥ (១)  ននិដ្ឋឋ ន 
ែូសចនេះ សកា្ិកាលាតរប្់្ លរករុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូនមានរាងមូលក្ទ្យណវង្រួចកោរ ល រឯីសកា្កិាលាត

រប្់្លរករុកខជាតិឌី្កូទី្យសលែូន មានរាងែូចក្ោប់្ណែរ កស្ៀង ឬតក្មងសនមក្ជូក។ 

៣.៤ (២) វិភាគលទ្យធែល 

    តារាង 3. 2 លទ្យធនលអាំពីប មិាែ្រូមា តននសអពីណឌ្េ្ាឹក្ ុក្ខជាតិ និង ុក្ខជាតិទឹ្យក្។ 
លទ្យធផល «ចាំនួន្រូមា៉ា តរុកខជាតិសោក 
និងរុកខជាតិទ្យរក»  ចាំនួន្រូមា៉ា ត (គិតសលី
ចាំនួនសក្ចីន ឬតិច) 

ដផទខាងសលី ដផទខាងសក្កាម 

សក្ចីនឬតិច? សក្ចីនឬតិច? 

សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិសោក តិច សក្ចីន 

សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិទ្យរក សក្ចីន តិច 

្មមតិកមមណែលថ្ន ្រូមា៉ា តរប្់្លរករុកខជាតិសោកណផនកខាងសក្កាមមានចាំនួនសក្ចីនជាងណផនកខាងសលី ប៉ាុណនរ្រូមា៉ា ត
រប្់្លរករុកខជាតិទ្យរកណផនកខាងសលី្លរកមានចាំនួន្រូមា៉ា តសក្ចីនជាងក្តូវបានោាំក្ទ្យសោយលទ្យធផលពិសោធន៍សនេះ។ 

៣.៥ (២)  ននិដ្ឋឋ ន 
ែូសចនេះ ចាំនួន្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិសោកណផនកខាងសក្កាមដផទ្លរកមានចាំនួនសក្ចីនជាងណផនកខាងសលី ប៉ាុណនររុកខជាតិ

ទ្យរកមានចាំនួន្រូមា៉ា តណផនកខាងសលីដផទ្លរកសក្ចីនជាណផនកខាងសក្កាមវញិ។ 

 
 

សកា្ិកាលាត 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីបអូនយល់ស ញីែូចសមរច ចាំស េះមូលសហតុដនភាពខុ្ោន ដនចាំនួន្រូមា៉ា តរុកខជាតិទ្យរក និងរុកខជាតិសោកសលីដផទ
្លរកទាំង្ងខាង? 

ចសមលីយ៖ ្រូមា៉ា តមាននទី្យបែរូ រឧ្ម័នរវាងបរោិកា្ ចាំណែក្លរករុកខជាតិទ្យរកភាគសក្ចីនដផទខាងសក្កាម្លរកប៉ាេះ
ដទ ល់ជាមួយដផទទ្យរក ែូសចនេះ ដផទខាងសក្កាម្លរករុកខជាតិទ្យរកមិនមាន្រូមា៉ា តសទ្យ(សបីប៉ាេះដទ ល់ជាមួយទ្យរក) ឬមានចាំនួន
្រូមា៉ា តតិចតួច (សបីមិនប៉ាេះដទ ល់ជាមួយទ្យរក)។ 

២) សតីការ្ិកាអាំពី្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិ ជួយឱ្យបអូនយល់ពីោរក្បសោជន៍អវីខលេះអាំពីរុកខជាតិ? 

ចសមលីយ៖ (្ិ្េស ល្ីយបានទូ្យលាំទូ្យោយ)  
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ   សងេត តាូ តរប  ់លកឹ្សរកុ្សខជាតិ 

1. វតថុបាំែង 
▪ ្ សងកតទ្យក្មង់្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន និងឌី្កូទី្យសលែូន។ 

▪ វភិាគសលីភាពខុ្ោន ដនចាំនួន្រូមា៉ា តសៅណផនកខាងសក្កាម និងណផនកខាងសលី្លរករុកខជាតិសោក និងរុកខជាតិទ្យរក។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
្រូមា៉ា ត គឺជារចន្មព័នធសកា្ិកាលាត ណែលជាទូ្យសៅសៅកនុងសអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិ និងបនល រុកខជាតិ 

សហយីក៏មានសៅកនុងសអពីណឌ្មដនណផនកសែីមខេីៗឬណមកខេីផងណែរ។ សកា្ិកាលាតនីមួយៗដន្រូមា៉ា តមាននទី្យរមួោន
កនុងែាំសែីរ បែរូ រឧ្ម័ន CO2 (ែាំសែីររ្មី្ាំសោគ) និងបែរូ រឧ្ម័ន O2 កនុងែាំសែីរែសងាីមសកា្ិកា រវាងរុកខជាតិ
និងបរោិកា្ខាងសក្ដ ក្ពមទាំងនទី្យរកាតុលយភាពទ្យរកកនុង្ររីាងគរុកខជាតិ តាមរយៈការរ ាំភាយចាំហាយទ្យរក។ 

្រូមា៉ា តផគុ ាំស ងីពីសកា្ិកាលាតរាងែូចក្ោប់្ណែរ កស្ៀង (ឬរាងែូចតក្មងសនមក្ជូក) ណែលសកា្ិកា
លាតទាំងពីរផគុ ាំោន បសងកីតបានជារនធមួយមាននទី្យបែរូ រឧ្ម័ន និងរ ាំភាយចាំហាយទ្យរករប្់រុកខជាតិ។ ទ្យនទរមនរងសនេះ 
រុកខជាតិលិចកនុងទ្យរក (ពពួក Submerged hydrophytes) មិនមាន្រូមា៉ា តសទ្យ គឺវាមានបែរូ រឧ្ម័នដទ ល់កនុងទ្យរក និង
មានបនាាំខព្់កនុងការរកាតុលយភាពទ្យរកកនុងនិងសក្ដសកា្ិកា។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 

4.  មមតិក្សមម 
         គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិម៉ាូណូកូទីលេដូន      គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិឌីកូទីលេដូន 

  

 
 
 
 

ចាំនួន្រូមា៉ា ត 

 (គិតសលីចាំនួនសក្ចីន ឬតិច) 
ដផទខាងសលី ដផទខាងសក្កាម 

សក្ចីនឬតិច? សក្ចីនឬតិច? 

សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិសោក   
សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិទ្យរក   

 

  

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 
 

. 
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5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ «ពិនិតយទ្យក្មង់្រូមា៉ា ត» 

មីក្កូទ្យ្េន៍ បនទេះឡាម ្កុតថ្នល  ទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកថ្នល (ោម នពែ៌) ្លរករុកខជាតិម៉ាូែូកូទី្យសលែូន ្លរករុកខជាតិឌី្កូ
ទី្យសលែូន។ 

ែាំសែីរការ 
▪ ោង និងជូត្មាួតដផទ្លរករុកខជាតិឱ្យបានោអ ត និង្ាួតលអ។ 

▪ ោបទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកកនុងបរមិាែស្រីងលមមសលីដផទខាង
សក្កាមដនដផទ្លរករុកខជាតិទាំងពីរក្បសភទ្យ រចួទុ្យកឱ្យ្ាួត។ 

▪ បិទ្យ្កុតថ្នល ពីសលីដផទទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចក្ាួតដន្លរកសឈ ី
(ក្បណវងខលីលមម) រចួសក្បីសមដែពក្ង្ហបសលី្កុតសនេះថ្នមៗ។ 

▪ បនទ ប់មកបក្កុតសចញពី្លរកសឈនីីមួយៗ មកបិទ្យសលីបនទេះ
ឡាមសោយោក់សឈាម េះ្មាគ ល់រុកខជាតិសលីឡាណមលផង។ 

▪ យក្ាំោក្រូមា៉ា តសធវីរចួ មកពិនិតយតាមមីក្កូទ្យ្េន៍ រចួ
គូររូបភាព្រូមា៉ា តណែលបានស ញីកនុងមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

្មាា រ «ពិនិតយចាំននួ្រូមា៉ា តរុកខជាតិសោក និងរុកខជាតិទ្យរក» 

មីក្កូទ្យ្េន៍ បនទេះឡាម ្កុតថ្នល  ទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកថ្នល  (ោម នពែ៌) ្លរករុកខជាតិទ្យរក (្លរកកាំសបាល ក) ្លរករុកខជាតិ
សោក (្លរកោវ យ ឬខនុរ...) 
ែាំសែីរការ 

▪ ោង និងជូត្មាួតដផទ្លរករុកខជាតិឱ្យបានោអ ត និង្ាួតលអ។ 

▪ ោបថ្នន ាំោបក្កចកកនុងបរមិាែស្រីងលមមសលីដផទខាង
សក្កាម និងខាងសលីដនដផទ្លរករុកខជាតិទាំងពីរក្បសភទ្យ រចួទុ្យក
ឱ្យ្ាួត។ 

▪ បិទ្យ្កុតថ្នល ពីសលីដផទទ្យរកថ្នន ាំោបក្កចកណែលបានោប្ាួត
នរង្លរកសឈ(ីក្បណវងខលីលមម្ក្មាប់បិទ្យពីសលីបនទេះឡាម)។ 

▪ បនទ ប់មកបក្កុតសចញពីដផទខាងសលីនិងខាងសក្កាម្លរក
សឈនីីមួយៗរចួយកមកបិទ្យសលីបនទេះឡាម សោយោក់សឈាម េះ
្មាគ ល់រុកខជាតិ ក្ពមទាំង្មាគ ល់សអពីណឌ្មសលី និងសក្កាម សលីបនទេះឡាមផង។ 

▪ យក្ាំោក្រូមា៉ា តណែលបានសធវីរចួមកពិនិតយតាមមីក្កូទ្យ្េន៍។ 

▪ រកចាំនួន្រូមា៉ា តរចួវភិាគវភិាគលទ្យធផល។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល «ទ្យក្មង់្រូមា៉ា តរុកខជាតិសក្កាយពិនិតយតាមមីក្កទូ្យ្េន៍» 
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        គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិម៉ាូណូកូទីលេដូន       គូររបូស្តូម៉ា តរបស់្ស្លឹករកុខជាតិឌីកូទីលេដូន 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

7. (១)  ននិដ្ឋឋ ន 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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លទ្យធផល «ចាំនួន្រូមា៉ា តរុកខជាតិសោក និងរុកខជាតិទ្យរក» 

  

ចាំនួន្រូមា៉ា ត 

 (គិតសលីចាំនួនសក្ចីន ឬតិច) 
ដផទខាងសលី ដផទខាងសក្កាម 

សក្ចីនឬតិច? សក្ចីនឬតិច? 

សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិសោក   
សអពីណឌ្ម្លរករុកខជាតិទ្យរក   

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
7. (២)   ននិដ្ឋឋ ន 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សតីបអូនៗយល់ស ញីដូេសេរេ េាំសោេះភាពខុ្្ោន ននន្រូមា តនន ុក្ខជាតិទឹ្យក្ និង ុក្ខជាតិសោក្? 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
២) សតីការ្ិកាអាំពី្រូមា៉ា តរប្់រុកខជាតិ ជួយឱ្យបអូនៗយល់ពីោរៈក្បសោជន៍អវីខលេះអាំពីរុកខជាតិ? 

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុមីកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និងសថ្លមី្តវ។ 

្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុមីអាមីឡា្។ 

អ្តត ញ្ញា ែអ្ង់ ុមីកាតាឡា  និងអ្ង់ ុមី
អាមីឡា  

៣.៤ សមសរៀនពិសោធទ្យី៤ 
 

 
 

 
 
 

ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើក្សិចចការពិសោធ 
1. វតថុបាំែង 

 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
  
 
 
 
 
 
 
ការ រស  

 

ចាំសែេះែរងមូលោា នជាខលរមគនលរេះដនការ
ក្ោវក្ជាវ និងពិសោធន៍។  ែូសចនេះក្តូវ្រស្រ
ខលរមោរ្ាំខាន់ៗ ទក់ទ្យងនរងការង្ហរពិសោធ
បចេុបបនន និងខលរមោរណែលក្ោវក្ជាវបនរ
រប្់្ិ្ េ ឬការ្កិាសលីកសក្កាយៗសទ្យៀត    
ណតមិនបង្ហា ញចសមលីយ្ិ្ េសទ្យ។ 
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គាំរូ្នលរកកិចេការ្ិ្េ ណែលមិន 
្រ្របញ្េូ លែាំសែីរការពិសោធ 

 

ែាំសែីរការពិសោធ ផរល់សៅតាមែាំោក់កាល 
ហវរកហាត់ និងបនាាំការគិតរប្់្ិ្េ៖ 
ែាំោក់កាលែាំបូង៖ ្រស្រែាំសែីរការឱ្យទាំងអ្់។ 

ែាំោក់កាលបនទ ប់៖ ផរល់ជាបលង់ពិសោធន៍។ 

ចុងសក្កាយ៖ ឱ្យ្ិ្េគូរវា្បលង់ពិសោធន៍ ឬ្រស្រ
ែាំសែីរការពិសោធ។ 

បលង់ពិសោធ 

ករែីក្គូមានបលង់ពិសោធ សៅកនុង
្មមតិកមមសនេះឱ្យ្ិ្េ្រស្រ
ែាំសែីរការណតមរង 

ម្របធានបទ្យ៖ អ្តត ញ្ញា ែអ្ង ់ុមីកាតាឡា  និងអ្ង់ ុមី
អាមឡីា  
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បម្រមុងម្របយត័នសលើដ្ាំសែើ រការពិសោធអ្តត ញ្ញា អ្ង់ ុមីអាមឡីា ! 
ក្ប្ិនសបីមិនមានអង់្ុីមអាមីឡា្សទ្យ ការពិសោធសនេះក្តូវដអ ក្ិនកនុងបរបិទ្យដនការរកីរាលោល

ជមាឺកូវែី សក្ េះវាក្តូវជាំនួ្សោយការសក្បីទ្យរកមាត់!!! 
  

 

 
 
 
 
 
 
 

រសបៀបលាយ លូយុ យុងអាមីដ្ុង ម្រាបស់ម្របើ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ករែីសក្បីទ្យរកមាត់ជាំនួ្អង់្ុីមអាមីឡា្៖ 

១. ក្បយត័ន្ិ្េមានជាំងឺ ល្ងតាមផលូវែសងាីម ឬ ល្ង
តាមទ្យរកមាត់ (ជាំងឺសថ្លីមជាសែីម) 

២. ក្តូវ្មាអ តមាត់សធមញមុនសក្បីទ្យរកមាត់ 

៣. បរមិាែអង់្ុីមសៅកនុងទ្យរកមាត់ ពីមនុ្េមាន ក់ៗ 
មិនែូចោន សទ្យ ។ 

ទបើបទងកើនស ូយុសយុងទ្កឹ
មារ ់គ្រវូបដនែម្ ឱ្យទសមើគា  ។ 
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▪ ្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវ។ 

▪ ្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមអាមីឡា្។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ម្របធានបទ្យ  អ្តត ញ្ញា ែអ្ង់ ុមីកាតាឡា  និងអ្ង់ ុមីអាមីឡា  

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
អង់្ុីម គឺជាកាតាលីករជីវៈណែលជាំរុញសលបឿនក្បតិកមមគីមីសផេងៗ សហយីមានក្បតិកមមយថ្នក្បសភទ្យ។ 

ក្គប់្កមមភាពទាំងអ្់សៅកនុងោរ ងគកាយ មិនអាចក្បក្ពរតរសៅបានសទ្យ ក្ប្ិនសបីោម នអង់្ុីម។ អង់្ុីម
ទាំងអ្់្ុទ្យធណតជាក្បូសតអីុនណែលមានណែលមាន្កមមភាពខាល ាំងកាល  សែីមបបីាំណបក្វុបស្តោរ តរាប់ោនម៉ាូសលគុល
កនុងមួយវនិទី្យ។ អង់្ុីមមួយមានអាំសពីណតសៅសលី្វុបស្តោរ តមួយប៉ាុសោា េះ។ 

អង់្ុមីមានវតរមានសៅកនុង្ររីាងគសផេងៗរប្់ភាវរ្ ់ ែូចជាអង់្ុីមកាតាឡា្ភាគសក្ចីនមានសៅ
កនុងការ ៉ាុត សថ្លីម្តវជាសែីម មាននទី្យបាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតណែលជាផលិតផលសមតាបូលី្រប្់សកា្ិកា 
សែីមបកីារ រោរ ងគកាយពីការោរយរីប្់មីក្កូោរ ងគកាយ។ រឯីអង់្ុីមអាមីឡា្ ផលិតសោយ
ក្កសពញទ្យរកមាត់ និងលាំណពង សហយីក៏រកស ញីមានតិចតួចសៅកនុងរួ្ ស េះសវៀនតូច ចាំណែករុកខជាតិមានសៅ
កនុង្ាំបកណផល កនុងក្ោប់ (កូទី្យសលែូនរប្់ក្ោប់) និងសមីមផងណែរ មាននទី្យបណមលងអាមីែុងសៅជាគលុយកូ្ 
(្ករង្ហយ ណែលសកា្ិកាដនោរ ងគកាយអាចសក្បីក្បា្់ជាក្បភពថ្នមពលបាន) ឬមា៉ា ល់តូ្។ សក្ដពីសនេះ 
សៅមានវតរមានអង់្ុីម្ាំខាន់ៗជាសក្ចីនសទ្យៀតសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់។ 

អង់្ុីមមានែាំសែីរការលអបាំផុតសៅ្ីតុែា ភាព 37 oC ។ កាលោ្ីតុែា ភាពខព្់សពក ឬទប
សពក សធវីឱ្យមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពអង់្ីុម ក៏ែូចោន ណែរសបី្ែិតកនុង្ូលុយ្យុងបា្ខាល ាំងឬអា្ុីត
ខាល ាំង។ កាំហាប់អង់្ុីមមានឥទ្យធិពលសលីសលបឿនក្បតិកមម៖ កាលោកាំហាប់្វុបស្តោរ ត ឬកាំហាប់អង់្ុីម
កាន់ណតខាប់សលបឿនក្បតិកមមកាន់ណតសលឿនស ីង។ សពលខលេះអង់្ុីមក៏ក្តូវការកូអង់្ុីមណែលភាគសក្ចីនជា
វតីាមីន ឬជីវជាតិ សែីមបជួីយកនុងក្បតិកមមគីមីណែរ។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 

 

 
 
 
 
 
 

  

សតីអង់្ុីមកាតាឡា្ និងអង់្ុីមអាមីឡា្មានអតរ្ញ្ហា ែែូចសមរច? 
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៣.២  មមតិក្សមម 
លតស្តវតតមនអងសីុ់្មកាតាឡាស្ 

សតីបាំពងោ់កោខលេះមានក្បតិកមមសកីតស ីង? សតីសក្កាយក្បតិកមមនរងមានអវីសកីតស ីងខលេះ? 

លទ្យធផល បាំពង់
ោក 

«ក» 

បាំពង់
ោក 

«ខ» 

បាំពង់
ោក 

«គ» 

បាំពង់
ោក 

« » 

សលបឿន
ក្បតិកមម 

    

បរមិាែ
ពពុេះ 

    

ចាំសហេះ 
សភលីងធូប 

    

 លតស្តវតតមនអងសីុ់្មអាមឡីាស្ 

 សតីកនុ ងបាំពងោ់កនីមយួៗមានអវីសកីតស ីង ? 

បណក្មបក្មលួពែ៌ 

បាំពង់ោក «
ក» 

បាំពង់ោក «ខ» បាំពង់ោក «
គ» 

្ូលុយ្យុង
អាមីែុង+ 

្ូលុ្យុងអីុ
យ៉ាូត 

្ូលុយ្យុងអាមីែុង+ 

អង់្ុីមអាមីឡា្+្ូលុ
្យុងអីុយ៉ាូត 

្ូលុយ្យុង
អីុយ៉ាូត 

+្ូលុយ្យុ
ង្ករ 

   

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ «សត្រវតរមានអង់្ុីមកាតាឡា្» 

បាំពង់ោកចាំនួន 04  ថ្ង់បាល ្ទិក សដ្វូកង  ្កុតក្កោ្ ហវតឺ កដស្តនរយ ៍ ការ ៉ាុត  សថ្លីម្តវ កាាំបិតតូច  ក្ជុញ  
ថ្ម ឬក្គួ្តូចៗ   អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2)  ធូប  ណែកសកេះ។ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំបាំពង់ោកចាំនួន04សោយមានោក់ោល កសលីបាំពង់ោកនីមួយៗសរៀងោន  ក ខ គ   ឬ 1 2 

3 4។ 

▪ កាត់ការ ៉ាុតជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  រចួោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក»។ 

▪ កាត់សថ្លីម្តវជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  រចួោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ»។ 

▪ ***បញ្ហា ក់៖ បរមិាែដនការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវក្តូវោក់ស្មីោន ។ 

រូប 3.15 វធីិសត្រវតរមានអង់្ ុីមកាតាឡា្ 

រូប 3.16 វធីិសត្រវតរមានអង ់
្ីុមកាតាឡា្ 
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▪ ោក់ែុាំថ្មតូចៗ ចូលបាំពង់ោក «គ» (ចាំនួនក្បហាក់ក្បណហលនរងការ ៉ាុត និងសថ្លីមណែរ)។ 

▪ ចាក់អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតចាំែុេះ 10ml ៗោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» «ខ» «គ» « រចួក្គប
ថ្ង់បាល ្ទិក (គួច សដ្វូចងឱ្យជិត)។ ្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 

▪ បនទ ប់មកអុជធូប រចួោក់ចុងធូបចូលកនុងបាំពង់ោកនីមួយៗកនុងក្បណវង្មលមមពីមាត់បាំពង់ោក។ 

▪  ្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 

្មាា រពិសោធ «សត្រវតរមានអង់្ុីមអាមីឡា្» 

បាំពង់ោកចាំនួន 03  ្កុតក្កោ្ ហវតឺ កដស្តនរយ ៍ ្ូលុយ្យុងអាមីឡា្ (្ូលុយ្យុងទ្យរកមាត់)   
្ូលុយ្យុងអាមីែុង  ្ូលុយ្យុងអីុយ៉ាូត  ្ូលុយ្យុង្ករ (ទ្យរក្ករ) ពីណប៉ាត។ 

ែាំសែីរការពិសោធ 

▪ សរៀបចាំបាំពង់ោកចាំនួនបីសោយមានោក់ោល កសលីបាំពង់ោកនីមួយៗសរៀងោន  ក ខ គ ឬ 1 2 3។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុងអាមីែុងក្បាាំតាំែក់ ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» និង «ខ»។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុង្ករ 5តាំែក់ ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក«គ»។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុងអាមីឡា្២០តាំែក់ ចូលសៅកនុងបាំពង់ោក «ក»។ 

▪ បនរក់ទ្យរក២០តាំែក់ ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ» និង«គ»។ 

▪ បនទ ប់មកក្គវបីាំពង់ោកទាំងបីតិចៗរយៈសពល២នទី្យ។ 

▪ បនរក់២តាំែក់ដន្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូតចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» «ខ» និង«គ» រចួក្គវឱី្យ្ពវ។ 

*** ្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 

៣.៤ (១) វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល «សត្រអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមកាតាឡា្» 

       តារាង 3. 3 លក្ខែៈ ប្់បាំពងោ់ក្នីេួយៗននកា ពិសោធអតរ្ញ្ញា ែអង់្ ុីេកាតាឡា្ 
លទ្យធផល បាំពង់ោក «ក» បាំពង់ោក«ខ» បាំពង់ោក «គ» បាំពង់ោក « » 

សលបឿនក្បតិកមម ក្បតិកមមខាល ាំង ក្បតិកមមខាល ាំង ោម ន ោម ន 

បរមិាែពពុេះ មានពពុេះ មានពពុេះ ោម ន ោម ន 

ចាំសហេះសភលីងធូប ចាំសហេះខាល ាំង ចាំសហេះខាល ាំង ោម ន ោម ន 

្មមតិកមមណែលថ្នបាំពង់ោក «ក» និង«ខ» មានក្បតិកមម មានពពុេះ និងចាំសហេះស្េះសចញជាសភលីងស ងី 
ក្តូវបានោាំក្ទ្យសោយពិសោធ។ តាមក្ទ្យរ្រី អង់្ុីមកាតាឡា្បាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត សហយីបានបង្ហា ញ
តាមរយៈការ្សងកតស ញីសៅកនុងពិសោធែូចជា ក្បតិកមម និងលទ្យធផលដនពពុេះ និងចាំសហេះដនឧ្ម័ន (O2) ។ 
ែូសចនេះ សៅកនុងសថ្លីម្តវ និងការរ ៉ាុតមានវតរមានអង់្ុីមកាតាឡា្ ចាំណែកឯក្គួ្ ឬថ្ម មិនមានវតរមានអង់្ុីម
កាតាឡា្សទ្យ។ ទ្យនទរមនរងសនេះ អង់្ុីមកាតាឡា្មានវតរមានសៅកនុងសថ្លីម្តវ និងកនុងការ ៉ាុត ណែលជាភាវរ្់
ឯភាវៈោម នជីវតិមិនមានវតរមានអង់្ុីមកាតាឡា្សទ្យ (តារាង 3.3)។ 

៣.៥ (១)  ននិដ្ឋឋ ន 
តាមរយៈការពិសោធ អង់្ុីមកាតាឡា្មានវតរមានសៅកនុងភាវរ្់ ។ វតរមានរប្់អង់្ុីមកាតាឡា្ 
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សធវីឱ្យសកីតមានក្បតិកមមបាំណបកទ្យរកអុក្ុីណ្ន សហយីទ្យទួ្យលបានឧ្ម័នអុក្ុីណ្ន។ 
៣.៤ (២) វិភាគលទ្យធែល 

លទ្យធផល «សត្រអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមអាមីឡា្» 

តារាង 3. 4 លក្ខែៈបាំពងោ់ក្នីេួយៗននកា ពិសោធអតរ្ញ្ញា ែអង់្ ុីេអាេីឡា្ 
ពែ៌ 

បាំពង់ោក «ក» បាំពង់ោក «ខ» បាំពង់ោក «គ» 

្ូលុយ្យុងអាមីែុង+្ូ
លុ្យុងអីុយ៉ាូត 

្ូលុយ្យុងអាមីែុង+អង់្ុីម
អាមីឡា្+្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូត 

្ូលុយ្យុងអីុយ៉ាូត+្ូលុយ្យុង្ករ 

ពែ៌សខៀវោវ យ ពែ៌រប្់្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូត ពែ៌្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូត 

្មមតិកមមណែលថ្នបាំពង់ោក «ខ» មានពែ៌្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូតក្តូវបានោាំក្ទ្យសោយពិសោធ។ តាម
ក្ទ្យរ្រី អង់្ុីមអាមីឡា្បាំណបកអាមីែុងឱ្យសៅជា្ករង្ហយ ឬគលុយកូ្ ក្តូវបានបង្ហា ញតាមរយៈការ្សងកត
ស ញីសៅកនុងពិសោធ សោយ អតរ្ញ្ហា ែអាមីែុងណែលសក្កាយពីបនរក់្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូតណក្បជាពែ៌សខៀវ
ោវ យ ប៉ាុណនរបាំពង់ោក «ខ» សក្កាយសពលបនរក់្ូលុយ្យុងអអីុយ៉ាូត វាសៅណតរកាពែ៌រប្់្ូលុយ្យុង
អីុយ៉ាូតែណែល សោយោរណតម៉ាូសលគុលអាមីែុងបានបាំណបកសោយអង់្ុីម អាមីឡា្ (តារាង 3.4)។ 

៣.៥ (២)  ននិដ្ឋឋ ន 
តារយៈការពិសោធ កាំែត់ថ្នវតរមានរប្់អង់្ុីមអាមីឡា្ ម៉ាូសលគុលអាមីែុងក្តូវបានបាំណបកសៅ

ជាម៉ាូសលគុល្ករង្ហយ ណែលសធវីឱ្យម៉ាូសលគុលអាមីែុងមិនអាចបង្ហា ញអតរ្ញ្ហា ែសពលមានវតរមានអីុយ៉ាូត។ 

 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវីបានជាអង់្ុីមកាតាឡា្ និងអង់្ុីមអាមីឡា្មានអតរ្ញ្ហា ែខុ្ោន ? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
២) សតីអង់្ុីមកាតាឡា្មានលទ្យធភាពបាំណបកអាមីែុងណែរឬសទ្យ? សហតុអវី? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................  
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ  អ្តត ញ្ញា ែអ្ង់ ុមីកាតាឡា  និងអ្ង់ ុមីអាមីឡា  

1. វតថុបាំែង 
▪ ្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវ។ 

▪ ្សងកតអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមអាមីឡា្ ។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
អង់្ុីម គឺជាកាតាលីករជីវៈណែលជាំរុញសលបឿនក្បតិកមមគីមីសផេងៗ សហយីមានក្បតិកមមយថ្នក្បសភទ្យ។ 

ក្គប់្កមមភាពទាំងអ្់សៅកនុងោរ ងគកាយ មិនអាចក្បក្ពរតរសៅបានសទ្យ ក្ប្ិនសបីោម នអង់្ុីម។ អង់្ុីម
ទាំងអ្់្ុទ្យធណតជាក្បូសតអីុនណែលមានណែលមាន្កមមភាពខាល ាំងកាល សែីមបបីាំណបក្វុបស្តោរ តរាប់ោនម៉ាូសលគុល
កនុងមួយវនិទី្យ។ អង់្ុីមមួយមានអាំសពីណតសៅសលី្វុបស្តោរ តមួយប៉ាុសោា េះ។ 

អង់្ុមីមានវតរមានសៅកនុង្ររីាងគសផេងៗរប្់ភាវរ្ ់ ែូចជាអង់្ុីមកាតាឡា្ភាគសក្ចីនមានសៅ
កនុងការ ៉ាុត សថ្លីម្តវជាសែីម មាននទី្យបាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតណែលជាផលិតផលសមតាបូលី្រប្់សកា្ិកា 
សែីមបកីារ រោរ ងគកាយពីការោរយរីប្់មីក្កូោរ ងគកាយ។ រឯីអង់្ុីមអាមីឡា្ផលិតសោយក្កសពញ
ទ្យរកមាត់ និងលាំណពងសហយីក៏រកស ញីមានតិចតួចសៅកនុងរួ្ ស េះសវៀនតូច ចាំណែករុកខជាតិមានសៅកនុង្ាំបក
ណផល កនុងក្ោប់ (កូទី្យសលែូនរប្់ក្ោប់) និងសមីមផងណែរ មាននទី្យបណមលងអាមីែុងសៅជាគលុយកូ្ (្ករង្ហយ 
ណែលសកា្ិកាដនោរ ងគកាយអាចសក្បីក្បា្់ជាក្បភពថ្នមពលបាន) ឬមា៉ា ល់តូ្។ សក្ដពីសនេះសៅមាន
វតរមានអង់្ុីម្ាំខាន់ៗជាសក្ចីនសទ្យៀតសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់ ។ 

អង់្ុីមមានែាំសែីរការលអបាំផុតសៅ្ីតុែា ភាព 37oC ។ កាលោ្ីតុែា ភាពខព្់សពក ឬទបសពក 
សធវីឱ្យមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពអង់្ុីម ក៏ែូចោន ណែរសបី្ែិតកនុង្ូលុយ្យុងបា្ខាល ាំងឬអា្ុីតខាល ាំង។ 
កាំហាប់អង់្ុីមមានឥទ្យធិពលសលីសលបឿនក្បតិកមម៖ កាលោកាំហាប់្វុបស្តោរ ត ឬកាំហាប់អង់្ុីមកាន់ណតខាប់
សលបឿនក្បតិកមមកាន់ណតសលឿនស ងី។ សពលខលេះអង់្ុីមក៏ក្តូវការកូអង់្ុីមណែលភាគសក្ចីនជាវតីាមីន ឬជីវជាតិ 
សែីមបជួីយកនុងក្បតិកមមគីមីណែរ។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

.......................................................................................................................................

.......................................................................................................................................

....................................................................................................................................... 
 

. 
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4.  មមតិក្សមម 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ «សត្រវតរមានអង់្ុីមកាតាឡា្» 

បាំពង់ោកចាំនួន 04  ថ្ង់បាល ្ទិក សដ្វូកង  ្កុតក្កោ្ ហវតឺ កដស្តនរយ ៍ ការ ៉ាុត  សថ្លីម្តវ កាាំបិតតូច ក្ជុញ  
ថ្ម ឬក្គួ្តូចៗ អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត  ធូប  ណែកណក្។  
ែាំសែីរការ 

▪ សរៀបចាំបាំពង់ោកចាំនួន04សោយមានោក់ោល កសលីបាំពង់ោកនីមួយៗសរៀងោន  ក ខ គ   ឬ 1 2 3 4។ 

▪ កាត់ការ ៉ាុតជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  រចួោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក»។ 

▪ កាត់សថ្លីម្តវជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  រចួោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ»។ 

***បញ្ហា ក់៖ បរមិាែដនការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវក្តូវោក់ស្មីោន ។ 

▪ ោក់ែុាំថ្មតូចៗ ចូលបាំពង់ោក «គ»(ចាំនួនក្បហាក់ក្បណហលនរងការ ៉ាុត និងសថ្លីមណែរ)។ 

▪ ចាក់អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតចាំែុេះ 10 ml ៗ ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» «ខ» «គ» « »  រចួ
ក្គបថ្ង់បាល ្ទិក(គួច សដ្វូចងឱ្យជិត)។ ្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 

▪ បនទ ប់មកអុជធូប រចួោក់ចុងធូបចូលកនុងបាំពង់ោកនីមួយៗកនុងក្បណវង្មលមមពីមាត់បាំពង់ោក។ 
្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 
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្មាា រ «សត្រវតរមានអង់្ុីមអាមីឡា្» 

បាំពង់ោកចាំនួន03្កុតក្កោ្ ហវតឺ កដស្តនរ  ្ូលុយ្យុងអាមីឡា្ (្ូលុយ្យុងទ្យរកមាត់)   ្ូលុយ្យុង
អាមីែុង  ្ូលុយ្យុងអីុយ៉ាូត  ្ូលុយ្យុង្ករ (ទ្យរក្ករ) ពីណប៉ាត។ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំបាំពង់ោកចាំនួន 03 សោយមានោក់ោល កសលីបាំពង់ោកនីមួយៗសរៀងោន  ក ខ គ ឬ 1 2 3។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុងអាមីែុង ២តាំែក់ ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» និង «ខ»។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុង្ករ 2 តាំែក់ ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក«គ»។ 

▪ បនរក់្ូលុយ្យុងអាមីឡា្ 15 ml ចូលសៅកនុងបាំពង់ោក «ក»។ 

▪ បនរក់ទ្យរក 15ml ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ» និង«គ»។ 

▪ បនទ ប់មកក្គវបីាំពង់ោកទាំងបីតិចៗរយៈសពល 02នទី្យ។ 

▪ បនរក់02តាំែក់ដន្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូតចូលកនុងបាំពង់ោក «ក» «ខ» និង«គ» រចួក្គវឱី្យ្ពវ។ 

*** ្សងកត និងកត់ក្តាលទ្យធផល 

6. (១) វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល «សត្រអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមកាតាឡា្» 

លទ្យធផល បាំពង់ោក «ក» បាំពង់ោក «ខ» បាំពង់ោក «គ» បាំពង់ោក « » 

សលបឿនក្បតិកមម     
បរមិាែពពុេះ     
ចាំសហេះសភលីងធូប     

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7. (១)  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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6. (២) វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល «សត្រអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីមអាមីឡា្» 

 បណក្មបក្មលួពែ៌ 

បាំពង់ោក «ក» បាំពង់ោក «ខ» បាំពង់ោក «គ» 

្ូលុយ្យុងអាមីែុង+្ូលុ្យុង
អីុយ៉ាូត 

្ូលុយ្យុងអាមីែុង+អង់្ុីមកា
តាឡា្+្ូលុ្យុងអីុយ៉ាូត 

្ូលុយ្យុង្ករ+្ូលុយ្យុង 
អីុយ៉ាូត 

 
   

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7. (២)  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវីបានជាអង់្ុីមកាតាឡា្ និងអង់្ុីមអាមីឡា្មានអតរ្ញ្ហា ែខុ្ោន ? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
២) សតីអង់្ុីមកាតាឡា្មានលទ្យធភាពបាំណបកអាមីែុងណែរឬសទ្យ? សហតុអវី? 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................ 
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រសបៀបសរៀបចាំកិចេការពិសោធឥទ្យធិពល្ីតុែា ភាពសលី្កមមភាពអង់្ុីមកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និង
សថ្លីម្តវកនុងក្បតិកមមបាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2)។ 

ឥទ្យធិពល តីុែហ ភាពសលើ ក្សមមភាព
អ្ង់ ុមីកាតាឡា  

 

្រស្រណបបសនេះបានកនុងករែី ការ ៉ាតុសោា ររចួ 
ណតសបីមិនទន់ សោា រសទ្យ ក្តូវ្រស្របណនែមនូវឆ្ន ាំង នងិចស្តង្ហក ន ឬកាំស្ៀវទ្យរក 

3. ក្តូវោក់កាល ស្ឱ្យក្តជាក់រចួរាល់ ៣. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 

៣.៥ សមសរៀនពិសោធទ្យី៥ 
 

 

 

 
 

ណែនក្សទ្យី១  ស ចក្សតីណែនាំសលើក្សិចចការពិសោធ 
1. វតថុបាំែង 

 
 
 
 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
ខលរមោរដនចាំសែេះែរងមូលោា នដនពិសោធន៍ខលេះអាចសក្បីបានសលីពិសោធន៍សផេងៗជាសក្ចីន។ 

ឧទហ ែ៍ៈ សៅកនុងពិសោធន៍សនេះ គឺសក្បីចាំសែេះែរងមូលោា នដនពិសោធអតរ្ញ្ហា ែអង់្ុីម ែូចណែលបាន
សលីកស ងីកនុងរងវង់ពពក។ 
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្សងកតឥទ្យធិពល្ីតុែា ភាពសលី្កមមភាពអង់្ុីមកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវកនុងក្បតិកមម
បាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2) ឬសៅថ្នទ្យរកអុក្ុីណ្សន ឬទ្យរកោងរបួ្។ 

ណែនក្សទ្យី២   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប ម់្រគូ 
ម្របធានបទ្យ   សងេតឥទ្យធិពល តីុែហ ភាពសលើ ក្សមមភាពអ្ង់ ុមីកាតាឡា  

1. វតថុបាំែង 
 

 

 

 

 

 

 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
អង់្ុីម គឺជាកាតាលីករជីវៈណែលជាំរុញសលបឿនក្បតិកមមគីមីសផេងៗ សហយីមានក្បតិកមមយថ្នក្បសភទ្យ។ 

ក្គប់្កមមភាពទាំងអ្់សៅកនុងោរ ងគកាយ មិនអាចក្បក្ពរតរសៅបានសទ្យ ក្ប្ិនសបីោម នអង់្ុីម។ អង់្ុីម
ទាំងអ្់្ុទ្យធណតជាក្បូសតអីុនណែលមានណែលមាន្កមមភាពខាល ាំងកាល  សែីមបបីាំណបក្វុបស្តោរ តរាប់ោនម៉ាូសលគុល
កនុងមួយវនិទី្យ។ អង់្ុីមមួយមានអាំសពីណតសៅសលី្វុបស្តោរ តមួយប៉ាុសោា េះ។ 

អង់្ុមីមានវតរមានសៅកនុង្ររីាងគសផេងៗរប្់ភាវរ្ ់ ែូចជាអង់្ុីមកាតាឡា្ភាគសក្ចីនមានសៅ
កនុងការ ៉ាុត សថ្លីម្តវជាសែីម មាននទី្យបាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតណែលជាផលិតផលសមតាបូលី្រប្់សកា្ិកា 
សែីមបកីារ រោរ ងគកាយពីការោរយរីប្់មីក្កូោរ ងគកាយ។ រឯីអង់្ុីមអាមីឡា្ ផលិតសោយ
ក្កសពញទ្យរកមាត់ និងលាំណពង សហយីក៏រកស ញីមានតិចតួចសៅកនុងរួ្ ស េះសវៀនតូច ចាំណែក រុកខជាតិមានសៅ
កនុង្ាំបកណផល កនុងក្ោប់ (កូទី្យសលែូនរប្់ក្ោប់) និងសមីមផងណែរ មាននទី្យបណមលងអាមីែុងសៅជាគលុយកូ្ 
(្ករង្ហយ ណែលសកា្ិកាដនោរ ងគកាយអាចសក្បីក្បា្់ជាក្បភពថ្នមពលបាន) ឬមា៉ា ល់តូ្។ សក្ដពីសនេះ 
សៅមានវតរមានអង់្ុីម្ាំខាន់ៗជាសក្ចីនសទ្យៀតសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់។ 

អង់្ុីមមានែាំសែីរការលអបាំផុតសៅ្ីតុែា ភាព 37oC។ កាលោ្ីតុែា ភាពខព្់សពក ឬទបសពក 
សធវីឱ្យមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពអង់្ុីម ក៏ែូចោន ណែរសបី្ែិតកនុង្ូលុយ្យុងបា្ខាល ាំងឬអា្ុីតខាល ាំង។ 
កាំហាប់អង់្ុីម មានឥទ្យធិពលសលីសលបឿនក្បតិកមម៖ កាលោកាំហាប់្វុបស្តោរ ត ឬកាំហាប់អង់្ុីមកាន់ណតខាប់
សលបឿនក្បតិកមមកាន់ណតសលឿនស ងី។ សពលខលេះអង់្ុីមក៏ក្តូវការកូអង់្ុីមណែលភាគសក្ចីនជាវតីាមីន ឬជីជាតិ 
សែីមបជួីយកនុងក្បតិកមមគីមីណែរ។ 

3. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
៣.១  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

សតី្ីតុែា ភាពមានឥទ្យធិពលែូចសមរចសៅសលីអង់្ុីមកាតាឡា្? 
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៣.២  មមតិក្សមម 
សតីបាំពង់ោកោខលេះមានក្បតិកមមសកីតស ងី? សតី្កមមភាពអង់្ុីមសកីតស ងីែូចសមរច? 

 

 
 
 
 
 
 
   រូប 3.17 វធីិ្សងកត្កមមភាពអង់្ ុីមកាតាឡា្ 

 
លទ្យធផល 

H2O2 បាំពង់
ោក 

«ក.១» 

បាំពង់
ោក 

«ក.២» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.១» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.២» 

បាំពង់
ោក 

«គ.១» 

បាំពង់
ោក 

«គ.២» 

 
្កមមភាព 
អង់្ុីម 

សពលចាក់ចូលភាល ម       
១នទី្យ       
២នទី្យ       
សក្កាយ៥នទី្យ       

៣.៣ ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
បាំពង់ោកចាំនួន0៦ឬណកវបាល ្ទិក  ្កុតក្កោ្   ហវតឺ   កដស្តនរយ ៍  ការ ៉ាុតក្តជាក់ខាល ាំងឬកក   សថ្លីម្តវក្តជាក់
ខាល ាំងឬកក   ការ ៉ាុតោក់កនុង្ីតុណ្ហ ភាព 100oC   សថ្លីម្តវោក់កនុង្ីតុណ្ហ ភាព 100oC  ការ ៉ាុតសៅ្ីតុែា ភាព
ធមមតា  សថ្លីម្តវសៅ្ីតុណ្ហ ភាពធមមតា   កាាំបិតតូច  ក្ជុញ  អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2)។ 

ែាំសែីរការ 
▪ ស ៀបេាំបាំពង់ោក្េាំនួន 0៦ សោយមានោក់្ោា ក្្មាគ ល់សលីបាំពង់ោក្នីេួយៗស ៀងោន  ក្១ ក្២ 
ខ្១ ខ្២ រ១ រ២។ 

▪ យក្កា  ុតដុាំតូេៗប ុនៗោន  ណដលោក់្សៅក្នុង្ីតុែា ភាពស្តជាក់្ខាា ាំង ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ 
«ក្១»។ 

▪ យក្សថ្ាីេ្តវដុាំតូេៗប ុនៗោន  ណដលោក់្សៅក្នុង្ីតុែា ភាពស្តជាក់្ខាា ាំង ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ 
«ក្២»។ 

▪ យក្កា  ុតសៅ្ីតុែា ភាពធេមតា ណដលមានដុាំតូេៗប ុនៗោន  ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ «ខ្១»។ 
▪ យក្សថ្ាីេ្តវសៅ្ីតុែា ភាពធេមតា ណដលមានដុាំតូេៗប ុនៗោន  ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ «ខ្២»។ 
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▪ យក្កា  ុតណដលបានកាត់ជាដុាំតូេៗប ុនៗោន  ្ីតុែា ភាពខ្ព្់ (100oC) ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្  
«រ១»។ 

▪ យក្សថ្ាីេ្តវណដលបានកាត់ជាដុាំតូេៗប ុនៗោន  ្ីតុែា ភាពខ្ព្់(100oC) េូលក្នុងបាំពង់ោក្  
«រ២»។ 

***បញ្ញជ ក់្៖ កា  ុត និងសថ្ាីេ្តវស្តូវោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ប មិាែស្មីៗោន ។ 
▪ ចាក់្អីុស្ដូណ្នណពអុក្្ុីតេូលក្នុងណក្វេូលស្រប់បាំពង់ោក្ក្នុងេាំែុេះ 10ml ស្មីៗោន ។ ្សងកត
្ក្េមភាពអង់្ុីេ និងក្ត់ស្តាលទ្យធនល។ 

៣.៤ វិភាគលទ្យធែល 
លទ្យធផល 

  តារាង 3. 5 លក្ខែៈននស្បតិក្េម ប្់អង់្ ុីេសៅក្នុ ងបាំពងោ់ក្នីេួយៗ។ 
លទ្យធផល H2O2 បាំពង់

ោក 

«ក.១» 

បាំពង់
ោក 

«ក.២» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.១» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.២» 

បាំពង់
ោក 

«គ.១» 

បាំពង់ោក 

«គ.២» 

្កមមភាព 
អង់្ុីម 

សពល
ចាក់ចូល
ភាល ម 

ោម ន
្កមមភាព 

ោម ន
្កមមភាព 

ក្បតិកមម
សលឿន 

ក្បតិកមម
សលឿន 

ោម នក្បតិ. ោម នក្បតិ. 

១នទី្យ ក្បតិ. 
ល ឿន 

ក្បតិ.យតឺ ក្បតិ. 
ល ឿន
ខ្ល ងំ 

ក្បតិ. 
ល ឿន
ខ្ល ងំ 

ោម នក្បតិ. ោម នក្បតិ. 

២នទី្យ ក្បតិ. 
ល ឿន
ខ្ល ងំ 

ក្បតិ. 
ល ឿន 

 

ក្បតិ. 
ថ្យចុេះ 

ក្បតិ. 
ថ្យចុេះ 

ោម នក្បតិ. ោម នក្បតិ. 

សក្កាយ 

៥នទី្យ 

ក្បតិ. ថ្យ
ចុេះ 

ក្បតិ. 
ល ឿន
ខ្ល ងំ 

ប្ន្ទា ប្ម់្ក
លសោយ 

ក្បតិ. 
ថ្យចុេះ
ជាមុន 

ក្បតិ. 
ថ្យចុេះ
ជាងមុន 

ោម នក្បតិ. ោម នក្បតិ. 

តាមលទ្យធផលពិសោធខាងសលីបង្ហា ញថ្ន៖ 

▪ អង់្ុីមកាតាឡា្សៅ្ីតុែា ភាពក្តជាក់ក្តូវបានបង្ហអ ក់្កមមភាព ណតសៅសពល្ីតុែា ភាព
ក្ត ប់មកធមមតាវញិសនេះ្កមមភាពអង់្ុីមនរង្កមមមកវញិ។ 
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▪ អង់្ុីមកាតាឡា្សៅ្ីតុែា ភាពខព្់ (100oC) ក្តូវបានខូចទាំងក្្ុង។ 

▪ អង់្ុីមកាតាឡា្សៅ្ីតុែា ភាពធមមតាមាន្កមមភាពសលឿន-ខាល ាំង។ 

៣.៥  ននិដ្ឋឋ ន 
សៅ្ីតុែា ភាពទប អង់្ុីេអាេនឹងបង្ហអ ក់្្ក្េមភាព(េិនមានស្បតិក្េម) ណតវានឹងមាន្ក្េមភាព

េក្វញិសៅសពលណដល្ីតុែា ភាព ប្់វាស្ត ប់េក្ភាពស្បស្ក្តីវញិ នទុយសៅវញិអង់្ុីេនឹងខូ្េ ឬោម ន
្ក្េមភាពទាំងស្្ុងសៅសពលវា្ាិតក្នុង្ីតុែា ភាពខ្ព្់សពក្ (អាេចាប់ពី 100oC ស ងីសៅ)។ ដូសេនេះអង់្ុីេ
មាន្ក្េមភាព លអក្នុង្ីតុែា ភាពធេមតា។ 
 
 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវី្ីតុែា ភាពមានឥទ្យធិពលសលី្កមមភាពអង់្ុីម? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
២) សតីអង់្ុីមសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់មានអតែក្បសោជន៍ែូចសមរចខលេះ? 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ណែនក្សទ្យី៣   នលឹក្សក្សិចចការពិសោធរប  ់ ិស 
ម្របធានបទ្យ   សងេតឥទ្យធិពល តីុែហ ភាពសលើ ក្សមមភាពអ្ង់ ុមីកាតាឡា  

1. វតថុបាំែង 
្សងកតឥទ្យធិពល្ីតុែា ភាពសលី្កមមភាពអង់្ុីមកាតាឡា្កនុងការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវកនុងក្បតិកមម

បាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2) ឬសៅថ្នទ្យរកអុក្ុីណ្សន ឬទ្យរកោងរបួ្។ 

2. ចាំសែេះដ្ឹងមូលដ្ឋឋ ន 
អង់្ុីម គឺជាកាតាលីករជីវៈណែលជាំរុញសលបឿនក្បតិកមមគីមីសផេងៗ សហយីមានក្បតិកមមយថ្នក្បសភទ្យ។ 

ក្គប់្កមមភាពទាំងអ្់សៅកនុងោរ ងគកាយ មិនអាចក្បក្ពរតរសៅបានសទ្យ ក្ប្ិនសបីោម នអង់្ុីម។ អង់្ុីម
ទាំងអ្់្ុទ្យធណតជាក្បូសតអីុនណែលមានណែលមាន្កមមភាពខាល ាំងកាល សែីមបបីាំណបក្វុបស្តោរ តរាប់ោនម៉ាូសលគុល
កនុងមួយវនិទី្យ។ អង់្ុីមមួយមានអាំសពីណតសៅសលី្វុបស្តោរ តមួយប៉ាុសោា េះ។ 

អង់្ុីមមានវតរមានសៅកនុង្ររីាងគសផេងៗរប្់ភាវរ្ ់ ែូចជាអង់្ុីមកាតាឡា្ភាគសក្ចីនមានសៅ
កនុងការ ៉ាុត សថ្លីម្តវជាសែីម មាននទី្យបាំណបកអីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតណែលជាផលិតផលសមតាបូលី្រប្់សកា្ិកា 
សែីមបកីារ រោរ ងគកាយពីការោរយរីប្់មីក្កូោរ ងគកាយ។ រឯីអង់្ុីមអាមីឡា្ ផលិតសោយ
ក្កសពញទ្យរកមាត់ និងលាំណពង សហយីក៏រកស ញីមានតិចតួចសៅកនុងរួ្ ស េះសវៀនតូច។ ចាំណែករុកខជាតិមានសៅ
កនុង្ាំបកណផល កនុងក្ោប់ (កូទី្យសលែូនរប្់ក្ោប់) និងសមីមផងណែរ។ វាមាននទី្យបណមលងអាមីែុងសៅជាគលុយកូ្ 
(្ករង្ហយ ណែលសកា្ិកាដនោរ ងគកាយអាចសក្បីក្បា្់ជាក្បភពថ្នមពលបាន) ឬមា៉ា ល់តូ្។ សក្ដពីសនេះ 
សៅមានវតរមានអង់្ុីម្ាំខាន់ៗជាសក្ចីនសទ្យៀតសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់ ។ 

អង់្ុីមមានែាំសែីរការលអបាំផុតសៅ្ីតុែា ភាព 37oC។ កាលោ្ីតុែា ភាពខព្់ ឬទបសពក សធវី
ឱ្យមានឥទ្យធិពលសៅសលី្កមមភាពអង់្ុីមក៏ែូចោន ណែរសបី្ែិតកនុង្ូលុយ្យុងបា្ខាល ាំងឬអា្ុីតខាល ាំង។ កាំហាប់
អង់្ុីមមានឥទ្យធិពលសលីសលបឿនក្បតិកមម៖ កាលោកាំហាប់្វុបស្តោរ ត ឬកាំហាប់អង់្ុីមកាន់ណតខាប់សលបឿន
ក្បតិកមមកាន់ណតសលឿនស ងី។ សពលខលេះអង់្ុីមក៏ក្តូវការកូអង់្ុីមណែលភាគសក្ចីនជាវតីាមីន ឬជីវជាតិ សែីមបី
ជួយកនុងក្បតិកមមគីមីណែរ ។ 

3.  ាំែួរគនលឹេះ 
 

 
 

4.  មមតិក្សមម 
សតីបាំពង់ោកោខលេះមានក្បតិកមមសកីតស ងី? សតី្កមមភាពអង់្ុីមសកីតស ងីែូចសមរច? 

 

 
 
 

........................................................................................................................................ 

...................................................... ................................................................................ 
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លទ្យធផល H2O2 បាំពង់

ោក 

«ក.១» 

បាំពង់
ោក 

«ក.២» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.១» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.២» 

បាំពង់
ោក 

«គ.១» 

បាំពង់ោក 

«គ.២» 

្កមមភាព 
អង់្ុីម 

សពល
ចាក់ចូល
ភាល ម 

      

១នទី្យ       

២នទី្យ       

សក្កាយ 

៥នទី្យ 

      

5. ដ្ាំសែើ រការពិសោធ 
្មាា រ 
បាំពង់ោកចាំនួន0៦ ឬណកវបាល ្ទិក    ្កុតក្កោ្   ហវតឺ   កដស្តនរយ ៍  ការ ៉ាុតក្តជាក់ខាល ាំង ឬកក   សថ្លីម្តវ
ក្តជាក់ខាល ាំង ឬកក   ការ ៉ាុតោក់កនុង្ីតុែា ភាព 100 oC   សថ្លីម្តវោក់កនុង្ីតុែា ភាព 100 oC    ការ ៉ាុតសៅ
្ីតុែា ភាពធមមតា  សថ្លីម្តវសៅ្ីតុែា ភាពធមមតា   កាាំបិតតូច  ក្ជុញ  អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីត (H2O2)។ 

ែាំសែីរការ 
▪ សរៀបចាំបាំពង់ោកចាំនួន 0៦ សោយមានោក់ោល ក្មាគ ល់សលីបាំពង់ោកនីមួយៗសរៀងោន  ក១ ក២ 
ខ១ ខ២ គ១ គ២។ 

▪ យក្កា  ុតដុាំតូេៗប ុនៗោន  ណដលោក់្សៅក្នុង្ីតុែា ភាពស្តជាក់្ខាា ាំង ោក់្េូលក្នុងបាំពង់ោក្ «ក្១» 
▪ យកសថ្លីម្តវែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  ណែលោក់សៅកនុង្ីតុែា ភាពក្តជាក់ខាល ាំង ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក 

«ក២»។ 

▪ យកការ ៉ាុតសៅ្ីតុែា ភាពធមមតា ណែលមានែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ១»។ 

▪ យកសថ្លីម្តវសៅ្ីតុែា ភាពធមមតា ណែលមានែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «ខ២»។ 

▪ យកការ ៉ាុតណែលបានកាត់ជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  ្ ីតុែា ភាពខព្់ (100oC) ោក់ចូលកនុងបាំពង់ោក «គ១» 
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▪ យកសថ្លីម្តវណែលបានកាត់ជាែុាំតូចៗប៉ាុនៗោន  ្ីតុែា ភាពខព្់ (100oC) ចូលកនុងបាំពង់ោក 
«គ២»។ 

▪ ***បញ្ហា ក់៖ ការ ៉ាុត និងសថ្លីម្តវក្តូវោក់ចូលកនុងបាំពង់ោកបរមិាែស្មីៗោន ។ 

▪ ចាក់អីុក្ែូណ្នណពអុក្ុីតចូលកនុងណកវចូលក្គប់បាំពង់ោកកនុងចាំែុេះ 10 ml ស្មីៗោន ។ ្សងកត
្កមមភាពអង់្ុីម និងកត់ក្តាលទ្យធផល។ 

6. វិភាគលទ្យធែល 
 លទ្យធផល្សងកត 

លទ្យធផល H2O2 បាំពង់
ោក 

«ក.១» 

បាំពង់
ោក 

«ក.២» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.១» 

បាំពង់
ោក 

«ខ.២» 

បាំពង់
ោក 

«គ.១» 

បាំពង់ោក 

«គ.២» 

្កមមភាព 
(ក្បតិកមម) 
អង់្ុីម 

សពល
ចាក់ចូល
ភាល ម 

      

១នទី្យ       
២នទី្យ       
សក្កាយ 

៥នទី្យ 

      

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
7.  ននិដ្ឋឋ ន 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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 ាំែួរម្រតិេះរេិះ 
១) សហតុអវី្ីតុែា ភាពមានឥទ្យធិពលសលី្កមមភាពអង់្ុីម? 
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................................................................................................................................................ 
២) សតីអង់្ុីមសៅកនុងោរ ងគកាយភាវរ្់មានអតែក្បសោជន៍ែូចសមរចខលេះ? 
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ស ចក្សដី ននិដ្ឋឋ នរមួ 
តាមរយៈក្បធានបទ្យពិសោធន៍ទាំងែប់ក្បាាំខាងសលី ណែលបានសក្ជី្សរ ី្ សចញពីស្ៀវសៅ្ិកាសោល

ជីវវទិ្យារប្់ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា គឺជាឯកោរជាំនួយោម រតីែ៏ ា្ំខាន់មួយបណនែមសទ្យៀត្ក្មាប់
សោកក្គូអនកក្គូណែលកាំពុងបសក្ងៀនមុខវជិាា ជីវវទិ្យាសៅតាមវទិ្យាល័យននសៅទូ្យទាំងក្បសទ្យ្កមពុជា។ ែាំសែីរការ 
និងលទ្យធផលពិសោធភាគសក្ចីន បានសធវីការពិសោធស ងីវញិសក្ចីនែង សហយីបានបង្ហា ញថ្នលទ្យធផលខលេះមាន
ភាពលសមអៀងតិចតួចសៅនរងក្ទ្យរ្ដីណែលមានក្ោប់ សហយីលទ្យធផលដនការពិសោធតិចតួច ជាលទ្យធផលចា្់។ 
សហតុែូសចនេះ ការសធវីពិសោធសក្ចីនែងនសពលបនរបនទ ប់សទ្យៀត គឺជាការចាាំបាច់ណែលក្តូវសធវីបនរ សែីមបសីធវីឱ្យ
កាន់ណតក្បស្ីស ងី និងកាត់បនែយភាពលសមអៀងដនក្ទ្យរ្ដី។ ប៉ាុណនរសទេះបីជាោ៉ា ងោក៏សោយ ក្គប់វធីិោស្ត្រ
ពិសោធន៍ លទ្យធផល និងស្ចកដីណែនាំពិសោធន៍ជាលាំនាំមួយែ៏មានោរៈ្ាំខាន់្ក្មាប់សោកក្គូអនកក្គូ 
ណែលក្តូវែរកនា្ំ ិ្ានុ្ិ្េសធវីពិសោធក្បតិបតរិទាំងសៅកនុងថ្នន ក់សរៀន និងសៅកនុងបនទប់ពិសោធន៍ដទ ល់។ 
សទេះបីជាលទ្យធផលពិសោធមិនមាន្ភាព្ុក្ករតមួយរយភាគរយ សៅនរងក្ទ្យរ្ដីក៏សោយ ក៏្កមមភាពែរកនាំ
្ិ្ានុ្ិ្េសធវីពិសោធរប្់សោកក្គូ អនកក្គូ បានផដល់នូវលាំនាំដនការ្ិកាក្ោវក្ជាវ ការសធវីពិសោធោ៉ា ង
លអែល់ពួកសគ។ សហតុែូសចនេះ ្ូមសោកក្គូ អនកក្គូ នា្ំ ិ្ានុ្ិ្េសធវីពិសោធឱ្យបានសក្ចីន។  
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ឯក្សោរពិសម្ររេះ 
1. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  ស្ៀវសៅ្ិកាសោលជីវវទិ្យាថ្នន ក់ទី្យ១០។ 

2. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  ស្ៀវសៅ្ិកាសោលជីវវទិ្យាថ្នន ក់ទី្យ១១។ 

3. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  ស្ៀវសៅ្ិកាសោលជីវវទិ្យាថ្នន ក់ទី្យ១២។ 

4. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  ក្កបខ័ែឌ កមមវធីិ្ិកាចាំសែេះទូ្យសៅ។ 

5. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  សោលនសោបាយអភិវឌ្ឍន៍វ ិ្ ័យអប់រ ាំ។ 

6. ក្ក្ួងអប់រ ាំយុវជន និងកីឡា  ក្កបខ័ែឌ កមមវធីិកាំណែទ្យក្មង់វ ិ្ ័យអប់រ ាំ។ 

7. https://bio.libretexts.org/Bookshelves/Biotechnology/Bio OER_(CUNY)/03%3A_Quantita-

tive_Determinations/3.06%3A_Enzyme_Kinetics_(Activity). 

8. https://en.wikipedia.org/wiki/Amylase. 

9. Effect of Temperature on Enzymatic Reaction, https://www.creative-enzymes.com/resource/ef-

fect-of-temperature-on-enzymatic-reaction_50.html. 

10. https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-biology-flexbook-2.0/section/2.9/primary/les-

son/plant-cell-structures-bio/). 

11. https://www.jotscroll.com/forums/3/posts/217/animal-cell-structure-model-organelles-cell-

parts-labeled-diagram.html#Vacuole). 

12. https://microbenotes.com/animal-cell-definition-structure-parts-functions-and-diagram/. 

13. https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-biology-flexbook-2.0/section/2.9/ 

14. https://flexbooks.ck12.org/cbook/ck-12-biology-flexbook-2.0/section/2.9/primary/les-

son/plant-cell-structures-bio/). 

15. https://valleymicroscope.com/product/acg055-general-animal-cell/. 

16. https://biologydictionary.net/do-protists-have-a-nucleus/. 

17. https://byjus.com/biology/amoeba/. 

18. https://www.dreamstime.com/paramecium-microscopic-closeup-structure-anatomical. 

19. https://www.agcled.com/blog/how-led-grow-light-help-the-growth-of-plants.html. 
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