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អរមភកថ 
 

េគលនេយបយសរមប់អភិវឌឍកមមវធីិសិកសចេំណះទូេទ២០១0 - ២០១៤ របស់
រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡបនបញចូ លករអប់របំណិំនជីវតិេទកនុងកមមវធីិសិកស ជតិ 
េនករមិត បឋមសិកស និងមធយមសិកស  ។ 

 
ឯកសរកមមវធីិសិកសលមអិតបណិំនជីវតិតមមូលដឋ នសរមប់បឋមសិកស េរៀបច ំ

េឡងទក់ទងេទនឹងរបធនបទ ែដលជតរមូវកររបស់មូលដឋ ន ។ កមមវធីិសិកសេនះ
រួមមន របធនបទែដលទក់ទងនឹងបណិំនកសិកមម  េសវកមម និង សិបបកមមខន តតូច។ 
ឯកសរេនះជួយនយកសលេរៀន រគូបេរងៀនកនុងករេរជសេរ សរបធនបទ លនំ ំ
េរៀបចកំលវភិគ វធីិសរសតបេរងៀន និងេរៀន និងរងវ យតៃមលសរមប់អនុវតត
កមមវធីិបណិំនជីវតិ តមមូលដឋ ន ថន ក់ទី៤ ទី៥ និងទី៦ របកបេដយរបសិទធភព និងមន
និរនតរភព និងផតល់ឱកសឱយសិសសកនុងករអភិវឌឍបណិំន េដមបរីស់េនរបកបេដយ
សុខុមលភពេនកនុងសងគម។  
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� សវសវសវសវតរតរតរតរ            
របេទសជេរចនេលសកលេលក រមួទំងរបេទសកមពុជផងែដរ កំពុងយកចិតតទុក  

ដក់យ៉ងខល ំងេលករបេរងៀនបំណិនជីវតិ េដមបីឱយអនកសិកសមនចំេណះដឹង បំណិន
អភិវឌឍខលួនឱយកល យជពលរដឋលអ ពលករជំនញនិងេចះរស់េនជមួយគន  ។  
 េនែខធនូ ឆន ំ ២០០៤ រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡ បនអនុញញ តឱយេរបរបស់ជ
ផលូវករនូវេគលនេយបយសរមប់អភិវឌឍន៍កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ ២០០៥-២០០៩។
េគលនេយបយេនះរតូវបនបញចូ លករអប់របំំណិនជីវតិ ែដលផតល់ឱយសិសសនូវបំណិន
ជីវតិបនកំណត់ថ “ សលេរៀនរតូវបេងកតភពជៃដគួជមួយមតបិត សហគមន៍ 
មូលដឋ ន អងគករសហគមន៍ និងៃដគូអភិវឌឍន៍ េហយរតវូអភិវឌឍកមមវធីិសិកស
បំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន ែដលមនពី ២ េទ ៥េម៉ងសិកសកនុងមួយសបត ហ៍ ែដលមួយ
េម៉ងសិកសមនរយៈេពល៤០នទីសរមប់បឋមសិកស និង៥០នទីសរមប់មធយមសិកស 
េដមបីជួយបំេពញកមមវធីិសិកសជតិ ”។ 

េដមបីេឆលយតបេទនឹងេគលនេយបយសរមប់អភិវឌឍន៍កមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ 
រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡបនបេងកតេគលនេយបយអប់របំំណិនជីវតិឆន ំ២០០៦ 
ែដលអចអនុវតតបនទំងករអប់រកំនុងរបព័នធនិងេរករបព័នធ ។ េគលនេយបយអប់រ ំ
បំណិនជីវតិឆន ំ២០០៦ បនកំណត់អំពីនិយមន័យបំណិនជីវតិ និង របេភទបំណិនជីវតិ។ 
 បំណិនមូលដឋ នរតូវបេរងៀនដល់អនកសិកសទំងអស់ េដយបរញជ បចូលតមមុខ
វជិជ សំខន់ៗទំងបួន ( ភសែខមរ គណិតវទិយ វទិយសរសត និង សិកសសងគម ) ែដលជ
កមមវធីិសិកសជតិ។ 
 បំណិនអជីព ជបំណិនទំងឡយណែដលេផត តេលសមតថភពវជិជ ជីវៈជក់ែសតង 
េហយែចកជពីរែផនកេទៀតគឺបំណិនអជីពងយ និង បំណិនវជិជ ជីវៈ។បំណិនអជីពងយ 
បេរងៀនេនកនុងកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នពីថន ក់ទី ១ ដល់ទី ១០េហយបំណិន
វជិជ ជីវៈគឺ បេរងៀនេនកនុងកមមវធីិអប់រវំជិជ ជីវៈជេរមសសរមប់ថន ក់ទី១១និង១២។ 
 រកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡបនផតល់អទិភពដល់សលេរៀនកនុងករអនុវតត
កមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន េដយសហករជមួយៃដគូអភិវឌឍន៍ សហគមន៍
មូលដឋ ននិងអនកពក់ព័នធ ។ កនុងករអនុវតតជក់ែសតង សលេរៀនជួបករលំបកជេរចន
េហយសមតថភពយល់ដឹងចំេពះកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិេនមនករមិត។ បញហ របឈម
កនុងករអនុវតតេនះ បណត លមកពីករខវះរគឯូកេទសបំណិនជីវតិ ខវះថវកិ ខវះកមមវធីិសិកស
និងខវះេសៀវេភសិសស ។ 
 េដមបីេដះរសយបញហ របឈមកនុងករអនុវតតជក់ែសតងខងេលរកសួងអប់រ ំយុវជន 
និងកីឡបនអភិវឌឍឯកសរជេរចន េដមបីជជំនួយដល់សលេរៀនមនដូចជ 
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- ឯកសរករែណនំសតពីីករអនុវតតកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរករែណនំសតពីីករអនុវតតកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរករែណនំសតពីីករអនុវតតកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរករែណនំសតពីីករអនុវតតកមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន
សរមប់សលេរៀនសរមប់សលេរៀនសរមប់សលេរៀនសរមប់សលេរៀន    សហគមន៍សហគមន៍សហគមន៍សហគមន៍    និងនិងនិងនិងអងគករេរករដឋ ភិបលអងគករេរករដឋ ភិបលអងគករេរករដឋ ភិបលអងគករេរករដឋ ភិបល គឺជឯកសរជំនួយ
ដល់អនកពក់ព័នធទំងឡយ េដមបីអនុវតតកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន េដយ
បនបងហ ញអំពីរេបៀបៃនករអនុវតតេនឆន ំ២០០៦។ 

- ឯកសរកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នឯកសរកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន គឺជឯកសរជំនួយដល់រគូបេរងៀន
បំណិនជីវតិ ែដលមនចំនួន ២០មូ៉ឌុល ជឧទហរណ៍ សរមប់េរជសេរ សេន 
ឆន ំ ២០០៦ ។ 

- ឯកសរលំែណនំករអប់របំំណិនជីវតិតមមូលឯកសរលំែណនំករអប់របំំណិនជីវតិតមមូលឯកសរលំែណនំករអប់របំំណិនជីវតិតមមូលឯកសរលំែណនំករអប់របំំណិនជីវតិតមមូលដឋ នដឋ នដឋ នដឋ ន បនបករសយ លំនំ 
បេរងៀន និងេរៀនបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន េលេមេរៀន សតីពីករដំដុះ និង 
ចិញច ឹម េដមបីឱយសិសសកល យជអនកផលិត  ។ 

 
� េគលេគលេគលេគលបំបំបំបំណងណងណងណង    

ឯកសរកមមវធីិសិកសលមអិតបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន និង េសចកតីែណនំអនុវតតន៍ 
បនកសងេឡង េដមបី ៖ 

- បងកភពងយរសួលដល់សលេរៀនបឋមសិកសកនុងករអនុវតតកមមវធីិសិកស 
     បំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
- ផតល់ករែណនំអំពីរេបៀបេរជសេរ សរបធនបទ និង ករេរៀបចំកមមវធីិសិកស 
     បំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
- ផតល់អំពីលំនំ និង រេបៀបេរៀបចំកលវភិគ 
- ផតល់អំពីលំនំៃនវធីិសរសតបេរងៀន និងេរៀន និងរងវ យតៃមល 
- េលកទឹកចិតតអនកពក់ព័នធឱយេផត តករយកចិតតទុកដក់ចំេពះតរមូវករែដលមន

េនកនុងសហគមន៍ និង ចូលរមួចំែណកអភិវឌឍរបេទសជតិ ។ 
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ែផនកទី ១    
កមមវធីិសិកសលមអិត 

បំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
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១. លទធផលសកិសថន ក់ទី៤ដលទ់ី៦ 
របធនបទរបធនបទរបធនបទរបធនបទ    លទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកស    
កសិកមម 
ករដំដំណំ 
(េមម េដម 
សលឹក ែផល) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• េធវគេរមងដំដំណំេមម េដម សលឹក ែផលបនរតឹមរតូវ 
• របប់ឧបករណ៍សរមប់េរបរបស់កនុងករដំដំណំេមម េដម សលឹក ែផល 
• េរជសេរ សពូជសរមប់ដំដំណំេមម េដម សលឹក ែផល 
• េរជសេរ សដីឱយបនរតឹមរតូវសរមប់ដំដំណំេមម េដម សលឹក ែផលេទ 

តមលកខណៈបេចចកេទស 
• េរៀបចំដីសរមប់ដំដំណំតមរបេភទនីមួយៗបនរតឹមរតូវតម 

លកខណៈបេចចកេទស 
• េរជសេរ សនិងេរបរបស់ជីឱយបនរតឹមរតូវ ជពិេសសជី 

ធមមជតិ ឬ ជីកំបុ៉សត 
• ដំដំណំេមម េដម សលឹក ែផលបនរតឹមរតូវតមលកខណៈបេចចកេទស 
• ែថទំដំណំេមម េដម សលឹក ែផលបនរតឹមរតូវ 
• សេងកត និងតមដនករលូតលស់របស់ដំណំ 
• កំណត់េពលេវលរបមូលផលបនរតឹមរតូវ 
• បងហ ញពីរបេយជន៍ៃនដំណំេមម  េដម សលឹក ែផលបនរតឹមរតូវ 

និង រេបៀបែកៃចនេធវជអហរេផសងៗ 
• ផសពវផសយ និងពរងីកករដំដំណំេមម  េដម សលឹក ែផលបនរតឹមរតវូ 

តមរគួសរ និងសហគមន៍ 
• មនចំណូលចិតតកនុងករដំដំណំ។ 

កសិកមម 
ករចិញច ឹមសតវ 
 

• េធវគេរមងចិញច ឹមសតវបនរតឹមរតូវ 
• េរជសេរ សពូជសតវយកមកចិញច ឹមបនរតឹមរតូវ 
• េរជសេរ សកែនលងសរមប់េធវជរមកចិញច ឹមសតវបនលអ 
• ផតល់ចំណីអហរបនរតឹមរតូវ 
• េរៀបរប់របេភទចំណីសរមប់សតវ 
• ែថទំសតវចិញច ឹមបនលអរតឹមរតូវតមលកខណៈបេចចកេទស 
• សេងកត និង តមដនករធំធត់របស់សតវចិញច ឹម 

េធវអនម័យជរមកសតវជរបចំ 
• របប់និងអនុវតតវធីិករពរសុវតថិភពកនុងេពលអនុវតតករងរ 
• េរៀបរប់ផលរបេយជន៍ៃនសតវនីមួយៗ 
• រសឡញ់ និង ចូលចិតតចិញច ឹមសតវ។ 
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របធនបទរបធនបទរបធនបទរបធនបទ លទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកស 
េសវកមម 

ថន ក់ទី ៤ 
 
 
 
 
 
 
 

• េរៀបចំរបដប់របដេរបរបស់កនុងេគហដឋ ន និង ថន ក់េរៀនរបស់ខលួនឱយ
មនសណត ប់ធន ប់ 

• បងហ ញពីសររបេយជន៍ៃនករេធវអនម័យនិងសណត ប់ធន ប់កនុង 
     េគហដឋ ន និង ថន ក់េរៀនរបស់ខលួន 
• មនអកបបកិរយិ សំដីសមរមយចំេពះេភញៀវ 
• សេងកត និង អនុវតតបនកររកសសណត ប់ធន ប់  
• ែថរកសបរសិថ ន និងសុវតថិភពចំណី អហរ ។ 
 

េសវកមម 

ថន ក់ទី ៥ 
 
 
 
 
 

• កំណត់របេភទផក   ថូ   ឬ  ករនតកែដលរតូវេរៀបចំឱយមនេសភ័ណ 
• មនគំនិតលក់នំចំណី ឬ សមភ រៈតមតរមូវករេភញៀវ 
• របប់បនពីរេបៀបទទួលេភញៀវឱយបនសមរមយ 
• េរៀបរប់ពីរេបៀបេរៀបចំតុអហរ 
• សំែដងឥរយិបថសមរមយៃថលថនូរ កនុងករទទួលេភញៀវ 
• ែថរកសអនម័យ និង បរសិថ ន។ 

េសវកមម 

ថន ក់ទី ៦ 
  

• េរៀបចំទុកដក់ និងសមអ តសមភ រៈេរបរបស់ឱយមនអនម័យ 
និងេសភ័ណភព 

• េរជសេរ សវតថុេផសងៗមកេធវជវតថុអនុសសរយ៍ីសរមប់លក់ 
• រកងភួងផក បនសអ ត 
• បត់កែនសងបេងកតជរបូេផសងៗបនសអ ត និងរតឹមរតូវ 
• ៃចនរបឌិតេធវចំណីអហរែដលអចទុកបនរយៈេពលយូរ 
• ឱយតៃមលេទេលវតថុេរបរបស់ែដលផលិតកនុងរសុក។ 
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របធនបទរបធនបទរបធនបទរបធនបទ    លទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកស    
ស�	បកមម 

ថន ក់ទី៤ 
• កំណត់សមភ រៈ វតថុធតុេដមសរមប់ផលិតសមភ រៈេរបរបស់(អំេបស 

វតថុអនុសសវរយ៍ី)   
• របប់េរគឿងផសសំរមប់យកមកផលិតទឹកេខមះ 
• េរជសេរ សរបូែដលរតូវេធវអំពីរកដស 
• សេងកត និងអនុវតតករកត់បត់រកដសេធវេរសមសំបុរតនិងរបូេផសងៗ 
• បណតុ ះសម រតីសិសសឱយរសឡញ់ករងរសិបបកមម និងមនគំនិតៃចន 

របឌិតកនុងករផលិតវតថុេផសងៗ។ 
ស�	បកមម 

ថន ក់ទី ៥ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• កំណត់របូភព ឬ រពងគំនូរែដលរតូវបិទរកដសពណ៌  
• កត់បិទរកដសពណ៌េធវជរបូធរណីមរត(កេរ ចតុេកណែកង 

រតីេកណ រងវង់) 
• តបញកេនទលពីរកដសពណ៌ 
• ផលិតរបអប់ដក់វតថុអនុសសវរយ៍ីពីរកដសកតុងនិងរចនឱយមន 

េសភ័ណ 
• ផលិតវតថុអនុសសវរយ៍ីអំពីវលលិ រពក់ សលឹកេតន តឱយបនលអនិងសអ ត 
• កំណត់សមភ រៈ និងេរគឿងផសំសរមប់យកមកេធវរជក់ 
• ែថរកសអនម័យនិងរសឡញ់ករងរសិបបកមម។ 

ស�	បកមម 

ថន ក់ទី៦ 
• កំណត់របូភព ឬ ទរមង់វតថុេផសងៗែដលរតូវេធវ 
• សេងកត និង អនុវតតបនពីរេបៀបេធវ 
• កំណត់សមភ រៈ វតថុធតុេដម និង េរគឿងផសំែដលរតូវយកមកេរបរបស់ 
• មនគំនិតៃចនរបឌិតកនុងករផលិតសមភ រៈេរបរបស់េផសងៗ 
• ែថរកស និង សនសសំំៃច សមភ រៈវតថុធតុេដមសរមប់ផលិតេដយ 

យកចិតតទុកដក់ 
• មនចំណូលចិតតកនុងករផលិត និង េលកកមពស់ផលិតផលកនុងរសុក 
• របប់ពីសររបេយជន៍របស់ផលិតផលែដលបនផលិតរចួ 
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២.បញជ រីបធនបទថន ក់ទី៤ 

របធនបទរបធនបទរបធនបទរបធនបទ    
េម៉ងេម៉ងេម៉ងេម៉ង    

រទឹសតីរទឹសតីរទឹសតីរទឹសតី    អនុវតតអនុវតតអនុវតតអនុវតត    សរបុសរបុសរបុសរបុ    
កសិកមមកសិកមមកសិកមមកសិកមម    
កកកក....ដំណំដំណំដំណំដំណំ    
- ដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផល 

• រតប់ 
• រតសក់ 
• េលព  
• លហុង 

-  ដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹ 
• រតកួន 
• ៃសពរកញញ់ 
• ខទឹមសលឹក 
• ៃសពចងកឹះ 
• អំេព 
• ផក  
• សែណត កបណតុ ះ 

 
- ដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមម    

• ដំឡូងជវ  
 

ខខខខ....ករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹ    
• មន់ 
• រតី 
• ជេនលន 

 
 

២៤២៤២៤២៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

៤៤៤៤៤៤៤៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៨ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

 
៦៦៦៦ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 

 
១៨១៨១៨១៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

 
 

៧២៧២៧២៧២ម៉ម៉ម៉ម៉    
២០ម៉ 
១៦ម៉ 
២០ម៉ 
១៦ម៉ 
៨០៨០៨០៨០ម៉ម៉ម៉ម៉    
១០ម៉ 
១២ម៉ 
១២ម៉ 
១២ម៉ 
១៤ម៉ 
១០ម៉ 
១០ម៉ 

 
២៤២៤២៤២៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
២៤ម៉ 

 
៥៦៥៦៥៦៥៦ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៦ម៉ 
២៤ម៉ 
១៦ម៉ 

 
 

៩៦៩៦៩៦៩៦ម៉ម៉ម៉ម៉    
២៦ម៉ 
២២ម៉ 
២៦ម៉ 
២២ម៉ 
១២៤១២៤១២៤១២៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៦ម៉ 
១៨ម៉ 
១៨ម៉ 
១៨ម៉ 
២២ម៉ 
១៦ម៉ 
១៦ម៉ 

 
៣០៣០៣០៣០ម៉ម៉ម៉ម៉    
៣០ម៉ 
 
៧៤៧៤៧៤៧៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
២២ម៉ 
៣០ម៉ 
២២ម៉ 

េសវកមមេសវកមមេសវកមមេសវកមម ៦៦៦៦ម៉ម៉ម៉ម៉ ៥៤៥៤៥៤៥៤ម៉ម៉ម៉ម៉ ៥០៥០៥០៥០ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• ករេរៀបចំសណត ប់ធន ប់កនុងេគហដឋ ននិងថន ក់េរៀន 
• ករបងហ ញផលូវេភញៀវ 
• េចកហល  ( េចកទំុ ) ដំណប់េចក    

២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉    

១០ម៉ 
២០ម៉ 
១៤ម៉    

១២ម៉ 
២២ម៉ 
១៦ម៉ 
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សិបបកមមសិបបកមមសិបបកមមសិបបកមម ១០១០១០១០ម៉ម៉ម៉ម៉ ៥៨៥៨៥៨៥៨ម៉ម៉ម៉ម៉ ៦៨៦៨៦៨៦៨ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• អំេបសេដមកនទ ំងបយស ឬេដមរពិច 
• ទឹកេខមះេធវពីទឹកដូង ឬទឹកេតន ត 
• បត់រកដសបេងកតរបូេផសងៗ 
• បត់រកដសេធវេរសមសំបុរត 
• ករេធវវតថុអនុសសវរយ៏ីពីវតថុេផសងៗ(សំបកសុ៊ត 

សំបកខយង េខច  ឬសលឹកេតន ត...)    

២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉    

១០ម៉ 
១០ម៉ 
១០ម៉ 
៦ម៉ 

២២ម៉    

១២ម៉ 
១២ម៉ 
១២ម៉ 
៨ម៉ 

២៤ម៉    

  
៣.បញជ រីបធនបទថន ក់ទី៥ 

របធនបទរបធនបទរបធនបទរបធនបទ    
េម៉ងេម៉ងេម៉ងេម៉ង    

រទឹសតីរទឹសតីរទឹសតីរទឹសតី    អនុវតតអនុវតតអនុវតតអនុវតត    សរបុសរបុសរបុសរបុ    
កសិកមមកសិកមមកសិកមមកសិកមម    
កកកក....ដំណំដំណំដំណំដំណំ    
- ដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផល    

• ឳឡឹក 
• សែណត កបយ 
• េពត 
• រមះ 

 
-  ដំណំដំណំដំណំដំណំេដម និងសលកឹេដម និងសលកឹេដម និងសលកឹេដម និងសលកឹ    

• ៃសពេជងទ 
• ៃសពេខៀវ 
• ខត់ណ 
• ផសិតចំេបង 
• ករបណតុ ះកូនេឈ 

 
- ដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមម    

• ៃឆថវ 
• ដំឡូងមី 

ខខខខ....ករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹសតវសតវសតវសតវ    
• ទ 
• រជូក 

    
២៤២៤២៤២៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

 
៣៤៣៤៣៤៣៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៨ម៉ 
៨ម៉ 

 
១២១២១២១២ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 

២០២០២០២០ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៨ម៉ 

    
៨៨៨៨០០០០ម៉ម៉ម៉ម៉    
២០ម៉ 
២០ម៉ 
២០ម៉ 
២០ម៉ 

 
៥៤៥៤៥៤៥៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
១២ម៉ 
១២ម៉ 
១២ម៉ 
៨ម៉ 

១០ម៉ 
 

២៨២៨២៨២៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៦ម៉ 
១២ម៉ 
៦០៦០៦០៦០ម៉ម៉ម៉ម៉    
១២ម៉ 
៣២ម៉ 

    
១០១០១០១០៤៤៤៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
២៦ម៉ 
២៦ម៉ 
២៦ម៉ 
២៦ម៉ 

 
៨៨៨៨៨៨៨៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៨ម៉ 
១៨ម៉ 
១៨ម៉ 
១៦ម៉ 
១៨ម៉ 

 
៤០៤០៤០៤០ម៉ម៉ម៉ម៉    
២២ម៉ 
១៨ម៉ 
៨០៨០៨០៨០ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៨ម៉ 
៤០ម៉ 
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• ទនសយ    ៦ម៉ ១៦ម៉ ២២ម៉ 

េសវកមមេសវកមមេសវកមមេសវកមម ១០១០១០១០ម៉ម៉ម៉ម៉ ៣២៣២៣២៣២ម៉ម៉ម៉ម៉ ៤២៤២៤២៤២ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• ករេរៀបផក ដក់ថូ ឬ ករនតក 
• បដិសណឋ រកិចចចំេពះេភញៀវ 
• ករលក់នំចំណី ឬ សមភ រៈេផសងៗ     

៤ម៉ 
៤ម៉ 
២ម៉    

១០ម៉ 
១២ម៉ 
១០ម៉    

១៤ម៉ 
១៦ម៉ 
១២ម៉    

សិបបកមមសិបបកមមសិបបកមមសិបបកមម ២៤២៤២៤២៤ម៉ម៉ម៉ម៉ ៦០៦០៦០៦០ម៉ម៉ម៉ម៉ ៨៤៨៤៨៤៨៤ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• គូរ កត់ បិទ របូពីរកដសពណ៌េធវជរបូភពេផសងៗ 
• តបញរកដសពណ៌ 
• គូរ កត់រកដសេធវជរបូធរណីមរត (កេរ  

រតីេកណ   ចតុេកណែកង...) 
• រជក់សែណត កបណតុ ះ 
• រជក់រតសក់ 
• ករផលិតរបអប់ដក់វតថុអនុសសវរយ៍ី 
• ករេធវវតថុអនុសសវរយ៍ី អំពីវលលិ រពក់  សលឹកេតន ត 

៤ម៉ 
៤ម៉ 
៤ម៉ 

    
២ម៉ 
២ម៉ 
៤ម៉ 
៤ម៉    

១០ម៉ 
១០ម៉ 
១០ម៉ 

    
៤ម៉ 
៤ម៉ 

១០ម៉ 
១២ម៉    

១៤ម៉ 
១៤ម៉ 
១៤ម៉ 

 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

១៤ម៉ 
១៦ម៉    

៤.បញជ រីបធនបទឬខលឹមសរថន ក់ទី៦ 

របធនបទ 
េម៉ង 

រទឹសតី អនុវតត សរបុ 
កសិកមមកសិកមមកសិកមមកសិកមម    
កកកក....ដំណំដំណំដំណំដំណំ    
- ដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផលដំណំែផល    

• េមទសហៃវ ៉
• សែណត កកួរ 
• សែណត កបរងំ 
• រតឡច 
• េប៉ងេប៉ះ 
• នេនង 

-  ដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹដំណំេដម និងសលកឹ    
• សលដ 
• ៃសពេកត ប 
• ៃសពផក  

 
 

៣២៣២៣២៣២ម៉ម៉ម៉ម៉    
៤ម៉ 
៤ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

១៨១៨១៨១៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

 
 

៨៨៨៨៨៨៨៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៦ម៉ 
១៦ម៉ 
១៦ម៉ 
១២ម៉ 
១៦ម៉ 
១២ម៉ 
៤៨៤៨៤៨៤៨ម៉ម៉ម៉ម៉    
១២ម៉ 
១៦ម៉ 
២០ម៉ 

 
 

១២០១២០១២០១២០ម៉ម៉ម៉ម៉    
២០ម៉ 
២០ម៉ 
២២ម៉ 
១៨ម៉ 
២២ម៉ 
១៨ម៉ 
៦៦៦៦៦៦៦៦ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៨ម៉ 
២២ម៉ 
២៦ម៉ 
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- ដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមមដំណំេមម    
• ខទឹមបរងំ 
• ខទឹមរកហម 

ខខខខ....ករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹករចិញច មឹសតវសតវសតវសតវ    
• េគ 
• ពែព 
• កែងកប 
• អនទង់ 
• រកួច 

១២១២១២១២ម៉ម៉ម៉ម៉    
៦ម៉ 
៦ម៉ 

៤០៤០៤០៤០ម៉ម៉ម៉ម៉    
១០ម៉ 
១០ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 
៨ម៉ 

៥២៥២៥២៥២ម៉ម៉ម៉ម៉    
២៦ម៉ 
២៦ម៉ 
៩៤៩៤៩៤៩៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
១៨ម៉ 
១៤ម៉ 
២៤ម៉ 
២៤ម៉ 
១៤ម៉ 

៦៤៦៤៦៤៦៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
៣២ម៉ 
៣២ម៉ 

១៣៤១៣៤១៣៤១៣៤ម៉ម៉ម៉ម៉    
២៨ម៉ 
២៤ម៉ 
៣០ម៉ 
៣០ម៉ 
២២ម៉ 

េសវកមមេសវកមមេសវកមមេសវកមម ២៦២៦២៦២៦ម៉ម៉ម៉ម៉ ៥៤៥៤៥៤៥៤ម៉ម៉ម៉ម៉ ៨០៨០៨០៨០ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• ករបត់កែនសងបេងកតជរបូេផសងៗ 
• ករខត់ែសបកេជងឬបត់សំេលៀកបំពក់ 
• ករលក់វតថុអនុសសវរយ៍ី 
• កររកងភួងផក មលិះ 
• ដំណប់អំពិលទំុ 
• រតីេងៀត ( រតីរស់៉ ឬ រតីេឆត រ ) 
• កេរម៉ 
• ករសិកសទីផសរ និងកំណត់រតចំណូលចំណយ    

៦ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
២ម៉ 
៤ម៉ 
៦ម៉    

១០ម៉ 
៤ម៉ 
៤ម៉ 
៨ម៉ 
៤ម៉ 

១០ម៉ 
៨ម៉ 
៦ម៉    

១៦ម៉ 
៦ម៉ 
៦ម៉ 

១០ម៉ 
៦ម៉ 

១២ម៉ 
១២ម៉ 
១២ម៉    

សិបបកមមសិបបកមមសិបបកមមសិបបកមម ២២២២៨៨៨៨ម៉ម៉ម៉ម៉ ១០០១០០១០០១០០ម៉ម៉ម៉ម៉ ១២៨១២៨១២៨១២៨ម៉ម៉ម៉ម៉ 
• ករផលិតបងគី 
• ករផលិតេជងម៉ 
• ករផលិតមួកសលឹកេតន ត 
• កត់រកដសផគុំេធវជរបូធរណីមរត(សីុឡងំ 

គូប   របេលពីែប៉តែកង  េកណ) 
• ករផលិតសមុកពីសលឹកដូង ឬ សលឹកេតន ត 
• ករផលិតរទនប់ែកវ ឬ រទនប់ចនបយ

ពីសលឹកេតន ត ឬ សលឹកចក 
• រជក់រតកួន 
• ករេធវវតថុអនុសសរយ៍ី អំពីសំបកខយង រគំ ងវ... 
• ករផលិតទូពីេផត     

២ម៉ 
២ម៉ 
៤ម៉ 
៤ម៉ 

 
២ម៉ 
២ម៉ 

 
២ម៉ 
៤ម៉ 
៦ម៉    

១០ម៉ 
១០ម៉ 
១០ម៉ 
១២ម៉ 

 
១០ម៉ 
១០ម៉ 

 
២ម៉ 

១៦ម៉ 
២០ម៉    

១២ម៉ 
១២ម៉ 
១៤ម៉ 
១៦ម៉ 

 
១២ម៉ 
១២ម៉ 

 
៤ម៉ 

២០ម៉ 
២៦ម៉ 
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ែផនកទី២   
េសចកតីែណនំអនុវតតកមមវធីិសិកសលមអិត

បំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
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១.ករេរជសេរ សរបធនបទបំណិនជីវិត និង ករកសងម៉ូឌុល 
 កកកក. . . . ករេរជសេរ សរបធនបទករេរជសេរ សរបធនបទករេរជសេរ សរបធនបទករេរជសេរ សរបធនបទ    
 សលេរៀនរតូវេធវករពិចរណ ប៉ន់របមណ និងសិកសវយតៃមលេលតរមូវករ 
ធនធនមនុសស ថវកិ សមភ រៈ សកត នុពលនិងេពលេវលរបស់សលេរៀនែដលអំេណយ 
ផលសរមប់ករអនុវតតដល់សលេរៀននិងករចូលរមួរបស់សហគមន៍ េដមបីេរជសេរ ស 
របធនបទជំនញែដលមនេនកនុងបញជ ីរបធនបទៃនកមមវធីិសិកសលមអិតបំណិនជីវតិតម 
មូលដឋ នសរមប់ថន ក់ទី៤ ទី៥ និងទី៦  ឬអចេរជសេរ សរបធនបទេផសងមកបេរងៀន 
សិសសក៏បនេទតមលទធភពរបស់សលេរៀន និងសហគមន៍ ។ ករេរជសេរ សេនះ 
គួរែតមនករចូលរមួពីតំណងសិសស មតបិតសិសស និង អនកពក់ព័នធនន ។  
 ករេរជសេរ សរបធនបទសរមប់ថន ក់នីមួយៗកនុងមួយឆន ំសិកសយ៉ងតិច៧៦ម៉ ។ 
ខងេរកមេនះជឧទហរណ៍ៃនករេរជសេរ សរបធនបទ៖ 
ថន ក់ទី របធនបទ េម៉ងសិកស េម៉ងសិកសសរបុ 
៤ • ដំណំរតកួន 

• ករចិញច ឹមមន់ 
• ករបងហ ញផលូវេភញៀវ 
• ករេធវអំេបសពីេដមកនទ ំងបយស 

ឬេដមរពិច 
• ករបត់រកដសបេងកតជរបូេផសងៗ 
 

១៦ម៉ 
២២ម៉ 
២២ម៉ 
១២ម៉ 

 
៦ម៉ 

៧៨ម៉ 

៥ • ៃសពេជងទ 
• ករផលិតរបអប់ដក់វតថុអនុសសវរយ៍ី 
• ករចិញច ឹមរជូក 
• រជក់រតសក់ 

១៨ម៉ 
១៤ម៉ 
៤០ម៉ 
៦ម៉ 

៧៨ម៉ 

៦ • ដំណំេប៉ងេប៉ះ 
• ករចិញច ឹមកែងកប 
• ករេធវវតថុអនុសសវរយ៍ីពីសំបកខយង 

រគំ ងវ... 
• ដំណប់អំពិលទំុ 

២២ម៉ 
៣០ម៉ 
២០ម៉ 

 
៦ម៉ 

៧៨ម៉ 

 
បញជ ីរបធនបទេនកនុងឯកសរកមមវធីិសិកសលមអិតបំណិនមូលដឋ ននិងេសចកតី 

ែណនំអនុវតតន៍សរមប់ថន ក់ទី៤ ដល់ ទី៦េនះ មនរបធនបទមួយចំនួនបនចងរកងជ 
មូ៉ឌុល រចួេហយេដយរកសួងអប់រ ំ យុវជន និងកីឡ សហករជមួយអងគករន័រេវសសន៍ 
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សេរងគ ះកុមរដូចជរបធនបទែផនកកសិកមម(ដំណំរតប់ រតសក់ សែណត កកួរ រតកួន 
ៃសពេកត ប ៃសពេជងទ ៃសពរកញញ់ ៃសពចងកឹះ នេនង េឃល ក រតឡច ៃឆថវ លហុង អំេព 
េមទស ចិញច ឹមទ មន់ រជូក រតី...) ។ ចំេពះរបធនបទជំនញែដលបនេរជសេរ ស 
េហយមិនទន់បន ចងរកងជមូ៉ឌុល សលេរៀនគួរែតចងរកងជមូ៉ឌុល មុននឹងយកេទ 
បេរងៀន ។ 
 ខខខខ. . . . ករកសងមូ៉ឌុលករកសងមូ៉ឌុលករកសងមូ៉ឌុលករកសងមូ៉ឌុល    
    េតមូ៉ឌុលជអវី ? មូ៉ឌុលគឺជពកយខចី មកពីភសបរេទស  ( Module  ) ។  
េនកនុងឯកសរេនះ ពកយមូ៉ឌុលរតូវបនេគសមគ ល់េលឯកសរែដលបងហ ញនូវខលឹមសរ
បេចចកេទសរបស់របធនបទជំនញណមួយ ។  

ដូចេនះករកសងមូ៉ឌុលគឺជករចងរកងខលឹមសរបេចចកេទសសរមប់ករអនុវតត
ជំនញ ។ វសិលភពខលឹមសររបស់មូ៉ឌុលអរស័យេទេលវតថុបំណង និង ទរមង់ែដលបន
កំណត់។ករកសងមូ៉ឌុលរតូវេធវឱយមនលកខណៈរមួេដយ ផតល់ខលឹមសរ បេចចកេទសដល់
អនកអនឱយងយយល់ និង អចយកេទអនុវតតបន។ មូ៉ឌុលអចរតូវ បន កសងេដយ
អនកពក់ព័នធដូចជ រគបូេរងៀន គណៈកមមករសលេរៀន  គណៈកមមករសហគមន៏  
រកុមសិសស អងគករនន រកសួងអប់រ ំយុវជន និងកីឡ...។ 

តមបទពិេសធករកសងមូ៉ឌុលរបស់សលេរៀនចំេណះទូេទ កនលងមកភគ 
េរចនអនុវតតជពីរដំណក់ គឺដំណក់របមូលព័ត៌មន និង ដំណក់សរេសរមូ៉ឌុល។ 

កកកក. . . . ដំណក់ដំណក់ដំណក់ដំណក់របមូលព័ត៌មនរបមូលព័ត៌មនរបមូលព័ត៌មនរបមូលព័ត៌មន    
េនកនុងដំណក់េនះ អនកពក់ព័នធកនុងករកសងមូ៉ឌុលរតូវជួបពិេរគះេយបល់ និង 

កត់រតទុកជេសចកតីរពងនូវខលឹមសរ ែដលទទួលបនពីអនកបេចចកេទស កររសវរជវ 
ឯកសរនន ឬ ករអនុវតតសកលបង ។ 

ខខខខ. . . . ដំណក់ដំណក់ដំណក់ដំណក់សរេសរមូ៉ឌុលសរេសរមូ៉ឌុលសរេសរមូ៉ឌុលសរេសរមូ៉ឌុល    
បនទ ប់ពីទទួលបននូវព័ត៌មនែដលជខលឹមសរបេចចកេទសេលរបធនបទ ខលឹមសរ

ទំងេនះ នឹងរតូវេរបរបស់ចងរកងជមូ៉ឌុល េដយេរៀបចំេទតមលំដប់លំេដយៃន 
លទធផលសិកសរបស់បលង់មូ៉ឌុលែដលបនកំណត់ដូចខងេរកម៖ 
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របធនបទ ករដំដំណំ 
• រយៈេពលសិកសរទឹសតី ៖.......................................... 
• រយៈេពលអនុវតត ៖.......................................... 
• េពលេវលសមរសប ៖.......................................... 
• វតថុបំណងេមេរៀន ៖.......................................... 

ខលឹមសរខលឹមសរខលឹមសរខលឹមសរ    លទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកសលទធផលសិកស    
IIII....ដំណក់េរៀបចំដំណក់េរៀបចំដំណក់េរៀបចំដំណក់េរៀបចំ    
១.ឧបករណ៍និងសមភ រៈ 
២.ករេរជសេរ សពូជ 
 
៣.ដីសមរសបសរមប់
ដំណំ 
II.II.II.II.ដំណក់ដំណក់ដំណក់ដំណក់អនុវតតអនុវតតអនុវតតអនុវតត    
១.វធីិេធវរងដំណំ/េធវដី 
 
២.វធីិដំ 
 
៣.ករែថទំ 
 
 
 
៤.កររបមូលផល 
 
៥.ផលរបេយជន៍ 
និងតរមវូករ 
 
 
 
 

 
• របប់ពីឧបករណ៍ និងសមភ រៈែដលរតូវ េរបរបស់ 
• េរជសេរ សពូជបនរតឹមរតូវយកេទដំេដមបទីទួលបន

ទិននផលខពស់។ 
• របប់ពីរបេភទដីែដលអំេណយផលសរមប់ករដំ។ 

 
 

• របប់ពីវធីិេធវដី រងដំណំសរមប់ដំ។ 
 

• េរៀបរប់ពីរេបៀបដំដំណំតមលកខណៈបេចចកេទស។ 
 

• េរៀបរប់ពីករែថទំ និងករលូតលស់ៃនដំណំ 
• េរៀបរប់ពីករេរបរបស់ជី និងទឹកសរមប់ករលូតលស់ 
• េរៀបរប់ពីរបេភទៃនជំងឺែដលប៉ះពល់ដល់ករលូតលស់ 

និងវធីិបងក រជំងឺ និងសតវចៃរង។ 
• កំណត់េពលេវល និងរេបៀបែដលរតូវរបមូលផល 
• េរៀបរប់ពីវធីិរកសទុកផលដំណំ 

េរៀបរប់ពីអតថរបេយជន៍ៃនដំណំចំេពះសុខភព។ 
• របប់ពីតរមូវករទីផសរ និងករេរបរបស់ 
• េរៀបរប់ពីផលរបេយជន៍ែផនកេសដឋកិចចែដលផតល់ចំេពះអន

កផលិត 
• បណតុ ះសម រតីសិសសឱយយល់ដឹងពីផលប៉ះពល់ៃនករេរប 

របស់ជីគីមី និងថន ំពុលមិនរតឹមរតូវ 
ចំេពះបរសិថ នធមមជតិ និងសុខភពមនុសស។ 

• របប់ពីវធីិបងក រេរគះថន ក់ែដលេកតមនកនុងេពលអនុវតត។ 
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២.  ករេរៀបចំកលវិភគ                
កមមវធីិសិកសករមិតអប់រេំនបឋមសិកសបនផតល់ដល់សិសសនូវពុទធិបំណិនជីវតិតម

មូល ដឋ ន(បំណិនបុេរវជិជ ជីវៈ  បំណិនអជីព )និង តៃមលអប់រមូំលដឋ ន។ កមមវធីិសិកសេន
ករមិតបឋមសិកសេនះែចកេចញជកមមវធីិសិកសជតិ និងកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន។ 
 

ករមិតបឋមសកិស 
 

កមមវធីិសិកសជតិ កមមវធីិសិកសបំណិនជីវតិ េម៉ងសរបុ 
៥េម៉ងសិកសកនុង ១ៃថង។ 
១េម៉ងសិកសមន ៤០នទី 

២េម៉ងេទ ៥េម៉ងសិកស 
កនុងមួយសបត ហ៍ ែដល១េម៉ង 
សិកសមន៤០នទី។ 

២៧េម៉ងសិកស េទ 
៣០េម៉ងសិកស កនុងមួយ 
សបត ហ៍។ 

 

 ែផអកេទតមេគលនេយបយសរមប់អភិវឌឍកមមវធីិសិកសចំេណះទូេទ ២០០៥-
២០០៩ េម៉ងសរមប់កមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នបឋមសិកសមនពី ២េម៉ងសិកស 
េទ៥េម៉ងសិកសកនុងមួយសបត ហ៍។ 
 ដូចេនះចំនួនេម៉ងបេរងៀនបំណិនជីវតិេនករមិតបឋមសិកសមន ៧៦េម៉ង កនុង
មួយឆន ំសិកស( ២េម៉ងសិកសកនុងមួយសបត ហ៍ × ៣៨សបត ហ៍ ) កនុងករណីសលេរៀន 
មនធនធន មនលទធភព គណៈរគប់រគងសលេរៀនអចបែនថមេម៉ងបេរងៀនបំណិន 
ជីវតិតមមូលដឋ នេលសពី ២េម៉ងសិកស ( ចេនល ះពី ២ម៉ េទ៥ម៉) ។ 
 ែផអកតមកលវភិគែដលធល ប់អនុវតតកនលងមកករបេរងៀនបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
េរចនបេរងៀនែតៃថងរពហសបត¦ បុ៉ែនតករបេរងៀនកមមវធីិបំណិនតមមូលដឋ នេនករមិតបឋម
សិកសមិនតរមវូឱយេរៀនែតកនុងៃថងរពហសបត¦េទ។ គណៈរគប់រគងសលអចេរៀបចំកល
វភិគសរមប់បេរងៀនកមមវធីិេនះេនៃថងណមួយក៏បន។
 េដមបីកំណត់េម៉ងកនុងកលវភិគ គណៈរគប់រគងសលរតូវយកេម៉ងសរបុរវង 
េម៉ងរទឹសតីនិងេម៉ងអនុវតតរបធនបទទំងអស់ែដលសលេរជសេរ សយក រចួែចកេម៉ង 
តមកលវភិគសិកសជមួយមុខវជិជ សិកសេគលដៃទេទៀត។ 
 សរមប់េម៉ងបេរងៀនរបធនបទណមួយែដលមនកំណត់កនុងកមមវធីិសិកសលមអិត 
មិនែមនមនន័យថ រគូរតូវអនុវតតតមដច់ខតេនះេទ បុ៉ែនតរគូអចសរមបសរមលួរវង
េម៉ងអនុវតត និង េម៉ងរទឹសតី ។  

ឧទហរណ៍៖ កនុងកមមវធីិសិកសលមអិតរបធនបទមួយបនកំណត់េម៉ងរទឹសតី ៤ម៉ 
េម៉ងអនុវតត១០ម៉។ រគអូចបនថយ ឬបែនថមេម៉ងរទឹសតី និងេម៉ងអនុវតតេដយៃលយ៉ង
ណឱយបនេម៉ងសរបុរវងរទឹសតី និង អនុវតតេន ១៤ម៉ដែដល។ 
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 ករសិកសេមេរៀនែផនកកសិកមម េម៉ងេនែផនកអនុវតតែដលមនកនុងកមមវធីិសិកស
លមអិតបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន បនកំណត់េម៉ងជក់លក់។ ឧទហរណ៍៖ ករដំ   
េប៉ងេប៉ះមនេម៉ងអនុវតត ១៦ម៉    មនន័យថកនុងរយៈេពល១៦ម៉េនះ មិនបនរប់បញចូ ល
ករងរែថទំជរបចំដូចជករេរសចទឹករល់ៃថងេនះេទ  គឺសរមប់ែតករេរៀបចំដី ករដំ  
ករេធវេសម   កររជំដី  ករដក់ជី ករសេងកតតមដនករលូតលស់ និង កររបមូលផល
បុ៉េណណ ះ ។ 
 
៣៣៣៣. . . . វធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀន    និងនិងនិងនិង    ដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀន 
    កកកក. . . . វធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀនវធីិសរសតបេរងៀន    
 េនកនុងករសិកសបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន គឺតរមូវឱយសិសសសិកសរទឹសតីជមុន 
បនទ ប់មកយករទឹសតីេទអនុវតតជក់ែសតង េដយផសរភជ ប់ករសិកសេទនឹងជីវភពរស់េន 
របចំៃថង េដមបីឱយពួកេគមនជំនញ និងសមតថភពពិតរបកដ ។ វធីិសរសតែដលគួរេរជស
េរ សកនុងករបេរងៀន មនដូចជៈ 

េរបេគលវធីិសិសសមជឈមណឌ លកនុងករបេរងៀន និងេរៀនេដមបីបងហ ញ កសង  និង 
ពរងឹងចំេណះដឹងរបស់អនកសិកសែដលមនរសប់ ជំរញុករសិកសែបបសកមម េដយេធវ 
ករងរជបុគគល  ករងរជៃដគូ  ករងរជរកុម និង កររសវរជវ តមរយៈករអន  
ករេធវទសសនកិចចសិកស ករពិេសធ  ករទសសនទូរទសសន៍ ែលបងសិកស ... ។ 

ខខខខ. . . . ដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀនដំេណ រករបេរងៀន 
ដំេណ រករបេរងៀន និងេរៀនបំណិនជីវតិតមមូលដឋ នសរមប់ថន ក់ទី៤ដល់ទី៦មន

ពីរែផនក គឺករបេរងៀនរទឹសតី និងករអនុវតត។ 
ករបេរងៀនរទឺសតីករបេរងៀនរទឺសតីករបេរងៀនរទឺសតីករបេរងៀនរទឺសតី៖ ៖ ៖ ៖ រគូគបបសីរមបសរមលួសិសសឱយយល់ពីតរមូវកររបស់មនុសស

មន ក់ៗ ផលប៉ះពល់ និងផលរបេយជន៍កនុងកររស់េនរបចំៃថងសរមប់រគួសរ  និង
សហគមន៍។ 

កនុងករបេរងៀនខលឹមសរេមេរៀនរគូគបបបីងកលកខណៈឱយសិសសគិត វភិគ ពិភកស 
រកដំេណះរសយ ឱយបនេរចនេដមបីឱយសិសសទទួលបនចំេណះដឹង និងសមតថភពរគប់
រជុងេរជយ។  

ករបេរងៀនអចេធវសកមមភពដូចខងេរកម៖  
o ករសួរសំណួរ 
o ករបេញច ញគំនិត ឬពយុះគំនិត  
o ករសេងកត កររសវរជវ (េលរបូភព ឬវតថុជក់ែសតង ) 
o ករអនអតថបទ ( បេចចកេទស ) 
o ករពិភកសរកមុ ( រកុមតូច រកុមធំ ) 
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o ករសននិដឋ ន 
o ករេធវែផនករ ឬគេរមង ( កររបមូលព័ត៌មន ករេរជសេរ សពូជ 

ករេរជសេរ សដី ទីកែនលង េពលេវល សមភ រៈ កមល ំងែថទំ) 
o ករផតល់ខលឹមសរេមេរៀនទក់ទងនឹងបេចចកេទស(ករេរជសេរ សពូជ ករេរៀបចំដី 

រេបៀបដំ ករែថទំ និងរគប់រគង វធីិបងក រជំងឺ និងសតវលអិតចៃរង 
កររបមូលផល វតថុធតុេដម រេបៀបផលិត សររបេយជន៍ )។ 

ករអនុវតតករអនុវតតករអនុវតតករអនុវតត៖៖៖៖    ករអនុវតតជសកមមភពែដលរតូវយកចំេណះដឹងបនមកពីករសិកស 
រទឹសតី េទអនុវតតជក់ែសតង ។ ករអនុវតតេនះមនសកមមភពសំខន់ពីរ ៖    

- សកមមភពអនុវតតជក់ែសតង  ( ឧ. ករដំ  ករចិញច ឹម ករផលិត... ) 
- សកមមភពចងរកងបទពិេសធន៏េធវជឯកសរ  ។ 
សកមមភពអនុវតតជក់ែសតងសកមមភពអនុវតតជក់ែសតងសកមមភពអនុវតតជក់ែសតងសកមមភពអនុវតតជក់ែសតង        
មុននឹងអនុវតតជក់ែសតង រគូែណនំសិសសឱយពិភកសគន  េដមបីេធវតរងែផនករ 

អនុវតតជក់ែសតងែដលមនដូចឧទហរណ៍ខងេរកម ៖ 
 ករដំរតប់ 

ល.រ សកមមភព អនកទទួលខុសរតូវ អនកចូលរមួ ថវកិ េពលេវល ទីកែនលង 
១. ពូជ េឈម ះសិសស៥នក់ រគូ និង 

សហគមន៍ 
តៃមល ៃថងទី....ែខ...ឆន ំ ផទះ ឬផសរ... 

២. ជី រគូ នយក សហគមន៍ រគូ នយក 
សហគមន៍ 

តៃមល ៃថងទី....ែខ...ឆន ំ កនុងសលឬ 
សហគមន៍ 

៣. ឧបករណ៍េរបរបស់ សិសស គណៈរគប់រគង សហគមន៍ តៃមល ៃថងទី....ែខ...ឆន ំ ផទះឬ 
សលេរៀន.. 

៤. េរៀបចំដី សិសសទូទំងថន ក់ទី.... រគូ នយក 
សហគមន៍ 

តៃមល ៃថងទី....ែខ...ឆន ំ កនុងសលឬ 
សហគមន៍ 

៥. ដំ និងែថទំ សិសសទូទំងថន ក់ទី.... រគូ សហគមន៍ តៃមល ៃថងទី....ែខ...ឆន ំ កនុងសលឬ 
សហគមន៍ 

... ......      

 
សកមមភពចងរកងបទពិេសធន៍សកមមភពចងរកងបទពិេសធន៍សកមមភពចងរកងបទពិេសធន៍សកមមភពចងរកងបទពិេសធន៍    េធវជឯកសរេធវជឯកសរេធវជឯកសរេធវជឯកសរ    

 រគូរតូវដឹកនំសិសសឱយរកទរមង់ៃនករចងរកងបទពិេសធន៍េដមបីទុកជឯកសរ ។ 
ករេរៀបចំេនះរតវូេធវតមរកុមែដលបនអនុវតតជក់ែសតងេទេលរបធនបទណមួយ   
 ឧទហរណ៍៖ រកុមទី ១ ដំរតកួន   រកុមទី២  ដំៃសពេខៀវ   េដយសរេសររល់ចំណុច
ទំងឡយែដលរកមុខលួនបនអនុវតតរហូតដល់ទទួលផល(ករេរៀបចំដី ករេរ សពូជ ករដំ 
ករេរបរបស់ជី ករែថទំ កររបមូលផល...)។ រគូពិនិតយ និងដក់ពិនទុ រពមទំងផសពវផសយ
បនតេនកែនលងេផសងៗ ដូចជយកេទដក់កនុងបណណ ល័យជេដម។ 
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៤៤៤៤. ករវយតៃមលករវយតៃមលករវយតៃមលករវយតៃមល 
ករវយតៃមល គឺជករវស់ចំេណះដឹង ចំេណះេធវនិងឥរយិបថរបស់សិសសេរកយ

ពីសិសសបនសិកសរចួ េហយក៏ជករឆលុះបញច ងំករបេរងៀនរបស់រគ ូ និង ជួយរគូកនុងករ
បេរងៀនសិសសឱយទទួលបនលទធផលលអ។ករវយតៃមលកនុងកមមវធីិបំណិនជីវតិតមមូលដឋ ន 
សរមប់បឋមសិកសេនះរគូវយតៃមលេទេលរទឹសតី ករអនុវតត និងេលឥរយិបថ។ 

៤៤៤៤....១១១១. េលេលេលេលរទឹសតីរទឹសតីរទឹសតីរទឹសត ី 
ករវយតៃមលេលរទឹសតីគឺជករវស់ករមិតយល់ដឹងរបស់សិសសែផអកេទតមខលឹមសរ  

េមេរៀនែដលេរៀនេនកនុងថន ក់។របេភទសំណួរសរមប់វយតៃមលេលរទឹសតី រតូវបនេរៀបចំ 
េឡងេដយរគូ និងមនករចូលរមួពិនិតយពីរបធនរកុមបេចចកេទសកមមវធីិសិកសបំណិន 
ជីវតិតមមូលដឋ ន ។    

 ៤៤៤៤....២២២២. េលករេលករេលករេលករអនុវតតអនុវតតអនុវតតអនុវតត 
 ករវយតៃមលេលករអនុវតតគឺជករវស់សទង់េលសកមមភពអនុវតតផទ ល់េដយែផអក
េលលទធផលសន ៃដសិសសតមរបេភទរបធនបទែដលពួកេគកំពុងអនុវតតនិងអនុវតតរចួ ។  

    ៤៤៤៤....៣៣៣៣....េលឥរយិបថេលឥរយិបថេលឥរយិបថេលឥរយិបថ    
    ករវយតៃមលេលឥរយិបថគឺជករវយតៃមលេដយសេងកតេលចំណុចសំខន់ៗដូច
ខងេរកម៖ 

• កររបរស័យទក់ទង 
• ករវភិគលអិតលអន់ 
• ដំេណះរសយបញហ  
• ករសហករ 
• ករេធវេសចកតីសេរមចចិតត 
• ករកំណត់េគលេដ 
• ករចូលរមួ...។ 

 
 

 


